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Пояснительная записка 

 

Лето - удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, 

бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на 

воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы 

каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным 

содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, 

праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго 

радовали детей. Воспитание здорового ребѐнка - приоритетная, 

наиглавнейшая задача коллектива ДОО, особенно в современных условиях. 

Проблема воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем 

этой личности. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на 

укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание 

положительных эмоций. В летний период особенно большие возможности 

предоставлены для закаливания, совершенствования защитных реакций 

ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные 

закаливающие процедуры. Летом все виды деятельности переносятся на 

воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня. 

Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и 

закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их 

всестороннее развитие. Основная задача при этом как можно полнее 

удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении. Обеспечить необходимый уровень физического и 

психического развития детей поможет четко спланированная система 

мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного 

характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, 

учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять 

потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении  

 

Задачи работы на летний оздоровительный период 2025 года: 

 

1. Обогащение социального опыта детей через игровую деятельность разных 

видов в летний период.  

 

2. Овладение элементарными правилами здорового образа жизни в совместной 

деятельности педагогов с детьми в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Реализация задач по образовательным областям на летний период (согласно 

ФГОС ДО и ФОП ДО)  

«Физическое развитие» 

Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния;  

- всесторонне совершенствовать физические функции организма;  

- повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания;  

- формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 

 - удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка; 

 - способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года;  

- поддерживать инициативу детей в импровизации;  

- активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;  

- развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями;  

- совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного 

образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные 

импровизации;  

- развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми;  

- приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть 

мир глазами творца-художника;  

- предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными 

средствами своего видения мира;  

- развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения;  

- создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое 

для этого физическое и психологическое пространство.  

 

«Познавательное развитие» 

Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления;  

- обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира; 

 - развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. «Речевое 

развитие» Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей;  



  

- воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям; - способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Развивать игровую деятельность воспитанников;  

- приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми;  

- продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств;  

- развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;  

- формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Содержание Срок Ответственные 

Отметка о 

выполнении 
1.1. Комплектование групп  

знакомство родителей (законных 

представителей):  

- с Постановлением администрации 

города Нижнего Новгорода от 

06.02.2023г. № 650 «Об утверждении 

административного регламента по 

предоставлению муниципальной 

услуги «Постановка на учет и 

направление детей в образовательные 

учреждения, реализующие 

образовательные программы 

дошкольного образования»,  

- заключение договоров с родителями 

(законными представителями)  

06-08 Заведующий 

 

1.2. Проработка нормативно-правовых 

документов:  

- приказ министерства образования и 

науки российской федерации от 27 

июня 2017 г. n 602 об утверждении 

порядка расследования и учета 

несчастных случаев с обучающимися 

во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность; 

 - рекомендации Роспотребнадзора по 

профилактике распространения 

инфекций;  

- Приказ Департамента образования 

администрации города Нижнего 

Новгорода № 374 от 07.05.2024 г. «Об 

организации летней оздоровительной 

работы в муниципальных дошкольных 

образовательных организациях»; 

 - Приказ Департамента образования 

администрации города Нижнего 

Новгорода № 402 от 16.05.2024 г. «Об 

усилении работы по предупреждению 

детского травматизма на объектах 

железнодорожного транспорта»;  

- Инструктивно-методическое письмо 

№ 295-М от 17.07.1980г. «Об 

06 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

   воспитатели 

 



  

организации работы с детьми на 

прогулке»; 

 -Распоряжение министерства 

образования и науки Нижегородской 

области № 160-р от 15.04.2004г. «О 

мерах по организации летнего 

отдыха». 
1.3. Организация и проведения смотра – 

конкурса: 

- «На лучшую группу по подготовке к 

НУГ» 

 

 

08 

 

Заведующий 

 

1.4. Издание приказов: 

- об организации летней 

оздоровительной работы в летний 

период  

- о проведении технического осмотра 

здания  

- об антитеррористической 

защищенности при организации ЛОР  

- об охране жизни и здоровья детей  

- о предупреждении детского дорожно 

-дорожно транспортного травматизма  

- о профилактике детского 

травматизма в период ЛОР  

- о проведении смотра конкурса по 

организации ЛОР  

- о зачислении вновь поступивших 

детей в МБДОУ 

 - о проведении ремонтных работ  

- о мерах профилактики клещевого 

вирусного энцефалита у детей и 

сотрудников  

 - о проведении тематической проверки 

по задачам ЛОР 

05-08 Заведующий 

 

1.5. Составление и утверждение  

-режима двигательной активности в 

летний период; 

-системы закаливания на летний 

период 

 

 

 

05 

 

 

Заведующий 

 

Старший 

воспитатель 

 

1.6. Обновление информации на 

официальном сайте ДОО в сети 

Интернет 

3 раза в 

неделю 

Старший 

воспитатель 

 

 

1.7. Проведение инструктажей:  

- организации работы в летний период - 

санитарно-гигиенический режим в 

период отключения ГВС  

05-08 

Заведующий 

 

 

 

 



  

– об организации досуга детей в летнее 

время; - о соответствии одежды детей 

погодным условиям;  

- о закаливании детей в летний период; 

- о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами;  

- о соблюдении правил дорожного 

движения;  

- о соблюдении правил пожарной 

безопасности;  

- о двигательном режиме в течение 

дня; - о мерах по предупреждению 

кишечных инфекций;  

- об охране жизни и здоровья детей; 

 - о предупреждении дорожно 

 - транспортного травматизма;  

- об усилении бдительности при угрозе 

террористических актов 

 

1.8. Организация работы выставок: 

- «Адаптация – это серьезно!» 

- «Основы безопасного поведения  

    детей в период лета» 

- «Создание комфортных условий 

пребывания детей на участке ДОО» 

- « Мы со спортом дружим» 

- «Закаляемся летом» 

- «Первая помощь при отравлении, 

укусах, солнечном ожоге…» 

- «Реализация ФОП ДО в летний 

период» 

05-08 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

2.Административно – хозяйственная работа 

№ Наименование мероприятий Срок Ответственный Отметка о 

выполнении  

2.1 

 

 

Приобретение выносного материала 

для всех видов деятельности детей в 

летний период 

05 

 

 

Заведующий 

воспитатели 

групп 

 

 

2.2 

 

Подготовка материала и 

оборудования для проведения 

закаливающих процедур, игр с 

песком и водой 

05 

 

 Воспитатели 

групп 

 

2.3 

 

Покраска оборудования на участках 

детского сада 

05 Заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 

2.4 Завоз песка, обновление песочниц 05 Заведующий  



  

 

 

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№  

п/п 
Содержание работы Срок 

 

Ответственн

ые 

 

 

Отметка о 

выполнени

и 

заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 

2.5 

Частичный  ремонт игрового и 

спортивного оборудования 

05 Заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 

2.6 Обновление разметки на асфальте 05 Заведующий 

хозяйством 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 

2.7 

Подготовка цветников и огородов к 

летней оздоровительной работе с 

детьми 

05 Старший 

воспитатель 

заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 

2.8 Контроль за состоянием групповых 

аптечек и пополнение недостающих 

медикаментов 

05 Заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 

2.9 Уборка территории и прилегающей 

территории: покос травы, обрезка 

сухих веток и деревьев, стрижка 

кустарников 

05-08 

 

Заведующий 

хозяйством 

 

 

2.10 Организация  полива участков, 

огорода 

05-08 Заведующий 

хозяйством 

воспитатели 

групп 

 



  

3.1. 

Проведение консультации: 

-«Организация развивающей предметно-

пространственной среды на участке 

детского сада в летний период» 

-«Безопасность на дороге: наблюдаем и 

играем вместе с детьми» 

- «Организация спортивных и подвижных 

игр с детьми в летний период» 

- «Организация адаптации детей » 

- «Использование игровой деятельности 

для формирования у детей чувства 

принадлежности к своей семье » 

- «Организация ознакомления детей с 

истоками  русской народной культуры» 

06-08 
Старший 

воспитатель 
 

3.2. 

Круглый стол  для воспитателей 

«Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его крепким и 

здоровым»  

Цель: Поиск эффективных методов 

осуществления физкультурно-

оздоровительной работы в летний период.  07 
Старший 

воспитатель 
 

3.3. 

Открытые просмотры: 

- «Весѐлая Спортландия» 

Цель: повышение профессиональной 

компетентности педагогов в организации и 

методики проведения спортивных игр на 

участке, направленных на развитие 

навыков сотрудничества и взаимодействия 

детей. 

07 Захарова Н.В.  

3.4 

Проведение смотр - конкурсов: 

- «Летние гирлянды на прогулочных 

участках» 

- «Подготовка к новому учебному году» 

06-08 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

 

3.5 

Проведение праздников и развлечений: 

- «День защиты детей» 

- «День России» 

- «День города» 

-«День Российского флага» 

06-08 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

 



  

3.6. 

Организация выставок детского 

творчества: 

- Выставка рисунков «Моя семья» 

- Выставка рисунков « Я выбираю спорт» 

-Выставка рисунков «Мы дети твои 

Россия!» 

06-08 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

 

 

3.7. 

Оформление фотовыставки: 

«Краски лета» 

«Родная природа» 

«Моя большая и дружная семья » 

06-08 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

 

 

3.8. 

Выставки методических материалов и 

литературы: 

- тематические выставки: 

«Летние виды спорта»; 

«Воспитательно – образовательная работа с 

детьми в летний период»; 

«Развивающая предметно – 

пространственная среда в дошкольной 

образовательной организации». 

«2025- Год Защитника Отечества и 80-

летия великой Победы» 

- оформление информационных стендов: 

«Лето в гости к нам пришло!», « 

Осторожно-огонь», «Безопасность на воде» 

и др. 

 

06-08 
Ст. 

воспитатель 
 

3.9. 

Обновление и пополнение методического 

материала по работе с педагогами в летний 

период в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО 06-08 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

 

 

4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

Мероприятия 

 

Срок 

 

Ответственные 

Отметка 

Выполнен 

Проведение общего родительского собрания: 

-Итоги работы ДОО за 2024-2025 учебный год; 

 

08 Заведующий  

Старший 

воспитатель 

 

 Оформление выносных информационных 

стендов  

   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Режим дня, расписание организованной 

деятельности на летний период, тематика 

развлечений, игр и досугов. 

-«В детском саду» 

- «Профилактика кишечных инфекций» 

-«Профилактика солнечного удара» 

-«Здоровье ребенка в ваших руках» 

-«Мы здоровью скажем – да» 

- «Как прекрасен этот мир» 

-«Знаки вокруг нас» 

06 

 

 

07 

07 

 

06-08 

Ст. воспитатель 

 

 

Консультации:    

-«Оздоровление дошкольников в летний период» 

 -«Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период»  

-«Прогулки с ребенком по городу» 

-«Пищевые отравления» 

 

06 

07 

08 

06 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели  

 

 

Совместная деятельность детского сада и 

семьи:  

   

Онлайн – рассылка с помощью мессенджеров для 

родителей (законных представителей) 

«Безопасное лето 2025» 

Анкетирование «Семья и летний спортивный 

отдых»  

Размещение на сайте ДОО для родителей 

(законных представителей) информационного и 

фото материала к «Дню защиты детей» 

Размещение на сайте ДОО для родителей 

(законных представителей), а также онлайн – 

рассылка с помощью мессенджеров 

информационного материала по темам: 

- о безопасной поездке детей в салоне личного 

транспорта; 

- рекомендации по профилактике ДДТТ в летний 

период; 

- организация и проведение спортивных игр с 

детьми в летний период; 

- в лесу летом – так интересно! 

 

                                  

06-08 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

 



  

5. ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 
 

№п/п Мероприятия Срок Ответственный 

1 Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

в летний период 

 Заведующий 

2 Проведение оздоровительных 

мероприятий в летний период 

Постоянно Заведующий 

3 Организация питания Постоянно Заведующий 

4 Выполнение санитарно 

эпидемиологического режима 

Постоянно Заведующий 

5 Соблюдение техники 

безопасности 

Постоянно Заведующий 

6 Проведение физкультурных 

досугов 

1 раз в месяц Заведующий 

7 Проведение дней здоровья 1 раз в квартал Заведующий 

8 Выполнение режима 

двигательной активности 

Постоянно Заведующий 

9 Содержание центров 

взаимодействия с семьей 

1 раз в месяц Заведующий 

10  Выполнение инструкции по 

противопожарной безопасности 

Постоянно Заведующий 

11 Соблюдение питьевого режима Постоянно Заведующий 

12 Осуществление закаливающих 

мероприятий 

Постоянно Заведующий 

13 Соблюдения режима 

антитеррористической 

безопасности 

Постоянно Заведующий 

14 Организация образовательного 

процесса с обучающимися 

Постоянно Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


