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Утверждено приказом  

заведующего МБДОУ « Детский сад № 61»  

22.07.2024г № 88 О/Д 

. 

 

Перечень учебных изданий, используемых при реализации образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ « Детский сад № 61» 
 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

Возрастная 
группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образователь- 
ной программы дошкольного образования» 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

1,6 – 2 года - И.В. Лапина «Адаптация детей при поступлении в детский сад» - Волгоград: Учитель, 2009.   

- Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова «Методические материалы к 

комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» (Часть 2) 

- М.: Русское слово, 2018.  

- С.Н.Теплюк, Г.М. Лямина, Зацепина «Дети раннего возраста в детском саду». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

2 – 3 года - И.В. Лапина «Адаптация детей при поступлении в детский сад» - Волгоград: Учитель, 2009.  

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа 

раннего возраста». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

3 – 4 года Сфера социальных отношений: 
- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 
-  В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий во второй младшей группе детского 

сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ» - Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004.  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- А.Я. Ветохина, З.С. Дмитриенко, Е.Н. Жигналь «Нравственно-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. Планирование работы и конспекты занятий». – СПб.: Детство-
Пресс, 2017 

Сфера трудового воспитания: 
- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 20156.  
Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Область формирования основ безопасного поведения: 

- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4 – 5 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 4-

7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  
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Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живѐм в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Средняя группа» М.: - «Издательство Скрипторий» 2003», 2008 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015.  

Область формирования основ безопасного поведения: 

- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
- К.Ю Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников: Для занятий с детьми 2-
7лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5 – 6 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – с.6-106. 
- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 

4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Старшая группа». – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с 
детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Область формирования основ безопасного поведения 

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность». Учебно-методическое пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: 

ООО «Изд. «Детство - Пресс», 2023. 

6 – 7 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная 

группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 

4-7 лет. - М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» - М.: ТЦ 

Сфера, 2007. 

- Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Подготовительная группа». – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

Сфера трудового воспитания: 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Область формирования основ безопасного поведения: 

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

- Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность». Учебно-методическое пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: 

ООО «Изд. «Детство - Пресс», 2023.  
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

1,6-2 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Е.О.Смирнова, Л.Н.Галигузова,  С.Ю.Мещерякова «Методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» (Часть 1) - М.: 

Русское слово, 2020. 

 - М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет». - М.: ТЦ СФЕРА, 

2021 

- Л.Н.Павлова «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2003. 

- Л.Н.Павлова «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет». - М.: Мозаика-

Синтез, 2003. 
- С.Н. Теплюк «Игры - занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4 лет.– М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

Окружающий мир: 

- Д.Н.Колдина  «Игровые  занятия  с  детьми  1-2  лет».  -  М.:  ТЦ СФЕРА, 2018. 

- Познавательное развитие детей: методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. 

Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермолова. – 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2020.  

- М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1 го да до 3 лет». - М.: ТЦ 

Сфера, 2021г. 

Природа: 

- Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Воронеж: ООО» 

М-КНИГА», 2017  

- Познавательное развитие детей: методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. 

Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермолова. – 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2020.  

2 – 3 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Л.Н.Павлова «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет». - М.: Мозаика-

Синтез, 2003.  
- С.Н. Теплюк «Игры - занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4 лет.– М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

Математические представления: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений». 

Вторая группа раннего возраста.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
Окружающий мир: 
- З.А.Ефанова «Познание предметного мира». Комплексные занятия. Группа раннего 
возраста (от 2 до 3 лет). - Волгоград: Учитель. – 2018. 
- Познавательное развитие детей: методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. 

Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермолова. – 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2020.  
- М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1 го да до 3 лет». - М.: ТЦ 
Сфера, 2021г. 
Природа: 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего 

возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 



4 
 

3-4 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ 
Сфера, 2011. - с.5-15. 

Математические представления: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных ма тематических 

представлений». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Окружающий мир: 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Младшая группа. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Природа: 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4-5 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». – Москва: ТЦ 

Сфера, 2011. – с.19-49. 

Математические представления: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных ма- 

тематических представлений». Средняя группа. - М.: МОЗАИ КА-СИНТЕЗ, 2016. 

Окружающий мир: 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Средняя группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Природа: 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

5-6 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с деть- ми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Проектная деятельность: 

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 5-

7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ 
Сфера, 2011. 
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 Математические представления: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 
представлений». Старшая группа. - М.: МОЗАИ КА-СИНТЕЗ, 2016. 
Окружающий мир: 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окру жением». Старшая группа. - 

М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Природа: 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском са ду». Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6-7 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей дошкольников». 

Для занятий с детьми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Проектная деятельность: 
Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 5-
7 лет. - М.: МОЗАИ КА-СИНТЕЗ, 2016. 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ 

Сфера, 2011.  

Математические представления: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Окружающий мир: 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Подготовительная к 
школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

Природа: 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском са ду». Подготовительная к 

школе группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1,6-2 года Речевое развитие: 

А.В.Найбауэр, О.В.Куракина «Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского 

сада». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Интерес к художественной литературе:  

О.Стогний «Хрестоматия для  чтения  детям  в  детском саду и дома: 1-3 года»   –   М.:   
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

2 – 3 года Речевое развитие: 
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего возраста. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 
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 Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет ском саду и дома: 1-3 го да» –М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014. 

3-4 года Речевое развитие и подготовка к обучению грамоте: 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016. 

Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет ском саду и дома: 3-4 го да» –

М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

4-5 лет Речевое развитие: 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

Подготовка к обучению грамоте: 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». – С-Пб.: ООО 
ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. 

Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет ском саду и дома: 4-5 лет» – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

5-6 лет Речевое развитие: 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016. 
Подготовка к обучению грамоте: 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». – С-Пб.: ООО 
ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. 
Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет ском саду и дома: 5-6 лет» – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

 В.В.Гербова «Развитие речи в детском  саду». Старшая  группа. -М.:   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

6-7 лет Речевое развитие: 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016. 

Подготовка к обучению грамоте: 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». – С-Пб.: ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. 

Интерес к художественной литературе: 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет» – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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1,6-2 года Изобразительная деятельность: 

А.В.Найбайэр,  О.В.Куракина  «Развивающие  игровые  сеансы  в ясельных группах детского 

сада». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

Конструктивная деятельность: 
Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском са- 
ду». - М.: ТЦ СФЕРА, 2021г. 

Музыкальная деятельность: 

И.А.Новоскольцева И.М.Каплунова «Ясельки». - СПб.: «Невская нота», 2019. 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. 2-3года. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

2 – 3 года Приобщение к искусству: 
- Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». - М.: ВЛАДОС, 2020  
- И.А. Новоскольцева И.М. Каплунова «Ясельки».- СПб.: «Невская нота»,  2010 

- В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего  возраста.  -  М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2016   

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года» – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021  

Изобразительная деятельность: 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста 1-3 года, М.: 

ВЛАДОС, 2020   
С. В. Кахнович «Изобразительная деятельность в группах раннего возраста». - М.: «Русское 
слово», 2020  

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп.-, М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020  
Конструктивная деятельность: 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: 

ТЦ Сфера, 2021. 

Музыкальная деятельность: 

И.А.Новоскольцева И.М.Каплунова «Ясельки». - СПб.: 

«Невская нота», 2019. 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. 2-3года. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Н. Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста» - М.: 

Мозаика - Синтез, 2019 

Театрализованная деятельность: 

Н. Ф. Губанова «Игровая деятельность в ясельных группах детского сада». – - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. с.43-141 

Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- грамма и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008. 
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3-4 года Приобщение к искусству: 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Млад- ший и средний 

дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1. ФГОС. 

Изобразительная деятельность: 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Конструктивно-модельная деятельность: 
Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

Музыкальная деятельность: 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.  

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия вторая младшая группа 

С.И. Мерзлякова. Учим петь детей 3-4 лет –«ТЦ СФЕРА», 2014г. 

Театрализованная деятельность: 

Е. И. Можгова «Театральные развлечения для детей от 2 до 7 лет». ДЕТСТВО ПРЕСС, 
2019г. с. 5-15 

Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про грамма и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008. 

4-5 лет Приобщение к искусству: 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Млад ший и средний 

дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1. ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 1 Средний дошкольный 

возраст (4-5лет). ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 1. Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет). ФГОС. 

Изобразительная деятельность: 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Конструктивно-модельная деятельность: 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Средняя группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
Музыкальная деятельность: 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.  

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия вторая младшая группа  

С.И. Мерзлякова. Учим петь детей 3-4 лет –«ТЦ СФЕРА», 2014г. 
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 Театрализованная деятельность: 

Щеткин, А.В. «Театральная деятельность в детском саду:4-5 лет. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. ФГОС ДО. От рождения до школы» - М.: 
МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2022 г.  

Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про грамма и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008. 

5-6 лет Приобщение к искусству: 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший дошкольный 

возраст (5-7 лет). ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 Старший дошкольный 

возраст (5-7лет) ФГОС. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. - с.9-14 

Изобрази тельная деятельность: 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Конструктивно-модельная деятельность: 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Старшая группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Музыкальная деятельность: 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.   

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия вторая младшая группа 

С.И. Мерзлякова. Учим петь детей 3-4 лет –«ТЦ СФЕРА», 2014г. 

Театрализованная деятельность: 

Щеткин, А.В. «Театральная деятельность в детском саду: 5-6 лет. Методические 
рекомендации. Конспекты занятий. ФГОС ДО. От рождения до школы» - М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2022 г. 
Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про грамма и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008. 
6-7 лет Приобщение к искусству: 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Старший дошкольный возраст (6-

7лет). Выпуск 2. ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший дошкольный 

возраст (5-7 лет). ФГОС. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью». - СПб.: ДЕТ СТВО-ПРЕСС, 2021. - 

с.14-38 

- Н.А.Курочкина «Знакомим со сказочно-былинной живописью» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2021. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с жанровой живописью» - СПб.: ДЕТ СТВО-ПРЕСС, 2021. 

Изобразительная деятельность: 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготовительная к школе 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Конструктивно-модельная деятельность: 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Подго товительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Музыкальная деятельность: 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду 2-7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г.   

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия вторая младшая группа 

С.И. Мерзлякова. Учим петь детей 3-4 лет –«ТЦ СФЕРА», 2014г. 
Театрализованная деятельность: 

Щеткин, А.В. «Театральная деятельность в детском саду: 6-7 лет. Методические 
рекомендации. Конспекты занятий. ФГОС ДО. От рождения до школы» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022 г.  
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 Культурно-досуговая деятельность: 

Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про грамма и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1,6-2 года Физическая культура: 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Воронеж: ООО» М-
КНИГА», 2017 

С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галигузова Физическое развитие детей: методические материалы 

к комплексной     образовательной программе «Первые шаги для детей раннего возраста 

/. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2021.  

Формирование основ здорового образа жизни: 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

2 – 3 года Физическая культура: 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2020.  
Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки». – СПб.: ООО» Невская нота», 2010.  

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016.48с. 

Формирование основ здорового образа жизни: 
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 
лет.» М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

3-4 года Физическая культура: 

Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду: Младшая группа." - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г.  

Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для дошкольни ков». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2019.  

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: Мо заика-Синтез, 2016. - с.42-49. 

М.М.Борисова «Малопо движные игры и игровые упражнения». – М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова «Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет». – М.: «ГНОМ и 

Д», 2004 

Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., Просвещение, 

1992 (катание на сан ках для младших дошкольников: с.12-16; ходьба на лыжах для младших 

дошкольников: с. 22-31; катание на велосипеде для младших дошкольников: с.42-47). 

Формирование основ здорового образа жизни: 
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 30-39 

Активный отдых: 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет» - В.: 

«Учитель», 2009г.  

В.Я. Лысова, Т.Я. Яковлева «Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. Младший 

дошкольный возраст», Москва. АРКТИ, 2001г. 

 



11 
 

4-5 лет Физическая культура: 

Пензулаева Л.И. "Физическая культура в детском саду: Средняя группа" - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.   

Л.И.Пензулаева «Оздорови тельная  гимнастика. Ком плексы упражнений. 

Для за нятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для дошкольни ков». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2023.  

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста». - СПб.: ООО «Невская нота», 2010.   

М.М.Борисова «Малопо- движные игры и игровые упражнения». – М.: Мозаика- Синтез, 2016  

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

«Азбука физ культминуток для дошколь ников». – М.: Вако, 2005. 

Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., Просвещение, 

1992  
Формирование основ здорового образа жизни: 
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
Активный отдых: 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет» - В.: 

«Учитель», 2009г.  

«Физкультурные праздники в детском саду» - М.: Просвещение, 2000.  

5-6 лет Физическая культура: 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для за- 

нятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,                     2016. 

Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для дошкольни ков». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2023.  

«Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста». - Спб.: 

ООО «Невская нота», 2010. – с.19-23. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник  подвижных игр». – М.: Мо заика-Синтез, 2016. 

М.М.Борисова «Малопо движные игры и игровые упражнения». – М.: Мозаика- Синтез, 2016  

«Азбука физ культминуток для дошколь ников». – М.: Вако, 2005. 

Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., Просвещение, 

1992  
Формирование основ здорового образа жизни: 
И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». 
Для работы с детьми 5-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009  
Активный отдых: 

- В.Я.Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». Старший 

дошкольный возраст». – М.: АРКТИ, 2001г. 
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 Туристские прогулки и экскурсии: 

- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весѐлый Рюкзачок»: методическое по- 

собие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2019. 

- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Сценарии образовательной деятельности 

по дошкольному рекреационному туризму. 5–6 лет: парциальная программа «Весѐлый Рюк- 

зачок»: методическое пособие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2019. 

6-7 лет Физическая культура: 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Л.И.Пензулаева «Оздорови тельная гимнастика. Комплек сы упражнений. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет». – М.: МО ЗАИКА-СИНТЕЗ,  2016. – с.95-125. 

Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для дошкольни ков». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2023. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста». - Спб.: ООО «Невская нота», 2010. – с.23-24.  

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: Моза ика-Синтез, 2016. - с.120-142. 

М.М.Борисова «Малоподвиж ные игры и игровые упражне ния». – М.: Мозаика-Синтез, 2016  

В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток для дошколь ников». – М.: Вако, 2005. 

Э.Й.Адашкявичене «Спор- тивные игры и упражнения в детском саду» - М., Просвещение, 1992  
Формирование основ здорового образа жизни: 
- И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». 
Для работы с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Т.А.Шорыгина «Беседы о здо ровье: Методическое посо бие». – М.: ТЦ Сфера, 2005. 
Активный отдых: 
В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». Старший до- 
школьный возраст. - М.: Аркти, 2000. 
Туристские прогулки и экскурсии. 
- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Парциальная программа рекреационного 
туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весѐлый Рюкзачок»: методическое по- 
собие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2019. 
- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Сценарии образовательной деятельности 
по дошкольному рекреационному туризму. 6 – 7 лет: парциальная программа «Весѐлый Рюк- 
зачок»: методическое пособие» - Русское слово, издательство Мозаичный парк, 2022. 
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