
 



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме организованной образовательной 

деятельности (занятий) обучающихся (далее - Положение) регламентирует 

режим занятий воспитанников в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении "Детский сад №76" (далее - Учреждение)  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28, 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2,  

 Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»,  

 Уставом Учреждения.  

 

2. Организация режима занятий 

 

2.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования Учреждения, календарным учебным графиком, учебным 

планом, режимом пребывания ребенка в Учреждении, расписанием 

организованной образовательной деятельности. Локальные нормативные 

документы, регламентирующие образовательную деятельность с детьми, 

утверждаются заведующим на 1 сентября каждого года.  

2.2. Занятия по художественно-эстетическому, физическому, речевому, 

познавательному, социально-коммуникативному развитию в Учреждении 

проводятся фронтально.  

2.3. Количество занятий в неделю, месяц, год определяется учебным планом.  

2.4. Длительность занятий (организованной образовательной деятельности):  

 для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут,  

 для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут,  



 для детей от 5до 6-ти лет - 25 минут,  

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей 3-4 лет – 30 минут, для детей 4-5 лет - 40 минут, для 

детей 5-6 лет – 45 минут, для детей 6-7 лет – 1,5 часа. В середине ООД 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами ООД - 10 

минут.  

2.5 Образовательная деятельность с воспитанниками Учреждения может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня.  

2.6 В середине учебного года для детей организуются зимние каникулы в 

соответствии с календарным учебным графиком, во время которых для  

воспитанников организуется ООД только физического и художественно – 

эстетического направлений.  

2.7 В летни период ООД не проводится. Совместно с детьми проходят 

спортивные праздники, спортивные и подвижные игры, досуговые 

мероприятия, музыкальная, художественно - эстетическая деятельность, а 

также увеличивается продолжительность прогулок.  

2.8 Организованная образовательная деятельность с детьми проводится:  

 воспитателями организуют занятия в групповых помещениях по 

познавательному развитию, речевому развитию, социально-

коммуникативному развитию, по физическому развитию;  

 музыкальным руководителем по музыкальному развитию в 

музыкальном/физкультурном зале;  

 инструктором по физическому развитию занятия проводятся в 

музыкально/физкультурном зале.  

В случае отсутствия инструктора по  физическому развитию занятия 

провидит воспитатель.  

 

3. Режим занятий с применением электронных средств обучения (ЭСО) 

 

3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше.  

3.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет:  

 

 



Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска (экран) 

5-7 7 20 

Персональный 

компьютер, ноутбук 

6-7 15 20 

 

3.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования :   

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости 

устанавливается до 60 процентов от максимальной.  

3.4. Во время занятий с использованием ЭСО воспитатели проводят 

гимнастику для глаз.  

 

4. Режим физического воспитания 

 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных 

занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 

на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических 

условий (температура, относительная влажность и скорость движения 

воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.  

 

5. Ответственность 

 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги - специалисты несут 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.  

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:  

 качество и реализацию в полном объѐме основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №76»;  

 соблюдение расписания организованной образовательной 

деятельности;  



 соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников.  

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации и Уставом 

Учреждения.  

6.3. Положение принимается Педагогическим советом с учетом мнения 

Совета родителей и действует со дня утверждения его приказом 

руководителя Учреждения.  

6.4. Настоящее положение размещается на официальном сайте Учреждения в 

информационно-телекомуникационной сети «Интернет». 
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