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Hawa cemba ési6upaem cnopm!

Cnopr nomoraer Ham »wuTb! /laeT HaM He TOJNIBKO 3J0POBbE, MPUIUB CHJI U
JIETKOCTH, HO ¥ NIOJHMUMAET HaCTPOEHHUE U YKPeIUISIeT CEMBIO.

Mama Oxkcana ¢ gouykamu Hacreit u Maweii ¢ Gospuium YAOBOJBCTBUEM
niasawr B Gacceiine. [lana Cepexxa mpeano4yuraer yrpeHHuit 6er. 3To npuzaer
emy 3apsz 6oapoctu nepes paGounm aHem. J/leTom Bceil cembeii KaTaeMcsi Ha
BEJIOCHIIE/IaX, a 3UMOM /II06MM KaTaThCsl Ha /IbDKaX M KOHbKax. Ma/eHbKas J0o4YKa
Mauwa noka To/1pKO 1a3aeT 1Mo TYPHMKAM M KaTaeTcsi Ha CaMOKAaTe, HO y)XKe OYeHb
XO4eT 3aHMMAThCs TMMHACTUKOMW. M moka oHa He JOCTHUI/IA HY)XHOTO /il 3TOrO

BO3pacTa, MOKa3biBa€T rTMKMHACTUYE€CKHE ITIOAbI JOMaA.

Kpenko apy»um Bceii ceMbeii ¢ COTHIIEM, BO3YX0M, BOAO#!




CEMbA NENEXHHBIX

Cemba - 3mo camoe 6oavwoe cuacmve 6 HusHu uenoeeka. A cuacmoe
He803mMOoucHO 6e3 3dopoebsa. Iloamomy Hawa cemba eedem axkmueHwlii u
cnopmuenblil 06pas mcusnu!

Mpul, cemba /lenexunbix, u kaxcowiii u3 Hac 3anumaemcs cnopmom. Ilana
Huxuma akmueno 3anumaemca xoxkkeem. Mama IOna 6ezaem. Jlouxka Mawa
oueHb 10bum manyesame.

Cnopm daem nam 803moxcHocmb 8cez2da wyecmeoeams ceba 60dpvimu u
GKMu6éHbIMU. A makxe paseueéaem makue 4epmsl XxapaKkmepa, Kak
6bIHOCNIUBOCMb, MepneHue, yeaeycmpemaenHocms. IToamomy cnopm ecmw u
6ydem Heomwsemaemoi Hacmuvio Hawell HCUIHU.
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«MOA CNMTOPTUBHASA CEMDbS »

JeBu3 cembpu Beaeneensix "Cnoprt, 3aopoBbe, Pagocts, CMex-npuHeceT BO
Bcém YCITEX!!!

Hama cembsi JOBOJIBHO MHOTO BpeMeHM NPOBOAUT BMecTe.MbI Bcerja HaxoguMm
BpeMsi U MecTO Jis criopra.Hauny ¢ nera.

Jleto-3TO0 Hamia MaJieHbKas J>XU3Hb.MbI JXuBeM 3a ropogom y 6abymxku c
gepymkoi. Kamkelii geH» MBI xogum ryastb.TaM MBI KaTaemMcs Ha
POJIMKax,BeJiocreZiax, KTo-To mnpocTto Oeraer. Boja. Msl eé oyens mobum. Kak
TOJIBKO TOSIBJISETCSI BO3MOXXHOCTD , 00s13aTe/IbHO eJileM KymnaThesi Ha Bosry.

A emé wmbl moOOMM XOZUTh HAa MHMKHUK B JIeC TOABINIATH CBETHM
BO3/yXOM,106eraTh NOBaIsAThCS B TPABe .

Taxum 06pa3om, MbI Bcerja MmoJ/IHbI 3Hepruei u cun ! :)
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Hama cempsi - 6Gonpuiasi moGuTebHULA CMIOPTA. Y KKAOrO Y4ieHa CeMbU
€CTh CBO¥ MOOGMMBIN BHJ CIIOPTAa: MO¥ Tama 3aHUMAETCs IbDKHBIM CIIOPTOM,
MaMa XOAMT 3aHMMaTbcsi PUTHECOM, a MbI ¢ GpaToM mouuiu no cronam orua. C
TPeX JIET Mbl XOAIMM Ha JIbDKax, noceuaeM 6acceiiH, 1 HaM O4Y€Hb HPABUTCS.

$2

Kpome 3Toro mbl mo6uTeny KyIsTypHO — MAacCOBBIX MEPONPUATHIA: BCei
CeMbel XOAMM B TeaTp, 300MapK, KMHOTeaTp M, KOHeYHO, Ha craauoH. Koraa
HACTYTIAeT JIETO, Mbl BCei ceMbed OTmpas/sieMcs B moxof. Beap Tak mpusTHO
MPOTY/IATHCSA MO YTPEHHUM pOCe, MOC/AylIaTh NMeHHe NTHUL, XypYyaHHue pydeiika,
KOTOPbIi TEepe/NIUBaeTCd Ha COMHIE. A Be4epoM mepes CHOM, TaK HMPHATHO
MOTPETHCs Y KOCTPA, KOTOPbIA O4€Hb MEJIOAWYHO MOLe/IKUBAET.

BoT Takas y MeHs cIOpTHBHas ceMbs!




Bce 3HaroT, KaK none3HO 3aHUMATBCS CMIOPTOM, KaK HEOGXOAMMO 3aKa/NSAThCS,
Aenarb 3apsjKy, Gozbuie ABUTaThCs, GbIBaTH Ha CBeXXeM Boayxe. [TosTomy Hauma
cembs 3a 30XK.

JleToM MBI C YZOBONBCTBMEM XOAMM Ha pPeKy KyMaThCsi, KaTaeMcsi Ha
BEJIOCHIIEJAX, PONIMKAX M CKeiiTe. 3UMOM MBI KaTaeMcsi Ha /IbDKaX U C TOPOK,
NpOBEPsieM Ha Ka4yeCTBO JieJ, Ha CTafWOHe, 1O BHIXOAHBIM XOAMM B GacceifH. A

ManeHbKass KpucrtuHa oyeHs mo6UT 3aHUMATBCSH TMMHACTUKON. Jlio6uTe Criopr,

CIIOPT 3TO 37J0POBbE.




