
 

                                                                                                   Утверждено приказом № 161/7 от 29.08.2025 г. 

                                                                                            заведующего МБДОУ «Детский сад №76» 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности по МБДОУ "Детский сад №76" на 2025 – 2026 учебный год 

 

Группы 

 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Младшая 

группа  №2 

(3-4 лет) 

 

1. Физическая культура 

8.50-9.05 

 

2. Развитие речи 

9.15-9.30 

 

1. Музыка  

8.50-9.05 

 

2. Рисование 

9.15-9.30 

 

1 Физическая культура  

8.50-9.05 

 

2. ФЭМП 

9.15-9.30 

 

1. Музыка 

8.50-9.05 

 

2. Лепка (1,3 неделя) / 

Аппликация 

 (2,4 неделя) 

9.15-9.30 

 

1. Физическая культура 

8.50-9.05 

 

2. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 

(1,2,3 неделя)/ Ознакомление с 

миром природы (4 неделя)/ 

9.15-9.30 

 

Средняя 

группа №3 

(4-5 лет) 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(1,3 неделя)/ 

Ознакомление с миром 

природы 

 (2,4 неделя) 

8.50-9.10 

 

2. Физическая культура 

9.20-9.40 

1. Лепка (1,3 неделя) / 

Аппликация (2,4 неделя) 

8.50-9.10 

 

2. Музыка  

9.20-9.40 

1. ФЭМП 

8.50-9.10 

 

2. Физическая культура 

9.20-9.40 

1. Развитие речи (1,2,3 

неделя)/Подготовка к 

обучению грамоте 

(4неделя) 

8.50-9.10 

 

2.Музыка 

9.20-9.40 

1. Рисование 

8.50-9.10 

 

2. Физическая культура 

9.20-9.40 

 

Старшая 

группа №1 

(5-6 лет) 

1. Развитие речи 

 9.00-9.25 

 

2. Музыка  

09.50-10.15 

 

 

3. Рисование 

15.50-16.15 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

09.50-10.15 

 

 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25 

 

2. Музыка  

09.50-10.15 

 

3.  Физическая культура 

(на воздухе) 

11.35-12.00 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

 

2. Рисование 

9.35-10.00 

 

3. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(1,3 неделя) / 

Ознакомление с миром 

природы (2,4 неделя) 

15.50-16.15 

1. Лепка(1,3 неделя) / 

Аппликация  (2,4 

неделя)Рисование 

9.00-9.25 

 

  2. Физическая культура  

09.50-10.15 

 

3. Конструирование 

(1 неделя)/ 

Ознакомление с малой 

Родиной 

 (2,3 неделя) 

15.50-16.15 

 



 

Подготови 

тельная 

группа №4 

(6-7 лет) 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2. Музыка  

10.20-10.50 

 

3. Физическая культура  

(на воздухе) 

12.10-12.40 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Физическая культура 

10.20-10.50 

 

3. Рисование   

15.50-16.20 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.30 

 

2 Музыка 

10.20-10.50 

 

3.Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром (1,3 

неделя)/  Ознакомление 

с миром природы (2,4 

неделя) 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Лепка (1,3 неделя) / 

Аппликация (2,4 неделя) 

9.40-10.10 

 

2. Ознакомление с малой 

Родиной 

 (1,3 неделя)/ 

Конструирование 

(2 неделя) 

15.50-16.20 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.  Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

15.50-16.20 

           

  

             Примечание:  
Образовательная нагрузка:  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28,  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Количество занятий в неделю в младшей группе – 

10 занятий, в средней группе – 10 занятий, в старшей группе – 14 занятий,  в подготовительной группе – 15 занятий



 


		2025-09-01T12:28:01+0300
	Маркова Елена Сергеевна




