
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель летней оздоровительной работы: 
 

Объединение усилий взрослых по созданию максимально эффективных 

условий, способствующих оздоровлению детей, полному удовлетворению 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении в летний 

период. 

 

   Задачи: 
 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Формировать у воспитанников устойчивые навыки безопасного 

поведения на улицах и дорогах города. 

3. Реализовывать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, привитие любви и 

бережного отношения к природе, формирование привычки к здоровому 

образу жизни. 

4. Создать условия для развития творческих способностей детей 

посредством театрализованной деятельности.  

5. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

6. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение  родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

  

  

  



  

  

ППллаанн  ллееттннее--ооззддооррооввииттееллььнноойй  ррааббооттыы  сс  ддееттььммии 

 
№

 

п

/

п 

 

Содержание работы 

 

 

Сроки  

 

Ответст

венные  

 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 
1.

1 
Организация жизнедеятельности детей в летний период  

 

В 

течени

е ЛОР 

Заведую

щий  

Ст. 

воспитат

ель 
1.

2 
Музыкальная деятельность2 раза в неделю 

 

В 

течени

е ЛОР 

Муз. 

руковод

итель 

 
1.

3 
Физическое развитие 3 раза в неделю В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели 

 
1.

4 
Театрализованная деятельность  

 

В 

течени

е ЛОР 

Ст. 

воспитат

ель, Муз 

руковод

итель, 

Воспита

тели  
1.

5 
Работа с детьми по предупреждению дорожного 

травматизма. Развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, экскурсии.  

В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели 

1.

5 
Планирование опытно-исследовательской деятельности  с 

детьми  

 

В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели 

1.

6 
Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию 

детского сада: пешеходная прогулка в парк. 

 

В 

течени

е 

ЛОР 

Воспита

тели  



1.

7 
Организация труда детей на участке, в цветнике, на 

огороде 

 

В 

течени

е 

ЛОР 

Воспита

тели  

1.

8 
Выставки детского творчества  

«Детство – яркая планета» 

«Моя семья» 

«Вот и лето прошло» 

 

 

 

 

июнь 

июль 

август 

Ст. 

воспитат

ель, 

Воспита

тели 

 

2. Оздоровительная работа с детьми 

 
2.

1 
Разработка и утверждение летних режимов дня, введение 

летнего режима дня и организация его выполнения 

 

Май  Заведую

щий  

Ст. 

воспитат

ель 

воспитат

ели 
2.

2 
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения). 

 

В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели  

2.

3 
Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования 

 

В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели  

2.

4 
Разработка и утверждение комплекса закаливающих и 

оздоровительных мероприятий на летний период 

 

Апрел

ь  

Врач  

2.

5 
Составление индивидуальных планов оздоровления ЧБД 

 

Май  Врач 

 
2.

6 
Осуществление закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, босохождение, 

нахождение детей в тени деревьев). 

 

 

В 

течени

и ЛОР 

 

Воспита

тели  

2.

7 
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных движений на прогулке. 

 

В 

течени

е ЛОР 

Воспита

тели 

2.

8 
Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков 

В 

течени

 

Заведую



 е ЛОР щий  

 

3. Методическая работа 

 
3.

1 
Консультация для воспитателей: 

 «Организация работы с детьми в летний период»; 

 «Организация и проведение целевых прогулок и 

экскурсий»; 

 «Игры в песочнице»; 

 «Организация педагогической работы с детьми по 

ПДД» 

 

Май, 

август 

Заведую

щий  

Ст. 

воспитат

ель 

3.

2 
Организация тематических выставок для воспитателей: 

 «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в 

летний период»,  

 «Эстетическое оформление участка» 

 «Азбука пешехода» 

 

Апрел

ь, май 

Заведую

щий  

Ст. 

воспитат

ель 

3.

3 
Разработка маршрутов прогулок и экскурсий, 

рекомендаций по их проведению. 

 

Июнь  Ст. 

воспитат

ель 

 

4. Работа с родителями 

 
4.

1 
Оформление уголков для родителей в группах: режим дня, 

организация деятельности с детьми летом, рекомендации 

по закаливанию детей летом. 

 

Май  Воспита

тели  

4.

2 
Оформление уголка безопасности для родителей: 

 Правила дорожные, всем знать положено; 

 Правила поведения на воде,  

на природе 

 Воспита

тели 

4.

2 
Оформление уголка здоровья для родителей: 

 профилактика солнечного теплового удара; 

 профилактика кишечных инфекций; 

 организация закаливающих процедур. 

 

Июнь,  

июль,  

август  

Ст. 

воспитат

ель  

 

4.

3 
Консультация для родителей вновь поступающих детей:  

 «Лето – время для закаливания»; 

 «Адаптация детей к условиям детского сада»; 

 «Театрализованная деятельность в жизни детей»; 

 

 «Мы идем в детский сад!» 

Июнь  

Авгус

т  

Заведую

щий  



 «Лето и безопасность». 

 
4.

4 
Организация праздников и развлечений с привлечением 

родителей. 

 

В 

течени

е ЛОР 

Муз. 

руковод

итель 

Воспита

тели 
4.

5 
ПросветительскаяработапоадаптациикусловиямДОО(памя

тки-буклеты,методическиерекомендации,беседыи др.): 

 Памятка-буклет:«Адаптациясулыбкой» 

Консультативныйматериалвлетнихуголках:«Какоблегчитьп

роцесспривыканияребенкак детскомусаду» 

 

Авгус

т  

Ст. 

воспитат

ель 

Воспита

тели 

Совместная деятельность детского сада и семьи    
 

4.

6 

Проведение субботника по благоустройству
 территории, озеленению 
прилегающихтерриторийи ремонту 
 

В 

течени

еЛОР 

Воспита

тели  

 

4.

7 

 

Проведениесовместныхмероприятийсдетьми(праздники,р

азвлечения,соревнования,викторины,акцииит.д.) 

 

В 

течени

еЛОР 

Ст. 

воспитат

ель 

Воспита

тели  
4.

8 
Организациясовместноготворчества 

детейиродителей(выставки,конкурсы) 

 

В 

течени

еЛОР 

Ст. 

воспитат

ель 

Воспита

тели  

 

5. Оснащение групп и участков 

 
5.

1 
Ремонт и покраска оборудования на участке 

 

Май Воспита

тели  

Зав. 

хозяйств

ом 
5.

2 
Организация завоза песка и грунта, разбивка цветников. 

 

Май Воспита

тели  

Зав. 

хозяйств

ом 
5.

3 
Организация центров межгруппового общения: 

 спортивная площадка; 

 экологическая тропа; 

Май Ст. 

воспитат

ель 



 зона ПДД; 

 центр «Город мастеров». 

 

Воспита

тели  

5.

4 
Приобретение дополнительного игрового оборудования 

для участков и территории (оформить зону отдыха детей 

под тенью деревьев) 

 

Май Заведую

щий 

воспитат

ели 

 

6. Организация работы с сотрудниками  

 
6.

1 
Инструктаж с сотрудниками МБДОУ по:  

 организации охраны жизни и здоровья детей; 

 предупреждению детского травматизма; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми 

ягодами и грибами; 

 охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

  оказанию первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

 организация и проведение походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

 профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 

Май Заведую

щий, 

Ст. 

воспитат

ель  

 

 

6.

2 
Организация тематической выставки в методическом 

кабинете «Работа с детьми в летний период» (подбор 

литературы, пособий, художественной литературы, 

загадки, приметы, стихи о лете и т.п.) 

Апрел

ь - 

Май 

Старший 

воспитат

ель 

6.

3 
Систематизация материалов по работе летом по разделам:  

 физкультурно-оздоровительная работа; 

 ПДД; 

 основы безопасного поведения; 

 познавательные игры; 

 элементарная опытническая деятельность; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 культурно-досуговая деятельность. 

Май Старший 

воспитат

ель, 

воспитат

ели 

6.

4 
Разработка примерных схем размещения выносного 

материала на участках групп 

Май Старший 

воспитат

ель, 

воспитат

ели 
6.

5 
Разработка сценариев музыкальных развлечений и 

тематических праздников 

Май Музыкал

ьный 

руковод



итель 
6.

6 
Консультации для воспитателей:  

 «О рекомендациях врача по проведению 

закаливающих мероприятий»; 

 «Правила оказания первой помощи детям в ДОУ»; 

 «Игры для здоровья». 

Май,  

июнь  

Врач 

 

 

7. Руководство оздоровительной работой  

 
7.

1 
Общее собрание трудового коллектива:«Организация 

летней оздоровительной работы» 

Май  Заведую

щий  
7.

2 
Оперативные совещания сотрудников по подготовке и 

организации летней оздоровительной работы. 

Апрел

ь,  

май  

Заведую

щий 

7.

3 
Смотр–конкурс на лучший участок и его озеленение «Вот 

оно, какое наше лето!» 

Май Комисси

я 

 

конкурса  
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