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Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год 

№ Образовательные 
области 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Возраст детей № Образовательные 
области 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 
Количество в неделю 

№ Образовательные 
области 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 3-5 
лет 

5-6 
лет(К) 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

1. Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социальный мир 0,25 0,5 0,5 0,5 1. Социально-
коммуникативное 
развитие Социальный мир (основы 

безопасного поведения) 
0,25 0,5 0,5 0,5 

2. Познавательное 
развитие 

Математическое развитие 1 1 1 1 2. Познавательное 
развитие Природный мир 0,5 1 1 1 

2. Познавательное 
развитие 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 1 

2. Познавательное 
развитие 

Ручной труд - 0,5 0,5 1 
3. Речевое развитие Речевое развитие 1 1 1 1 3. Речевое развитие 

Чтение художественной 
литературы 

0,5 1 1 1 
3. Речевое развитие 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- 1 1 1 

4. Художественно-
эстетическое развитие 

Мир музыки 2 2 2 2 4. Художественно-
эстетическое развитие Мир искусства (лепка) 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. Художественно-
эстетическое развитие 

Мир искусства (аппликация) 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. Художественно-
эстетическое развитие 

Мир искусства (рисование) 1 1 1 2 
5. Физическое развитие Физическое развитие 3 2+1 

на 
улице 

2+1 
на 
улице 

2+1 
на 
улице 

Всего 11 14 15 17 
по по 20 по 25 по 30 
15 мин. мин. мин. 
мин. 


