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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) регламентирует 

режим занятий обучающихся в Муниципальном Бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 30 «Зоренька» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,      Приказом 

Министерства образовании и науки РФ от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (с изменениями на 21.01.2019); СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020№ 28; санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; Устава Учреждения и других нормативных актов, регламентирующих 

образовательный процесс в Учреждении. 

 

2. Режим функционирования учреждения 

2.1. МБДОУ «Детский сад № 30 «Зоренька» работает по пятидневной рабочей неделе. 

Государственные праздники, суббота, воскресенье - выходные дни. 

2.2. Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00. 

2.3. Группы функционируют в режиме 12-часового пребывания детей. 

 

3. Цели и задачи режима занятий обучающихся 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период адаптации его к 

Учреждению. 

 

4. Организация режима занятий обучающихся 

Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с 

учебным планом и календарным учебным графиком Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 30 «Зоренька»; расписанием организованной 

образовательной деятельности, которое утверждается заведующим на 01 сентября каждого года. 

4.1. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

составляет: 

• 10 мин. – для детей от двух до трех лет; 

• 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

• 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

• 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

• 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

4.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

• 20 мин. – от полутора до трех лет; 

• 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

• 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

• 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 



 

4.4. Занятия с детьми 2-3 лет проводятся воспитателями в групповых помещениях:   

- развитие речи;  

- формирование элементарных математических представлений;  

- ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением);  

- ознакомление с окружающим (с миром природы);  

- рисование;  

- лепка;  

- физическая культура в помещении.  

4.5. Занятия с детьми 3-7 лет проводятся воспитателями в групповых помещениях:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением);  

- ознакомление с окружающим (с миром природы);  

- развитие речи;  

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация;  

Занятия по музыке проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. При отсутствии 

музыкального руководителя занятия проводят воспитатели.  

4.6. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00, 

при реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков (студий), 

спортивных секций не позднее 19.30. 

4.7. Во всех возрастных группах в середине занятий, для профилактики переутомления проводятся 

физкультурные минутки. 

4.8. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

4.9. Во всех возрастных группа проводятся занятия по физической культуре.  

4.9.1. Физическая культура в помещении организуется:  

- для детей от 2 до 3 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель);  

- для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 3 раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре)  

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре);  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре);   

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по физической культуре).  

4.9.2. Физическая культура на воздухе организуется:  

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 1 раз в неделю (проводит воспитатель); 

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 1 раза в неделю (проводит воспитатель);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 1 раза в неделю (проводит воспитатель).  

 

5. Ответственность 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие 

воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся. 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме Основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 30 «Зоренька»; 

- проведение занятий в соответствии с расписанием организованной образовательной 

деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям обучающихся. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 

6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с 

действующим законодательством Российской федерации и Уставом Учреждения. 

6.3. Положение вносится в Номенклатуру дел Учреждения. 



 

 

6.4. Положение размещается на официальном сайте Учреждения в сети «Интернет» 

Принято  
с учетом мнения родителей  
от 21.10.2021 г.  
(протокол № 2 Совета родителей) 
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