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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 2 ДО 7 ЛЕТ 
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(6 – 7 лет) 
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 Математические 

представления 
10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(предметным и 

социальным 

окружением) 

10/7,5 0,75 3 27 
15/ 

11,25 
0,75 3 27 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(ознакомление с 

природой) 

10/2,5 0,25 1 9 15/3,75 0,25 1 9 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 
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Развитие речи 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/10 0,5 2 18 25/25 1,5 6 54 30/30 1,5 6 54 234 



Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - 20/10 0,5 2 18 25/25 0,5 2 18 30/30 0,5 2 18 54 
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Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

- - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 

Музыкальная 

деятельность 
10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 
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Физическая 

культура в 

помещении 

10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 25/50 2 8 72 432 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 25/25 1 4 36 72 

Итого объем учебной 

нагрузки: 
100 10 40 360 150 10 40 360 200 10 40 360 300 12 48 432 390 13 52 468 1 980 
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