
 

 

 

 

 

 

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

МБДОУ «Детский сад № 30 «Зоренька» 

(теплый период) 
Режимный момент, 

содержание деятельности 

Первая младшая 

группа 

«Петушок» 

Вторая младшая 

группа 

«Цыпленок» 

Средняя 

группа 

«Радуга» 

Старшая 

группа 

«Гномики» 

 Старшая 

группа 

«Теремок» 

Подготовительная 

группа 

«Солнышко» 

Приём и осмотр детей, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 

Утренний круг 08.10 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

09.00 – 09.30 09.00 – 09.20 09.00 – 09.15 09.00 – 09.15 09.00 – 09.15 - 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми, игры, наблюдения, 

закаливающие мероприятия 

на улице 

09.30 – 11.30 09.20 – 11.50 09.15 – 11.50 09.15 – 11.50 09.15 – 11.50 09.00 – 11.50 

II завтрак 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.30 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30 – 15.20 13.00 – 15.20 13.00 – 15.20 13.00 – 15.20 13.00 – 15.20 13.00 – 15.20 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 
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Вечерний круг 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

- 16.10 – 17.00 16.10 – 17.00 16.10 – 17.00 16.10 – 17.00 16.10 – 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

двигательная деятельность, 

индивидуальная работа,  

16.10 – 18.10 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Возвращение с прогулки, уход 

детей домой 

18.10 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 
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