
1. Нельзя поить маленьких детей парным молоком, оно может быть вредно 

для здоровья ребенка, неся инфекционные заболевания. 

2. Ягоды и зелень летом необходимо очень тщательно мыть. При 

несоблюдении этой рекомендации ребенок может получить заболевание 

«мышиная лихорадка» 

3. Нельзя разрешать ребенку пить некипяченую воду, даже если она 

родниковая. 

4. Необходимо очень тщательно мыть руки перед едой. 

5. Пищу летом подогревают и дают ребенку в горячем виде. 

6. Если Вы решили выйти на пикник, то помните, что продукты могут 

испортиться через час пребывания на жарком воздухе. 

7. Нельзя оставлять продукты в нагретом на солнце автомобиле. Помните об 

этом! 

8. Внимательно смотрите за тем, чтобы дети не употребляли в пищу 

ядовитые грибы, растения, ягоды для предотвращения опасных последствий. 

9. Если Вы заметили, что ребенок отравился, необходимо срочно обратиться 

за помощью к врачу. Помните, что чем быстрее Вы попадете к врачу, тем 

быстрее они помогут Вашему ребенку. 

Выполняя все эти простые рекомендации, надеемся, что Ваше лето будет 

веселым, увлекательным, а самое главное безопасным! 

 
 
 


