OmHo W3 OYeHb TMOJE3HBIX 3aHATUN g jered — Jenka. OHa pa3BUBaeT
TBOPYECKUIN TMOTEHIMA], MPOCTPAHCTBEHHOE MBIINUICHUE, MEJIKYI0 MOTOPHUKY U
noHsATHe o opmMe M pasMepe npeamMeToB. PazHOOOpa3uTh ATO 3aHATHE MOXKHO,
3aMEHUB TPUBBIYHBIA TUTACTHJIMH Ha 4YTO-TO Oojiee Becérmoe. Mbl mpemiiaraem
BallleMy BHHMAaHUIO PELENTHl COJEHOTO TECTa, U3 KOTOPOTrO MOXKHO CJeaTh
HEOOBIYHBIE MTOAEIIKH.

HOI[CJIKI/I n3 COJICHOIO TC€CTa — TO, 4YTO HaAO, IIOTOMY 4YTO O3TO IIPHUATHOC
BPCMAIIPCIIPOBOXKACHUC TJIsI MaMbl M IIOJIC3HOC YIPAXHCHHUC A OCTCKHX
PYYCK. K TOMY K€, JICTIKA U3 COJICHOI'O0 TECTa OYCHbL AOCTYIIHA: MHI'PCANCHTLI
HaﬁHYTCH B KaXXIAO0M JOMC.

KAK CHAEJIATH COJIEHOE TECTO

PenenToB Takoro Tecta MHOXECTBO, U 4YTOOBI C/AejaTh IJIACTUUYHYIO Maccy
CBOMMM pYyKamH, BbIOEpeTe MOAXOMASIIMM, HO CHadajga O3HAKOMBTECh C
HEKOTOPBIMU YTOUYHEHUSIMH:

Myka — 0e3 100aBOK (He «OJIMHHAA);
COJIb — MeJKas, «IKCTpa» (He KaMeHHasi, He HOAUpPOBaHHAsN);
€CJIM TeCTO OyNIeT IBETHOE, €r0 HY)KHO B IIPOIIEcCe MOJEIUTh Ha YaCTH,

KpaCUuTCJin — COK CBCKIJIbI, HIIIMHATA4, MAJIHHbI, YCPHUKH, CYXHUC IIHIICBLIC
KpaCuTcCJin, ryallb.

HNHrpeaneHThI AJ151 HBETHOI'O TeCTA:
myka — 300 rp.;

conb — 300 rp.;



xonoaHas Boga — 200 mu;
IMOJICOJTHEYHOE MAcJi0 — 1 CT. T0XKKa;
KpPacHUTEJIH.

Ecnu kpacutens KUIKUN: MyKY CMEIIMBAEM C COJIbIO; J00aBIsIeM
PaCTUTEIBHOE MACJO0; BBOJUM BOAY NOPLUHUSAMH, 3aMEIIMBAEM TLIACTUYHOE
TECTO; IEJIUM MAacCy Ha HECKOJIBKO YaCTE€W U BMEIIMBAEM KPACUTENb B KAXKIYIO
4acTbh, BHIMEIIMBAEM J0 TIOJYUYE€HUSI OJTHOPOJHOTO I[BETa; yOupaeM B
xoJoauiabHUK Ha 30 MuHYT. ECM KpacuTeNb CyXOu: I€IUM BCE UHTPEIUECHTHI
Ha paBHBIC YaCTH; KaXbIi KPaCUTENIh HY>KHO PaCTBOPHUTH MMPUMEPHO B 1-2
CTOJIOBBIX JIOKKaX BOJIBI OT 001Iero o0bemMa; CMEIIUBAEM MYKY, COJIb, MacJIo,
n00aBisieM BOAY M KpacUTElb, THIATEILHO BBIMEIIMBAEM; TPOEIBIBAEM ATO C
KaXJbIM I[BETOM; YOHMpaeM B MakeT U KJIaJeM Ha Moj4aca B XOJOJUIbHUK.

MAJIEHBKHE XU TPOCTHU

OnbITHBIC XO3SHUKHM 3HAIOT, YTO YEM IIACTHYHEE TECTO, TeM 00J1ee H3SAIIHEBIC
MOJIy4aroTCcs MmoAenaku. s 3Toro B Maccy J00aBIISIOT pacTUTEIBHOE MaCIIO.
Jl1st TOHKMX JIeTanaeil MOXKHO CAeIaTh 0CO00€ TECTO, €ClInu JO0OAaBUThL HEMHOTO
Kpaxmaja ujan 000MHOTo Kies: 1-2 CT. J0KKH B CyXOM BHUJE CMEIIATh ¢ BOJIOM
1 100aBUTh B CMECh MYKH C COJIbIO. T€CTO XpaHUTCS B XOJOAUIbLHHUKE 1 -2
HEJICIIH.



