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Задачи: 

1. Развивать двигательные навыки: силу, скорость, выносливость, 

координацию; 

2. Воспитывать чувство патриотизма, уважение к историческому 

прошлому страны; 

3. Создавать положительный эмоциональный настрой; 

4. Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке; 

5. Способствовать привлечению родителей к спортивной жизни детского 

сада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход праздника: 

Ведущий: Здравствуйте! Наш праздник посвящен 23 февраля, Дню 

защитника Отечества! Сегодня мы будем соревноваться в силе, ловкости, 

быстроте реакции, внимании. И посмотрим, готовы ли наши мальчики 

служить в армии. 

1 ребенок: 

Наша армия родная 

И отважна, и сильна. 

Никому не угрожая, 

Охраняет мир она. 

2 ребенок: 

Оттого мы любим с детства 

Этот праздник в феврале. 

Слава армии Российской 

Самой мирной на земле! 

3 ребенок: 

Мы любим армию свою, 

Она - большая сила, 

Она, бесстрашная в бою, 

Всех недругов разбила. 

4 ребенок: 

Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже родины она 

Стоит несокрушимо. 

5 ребенок: Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята. 

Мы немного подрастем – 



Тоже армию пойдем. 

6. Когда я буду взрослым, 

Я буду очень грозным, 

И скажут мои детки: 

«Нельзя ли погулять?» — 

«А час какой? Девятый? 

Пожалуй, поздновато. 

А ну, — скажу, — ребята, 

Сейчас же марш в кровать!» 

 

Когда я буду взрослым, 

Я буду очень грозным, 

И скажут мои детки: 

«Нельзя ли поиграть?» 

Скажу: «Весь день играли? 

Коробку поломали? 

Катушку потеряли? 

Сейчас же марш в кровать!» 

Ведущий: А теперь ребята, давайте перейдем к испытаниям. 

Перед каждым соревнованием нужна разминка. 

На месте шагом «Марш» 

Сделаем разминку 

Держим ровно спинку, 

Голову назад – вперед, 

Вправо – влево, поворот. 

Ручки к верху поднимаем, 

Выше – выше потянуться. 

А теперь танцует таз 

Посмотрите-ка на нас,  

Этим славным упражненьем  

Поднимаем настроенье. 

А теперь будем приседать,  

Дружно сесть и дружно встать. 



Прыгать нам совсем не лень 

Словно мячик целый день. 

Первая эстафета. Мешочек положить на спину, руки в стороны, добежать до 

ориентира, обежать и вернуться обратно.  

Вторая эстафета.  Допрыгать на мяче (фитболе) до ориентира и обратно 

(дети) 

Третья эстафета. на одинаковом расстоянии друг от друга поставить стойки, 

по сигналу обвести клюшкой мяч вокруг стоек, в обратном направлении бег 

по прямой и передача мяча с клюшкой следующему игроку. 

Песня: «Бравые солдаты» муз А.Филиппенко 

Четвертая эстафета. Переправа в обручах. Один обруч положить на пол, 

встать в него, взять второй обруч и положить рядом и т. д. (дойти до 

ориентира обратно бегом) 

Пятая эстафета. Тачки. Папы берут за ноги, а дети руками перебирают по 

полу.  

Шестая эстафета. Прыжки в мешках (дети, потом папы) 

Седьмая эстафета. Перетягивание каната. 

Ведущий: А сейчас загадки.  

1. Ночью, в полдень, на рассвете 

Службу он несет в секрете. 

На тропе, на берегу.  

Преграждая путь врагу (Пограничник)  

2. Самолет парит, как птица, 

Там – воздушная граница. 

На посту, и днем и ночью 

Наш солдат – военный …. (Летчик) 

3. Под водой она гуляет, 

Нашу Землю охраняет,  



Выполняет наш наказ 

У нее зоркий глаз (Подводная лодка) 

4. Ползет черепаха стальная рубаха, 

Не знает ни боли она и ни страха. 

Враг в овраг, и она, где враг. 

Что это за черепаха? (Танк)  

5. Чтобы сильная волна 

Нас с места сдвинуть не смогла, 

За борт цепь бросаем 

И в воду отпускам (Якорь) 

6. Чтоб увидеть мне вдали, 

Как проплывают корабли, 

В него я быстро погляжу,  

И всем ребятам расскажу (Бинокль) 

Танец: Граница (логопедическая группа) 

Морячка (старшая группа) 

Ведущий: А  Наш праздник подошел к концу. 

Спасибо Вам за то, что вы пришли сегодня, за то, что активно участвовали в 

конкурсах. 

 


