
Подвижные игры 
«Ловишки» (с ленточками) 

Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в 

пространстве, умение менять направление. 

Ход игры: 
Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, 

заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По 

сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по 

площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: 

«Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После 

подсчета пойманных, игра повторяется. 
2 вариант 
Чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, 

три лови» дети перебегают круг, а Ловишка пытается схватить 

ленту. 
 

 «Хитрая лиса» 
Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. 

Упражнять в быстром беге с увертыванием, в построении в круг, в 

ловле. 

Ход игры: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного 

шага друг от друга. 

Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает 

играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую 

лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится 

хитрой лисой. 

Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и 

внимательно посмотреть, 

кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. 

Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, 

где ты?». При этом 

все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на 

середину круга, поднимает 

руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по 

площадке, а лиса их 



ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как 

играющие в 3 раз 

хором спросят и лиса скажет «Я здесь!» 

Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за границу площадки, считается 

пойманным. 

Варианты: Выбираются 2 лисы. 

«Сбей кеглю» 

Цель. Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель 

умение энергично отталкивать мяч в заданном направлении, 

развивать фиксацию взора. 

Ход игры: На одной стороне зала чертят 3-4 кружка, в них ставят 

кегли. На расстоянии 1,5-2м. от них обозначают шнуром линию. 3-4 

ребёнка подходят к линии, становятся напротив кеглей, берут по 

мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Затем бегут, ставят кегли, берут 

мячи и приносят их следующим детям. 

"Удочка" 

Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах стоя на месте, 

приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Развивать ловкость, 

быстроту, глазомер. 

Ход игры: 
Дети стоят по кругу в центре воспитатель. Он держит в руках 

верёвку на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель 

вращает верёвку над самым полом, дети подпрыгивают на двух 

ногах вверх, так чтобы мешочек не задел их ног. Описав 2-3 круга 

делается пауза и подсчитываются пойманные. 

2 вариант. 
Тех детей кого поймали выходят из игры, так пока не останутся 

самые ловкие. 

«Охотники и зайцы» 
Цель: учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперёд 

врассыпную, действовать по сигналу. Закреплять умение бросать 

мяч, стараясь попасть в зайцев. Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры: из числа играющих выбирается охотник, остальное дети 

– зайцы. На одной стороне зала (площадки) отводится место для 

охотника, на другой – дом зайцев. Охотник ходит по 

залу(площадке), делая вид, что ищет следы зайцев, а затем 



возвращается к себе в дом. Зайцы выпрыгивают из-за кустов и 

прыгают (на 2-х ногах, на правой или левой – кто как хочет) в 

разных направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают в 

дом, а охотник бросает в них мячи (в руках у него 2-3 мягких мяча). 

Зайцы, в которых он попал, считаются подстреленными, и он 

забирает их в свой дом. После каждой охоты на зайцев охотник 

меняется, но выбирается не из числа пойманных. 


