
Подвижная игра  «Мышеловка». 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в круг. 

Упражнять в игре сообща. 
Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образует 

круг — мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга. 
Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, 

приговаривая: 

«Ах, как мыши надоели, 
Развелось их просто страсть. 
Все погрызли, все поели, 
Всюду лезут — вот напасть. 

Берегитесь же, плутовки, 
Доберемся мы до вас. 
Вот поставим мышеловки, 
Переловим всех за раз» 

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши 

вбегают в мышеловку и 
тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя: 
«Хлоп!» — дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают - мышеловка захлопнута. Мыши, не 

успевшие выбежать из круга, читаются пойманными. Они тоже становятся в круг (и размер мышеловки 

увеличивается). Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются ролями, и игра 

возобновляется. 
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Подвижная игра  «У медведя во бору». 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного 

движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием, развивать речь,   

Ход игры: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на 

расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На противоположной стороне дом детей. 

Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите 

гулять!». Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором 

говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в это 

время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут 

домой. Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 

пойманных выбирается новый медведь. 
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Подвижная игра «САМОЛЕТЫ» 
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. 

Упражнять в беге. 
Ход игры: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые отмечаются флажками. 

Играющие изображают летчиков на самолетах. Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К 

полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. «Летите!» - говорит 

воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных направлениях. По 

сигналу воспитателя «На посадку!» - самолеты находят свои места и приземляются, строятся в 

колонны и опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой. 
Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!».По сигналу 

воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в свои колонны, на те места, где 

выложен их знак (поставлен флажок).Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами 

флажки, унести на противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах. 
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Подвижная игра «Огуречик, огуречик ... ». 
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах в прямом направлении; бегать не 

наталкиваясь друг на друга; совершать игровые действия в соответствии с текстом. 
Ход игры: На одной стороне зала воспитатель (ловишка), на другой стороне - дети. Они 

приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 
Огуречик, огуречик, 
Не ходи на тот конечик, 
Там мышка живет, 



Тебе хвостик отгрызет. 
Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком 

ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза. 
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Подвижная игра  «Кот и мыши». 

Цель: Приучать бегать детей легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в 

пространстве, упражнять в ползании под рейкой 

Ход игры: На одной стороне зала на стулья кладут рейки или ставят стойки с натянутым на 

высоте 50 см от уровня пола шнуром - это дом мышей. На некотором расстоянии от дома мышей 

на стуле располагается кот (ребенок в шапочке кота). 

Воспитатель говорит: 
Кот мышей сторожит, 
Притворился, будто спит 

Дети проползают под рейками (или шнурами), встают и бегают 

врассыпную. 

Воспитатель приговаривает: 
Тише, мыши, не шумите 
И кота не разбудите. 

Дети-«мыши» легко, стараясь не шуметь, бегают по всему залу. 

Через 20-25 секунд воспитатель восклицает: «Кот проснулся!» Водящий-«кот», кричит: «Мяу!», и 

бежит за «мышами», а те прячутся в «норки» (подлезают под рейки, а вбегают в норки через 

незагороженную часть). Игра повторяется несколько раз. На роль кота выбирается другой 

ребенок. 
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Подвижная игра  «Сделай фигуру». 
Цель:, учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей площадке не наталкиваясь друг на 

друга 

Ход игры: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу (площадке). На следующий сигнал 

(удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-

либо позу. Воспитатель отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). 

Игра повторяется 2—3 раза (можно назначить, выбрать водящего, который будет определять, чья 

фигура лучше). 
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Подвижная игра  «Салки». 
Цель: развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: С помощью считалочки выбирается ловишка. Он становится в центре. 

Дети стоят в одной стороне. По сигналу дети перебегают на другую сторону, а ловишка 

старается их поймать. Пойманный становится ловишкой. В конце игры говорят, какой 

ловишка самый ловкий. 
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Подвижная игра  «Лиса в курятнике». 
Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать не задевая друг друга, 

увертываться от ловящего. 

Ход игры: На одной стороне площадки очерчивается «курятник». В нем на насесте 

(на скамейках) сидят «куры». 

На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место 

– двор. Один из играющих назначается «лисой», остальные – «куры». По сигналу «куры» 

спрыгивают с насеста, ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По 

сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают в курятник и взбираются на насест, а «лиса» старается 

утащить «курицу», не успевшую спастись, и уводит ее в свою нору. Остальные «куры» 

снова спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. Игра заканчивается, когда «лиса» 

поймает двух-трех «кур». 
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Подвижная игра  «Цветные автомобили». 

Цель: учить в соответствии с цветом флажка выполнять действия, ориентироваться в 

пространстве.(атр. Флажки, круги цветные) 

Ход игры: Дети размещаются по краям площадки, они – автомобили. Каждому свой 

цветной круг. Воспитатель в центре, в руках у него три цветных флажка. Он поднимает 

один, дети, имеющие круг этого цвета разбегаются в разных направлениях. Когда 

воспитатель опускает флажок, дети останавливаются. Воспитатель поднимает флажок 

другого цвета и т.д. 
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