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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основной образовательной программы. 

 

  

Ранний возраст 

(2-3г) 

Младший возраст 

(3-4г) 

Средний возраст 

(4-5 лет) 

Старший возраст 

(5-6 лет) 

Подготовит.к 

шк.группа 

Продолжительность 

занятия 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Образоват. 

область 

Вид деят-ти 

 

Кол-во 

занятий 

(нед./мес./г

од) 

Объем 

учебной 

нагрузки 

(нед./мес./г

од) 

Кол-во 

занятий 

(нед./мес./г

од) 

Объем 

учебной 

нагрузки 

(нед./ме

с./год) 

Кол-во 

занятий 

(нед./мес./г

од) 

 

Объем 

учебной 

нагрузки 

(нед./мес.

/год) 

 

Кол-во 

заняти

й 

(нед./ме

с./год) 

Объем 

учебной 

нагрузки 

(нед./ме

с./год) 

Кол-во 

заняти

й 

(нед./ме

с./год) 

Объем 

учебной 

нагрузки 

(нед./ме

с./год) 

 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие в 

помещении 

 

 

2/8/72 

 

 

 

 

 

3/12/108 

 

 

 

 

 

2/8/72 

 

 

 

 

 

1/4/36 

 

 

 

 

 

1/4/36 

 

 

 
Обучение 

плаванию 
     

2/8/72 

  

2/8/72 

  

2/8/72 

 

Физич.разв 

на прогулке 
      1/4/36  1/4/36  

ИТОГО:  2/8/72 20м 

1ч20м 

12ч 

3/12/108 45м 

3ч 

27ч 

4/16/144 1ч20м 

2ч 40м 

24ч 

4/16/144 

 

 

1ч40м 

6ч40м 

60ч 

4/16/144 

 

 

2ч 

8ч 

72ч 



 

Познават. 

развитие 

ФЭМП 1/4/36  1/4/36  1/4/36  1/4/36  2/8/72  

Ознак. с 

окруж. 

 (с миром 

природы) 

0,75/3/27  0,75/3/27  0,5/2/18  0,5/2/1

8 

 0,5/2/1

8 

 

Озн. с окр.  (с 

предметным, 

соц. миром) 

0,25/1/9  0,25/1/9  0,5/2/18  0,5/2/1

8 

 0,5/2/1

8 

 

ИТОГО:  2/8/72 20м 

1ч20м 

12ч 

2/8/72 30м 

2ч 

18ч 

2/8/72 40м 

2ч40м 

24ч 

2/8/72 50м 

3ч20м 

30ч 

3/12/108 1ч30м 

6ч 

54ч 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 
2/8/72  1/4/36  1/4/36  2/8/72  2/8/72  

ИТОГО:  2/8/72 20м 

1ч20м 

12ч 

1/4/36 15м 

1ч 

9ч 

1/4/36 20м 

1ч20м 

12ч 

2/8/72 50м 

3ч20м 

30ч 

2/8/72 1ч 

4ч 

36ч 

Худож-

эстетич. 

развитие 

Лепка 1/4/36  0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/1

8 

 0,5/2/1

8 

 

Рисование 1/4/36  1/4/36  1/4/36  2/8/72  2/8/72  

Аппликация   0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/1

8 

 0,5/2/1

8 

 

Музыка 2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  

ИТОГО:  4/16/144 40м 

2ч40м 

24ч 

4/16/144 1ч 

4ч 

36ч 

4/16/144 1ч20м 

5ч20м 

48ч 

5/20/180 2ч5м 

8ч20м 

75ч 

5/20/180 2ч30м 

10ч 

90ч 

ИТОГО (по 

всем 

направлени

ям 

развития) 

 10/40/360 1ч40м 

6ч40м 

60ч 

10/40/360 2ч30м 

10ч 

90ч 

11/44/396 3ч40м 

14ч40м 

132ч 

13/52/ 

468 

5ч25м 

21ч40м 

195ч 

14/56/ 

504 

7ч 

28ч 

252ч 
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