
Уважаемые родители!
Вы можете проявить себя осознанными, внимательными и понимающими 
родителями. Вы
можете стать для ваших детей источником вдохновения на новые, интересные 
дела, 
партнером, другом и союзником в их детском мире. Сделать это не так сложно, 
как вам 
может показаться. Самое главное, принять это решение и начать испытывать НЕ 
эмоции 
раздражения от вынужденного сидения дома, а эмоции радости от совместного 
проживания текущей ситуации вместе со своим самым близким человеком на 
свете 
-ребенком!

Самоизоляция  для творческого человека - почти отпуск! Ловите список идей занятий от
Натворим клуб.

Нарежьте фигурки для театра теней из картона, приделайте шпажки ли трубочки от 
коктейлей. Играйте на сцене из коробки без дна или прямо на стене, светя на фигурки 
фонариком из смартфона.

Постройте дом из чего угодно! Коробки, обрезки картона, остатки стройматериалов с 
ремонта, пластиковые баночки, которые некуда сдать на переработку, камни, сеточки, 
палки. Всё это может стать домом будущего! Присоедините светодиод к круглой 
батарейке или положите внутрь гирлянду, чтобы дом светился вечерами.
Папье-маше проще, чем вы думали. Слепите из пищевой фольги любую фигурку, в 
миске соедините клей ПВА с водой, окунайте в смесь салфетки и наносите слоями на 
фольгу, давая им немного просохнуть. Так можно создать целый город или персонажей 
из любимой книги.

Отдельный вид искусства, доступный детям , при этом интересный и взрослым... 
Коллаж! Доставайте старые журналы, вырезайте детали нужной формы и цвета или 
просто картинки, которые понравились, а потом приклеивайте на большой лист (чем 
больше, тем лучше). Сделайте картину с сюжетом или абстракцию.

На самоизоляции мы привыкли часто мыть руки, но и вообще игры в ванной остаются 
полезными и веселыми!

Всем желаем не впадать в панику и отлично провести время несмотря ни что. И 
конечно, здоровья!


