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1.ITosicHUTEILHAS 3AITUCKA.

1.1.HopmaTusHo-nipaBoBasi 6a3a, HANPABJEHHOCTb PO PAMMBI.

JaHHas JNONOJHUTEJIbHAS obmeodpa3oBarenbHas nmporpamma -IOTIOJIHUTEIIbHAS
oOmepa3BuBaromas  nporpamma  «Aspobmka  «®PurHec nans 3m0poBbs» (manee IIporpamma)
pa3pabortaHa Ha ocHOBaHMH PenepanpHOro 3akoHa MuHHCTEpCTBA 00pa3oBaHus 1 Hayku PO 273 - @3
or 28.08.2013 n.9 cr.2 wu mpuxkaza MOP® Ne 1008 ot 28.08.2013 roma wu sBIsSIETCS JIOKAJbHBIM
BHyTpeHHUM nokyMeHToM MBJIOV «/leTckuii cag Ne 392 «SI6monbKaY.

IIporpamma paspaborana Jléposoit H.K., maCTpyKTOpOM MmO Qusuueckoit kyiasrype MBIOY
«etckmit cam Ne392 «S6monpka». llporpamma ompenensier COmepiKaHHE OMONHUTEIBHON
00pa3oBaTENbHON YCIyTH - (PU3KYJIBTYPHO-O3AOPOBUTENIBHOIO KpyXKKa «Aspobuka «PurtHeC nist
3nopoBbsy. Conepskanue IIporpaMMer BKIIFOHaeT 3a1a4u (PH3UUECKOT0, XYAOKECTBEHHO-3CTETHIECKOTO
HANpaBJICHUH Pa3BUTHA IETell JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa M PACIIMPSiET coaepikaHue 0Opa30BaTENbHBIX
obnacrelt «PuznyecKoe pa3BUTHEY, « XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHEY, C YUETOM BO3PACTHBIX
U MHOVBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTei.

1.2. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTD, eJArOrH4ecKas 1eJ1ec000pa3ZHOCTh.

JIOIIKONIBHBIA BO3PacCT — OAWH M3 HamOoJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPHOAOB B JKU3HU KaXKIOTO
yenoBeka. MIMEHHO B 3TH TOXBI 3aKJIAJBIBAIOTCSI OCHOBBI 3/10POBBS,, TAPMOHHUYHOIO YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO U (PU3MUECKOro pa3BuUTHs pedeHka, (POopMHpYeTCsl JUYHOCTh UejoBeka. Ped&Hok
CTAJIKUBAETCSI C TPEMsl IMOPOKAMHM COBPEMEHHOH LMBMIIM3ALMHU. HAKAIIMBAHUEM OTPULIATEIBHBIX
sMonuil 0e3 Gu3ndeckol paspsaKy, UCKYCCTBEHHOW MUINEH W €€ mepeefaHreM U THIOANHAMUEH, 1O
NPUYMHE YyBEJIUYEHUs] BpEeMeHU TnpeObIBaHMs BO3JIE TEJNeBH30pa M KoMmmbioTepa. llpoucxomut
ACMHXPOHHOE PAa3BUTHE OPTaHM3MA. YBEJIHMUHUBAETCS POCT U BEC Tella, MPOUCXOAUT OTCTABAHUE B
pPa3BUTHHM BHYTPEHHHX OpraHoB. IloaTomy ¢usndeckoe BOCIIUTaHHE OCOOEHHO HEOOXOOMMO B 3TOT
BO3pPACTHOM NEPHUOA.

AspoOuKa- 3TO 3aHATHS C O3IOPOBHUTEIBHON HATPABICHHOCTBIO, OCHOBHBIM CPEICTBOM KOTOPOM
SIBJIIETCSI KOMITJIEKChI THMHACTHYECKUX YIPAKHEHHUH, Pa3IMIHbIE TI0 CBOEMY XapaKTepy, BBITOIHSIEMbIE
NOJT PUTMHYHYIO MY3BIKY B O(OPMIIEHHBIE TAHLIEBAIbHBIMU ABIDKEHISIMH. JTO IPAMOTHO NMOJOOpaHHBIE
yIOpakKHEHUs] C y4€TOM Bo3pacta peO&Hka, ero ypoBHA (U3NYECKOrOo pa3BUTHA U (PU3NIECKOH
NOATOTOBKU. DJTO 3aHATHS, KOTOPBIE MOTYT BKJIOUaTh B ceOsl 3JIEMEHThl Xopeorpaduu W TaHIA,
T'MMHACTHKH, aKpoOATHKU, PUTMHYECKOW TMMHACTUKH, KOMILIEKCHI YIIPaKHEHUH A (POPMHUPOBAHUS
OCAHKH U MPOPUIAKTUKH TIOCKOCTOTIHSI.

[IpenMymecTBaMu 3TOrO  HAmpaBieHUS (U3NYECKOrO PA3BUTHUS SIBJISIETCS  JTOCTYIHOCTD,
3(}(eKTUBHOCTP M SMOLMOHAJBHOCTH. J{OCTYMHOCTH 3TOr0 BHAA OCHOBBIBAETCS HA IMPOCTHIX
of1epa3BUBAIOINX yIpaKHEHUIX. IHHEKTHBHOCTE — B €€ PA3HOCTOPOHHEM BO3ACHCTBHH HA OTIOPHO-
IBUTATENbHBIA ammapar, CepAeYHO-COCYANCTYIO, IbIXaTEJbHYKD W HEPBHYIO CHCTEMbI YEJIOBEKa.
OMOIMOHAIBHOCTD TOCTUTAETCS] HE TOJIBKO MY3BbIKAJIbHBIM COTPOBOXKIEHHEM U 3JIEMEHTaMH TaHLA, HO
U OOpasHBIMH YIPAKHEHUSIMH, CIOJKETHBIMH KOMITO3HLMSIMY, KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIbHUKOB, CKJIOHHBIX K MOAPAKAHHWIO, KOMUPOBAHWUIO NEHCTBUH UeENOBEKAa WU
JKHBOTHBIX.

Jns petckoro (puTHeca MpPakTHYECKH HE CYIIECTBYET aOCONOTHBIX MPOTHBOIMOKA3aHHUHA, HO €CJIN
peO&HOK cTpagaeT XPOHHUYECKUM 3a00JIeBaHMEM, BaKHO MPABHIIBHO MOAOOpaTh MpOrpaMMmy, KOTOpas
Oyner moje3Ha Uil YKPEeTUIEHHUsI €ro 3J0POBbSl U COTJIaCOBATh C BPAUOM.

Ilenarornueckass >((ekTHBHOCTP M LEIECOOOPa3HOCTh NPOrPaMMBI OMpEIeNieHa TeM, YTO
BEAYIIUM METONIOM IPOBENCHHUS 3aHSITHH SIBISIETCS UrpoBOi Meton. MrpoBoii mMetox npupaet yueOHO-
BOCIIUTATEIIbHOMY MPOLIECCY MPUBJIEKATENBbHYIO (OpMy, oOserdaeT mporecc 3aOMHHAHNS U OCBOCHHE
yIPaKHEHUH, TOBBINAET SMOLUOHAIBHBIA (OH 3aHATUH, CIMOCOOCTBYET pPAa3BUTHIO MBIIUICHUS,
BOOOpaKEHUs] M TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa.

OcBoeHue conepkaHus pabovei mMporpaMMbl HAMIPABIEHO HA €CTECTBEHHOE Pa3BUTHE OpraHU3Ma
pebenka, Mopdororudeckoe M (PyHKIUOHAIBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE €r0 OTHCIbHBIX OpPraHOB H



cuctem, Oyaromapsi yBeIMYSHUIO ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH PeOCHKA B PEIKUME JHS, TIOJIOKUTEIIBHOMY
MICUXOJIOTMYECKOMY HaCTpOIO.

1.3. lleab ¥ 328248 NPOrpPaMMBIL.
Lenb: comelicTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JINYHOCTU IOLIKOJbHUKA MOCPEICTBOM HIPOBBIX
bu3NIECKUX yIpakHEHHI.
3anauu:
® YKpPEIUISTh 310POBbE AETEH:
-CIIOCOOCTBOBATh ONTUMU3ALIUH POCTA U PA3BUTHUS ONTOPHO-ABUIaTEILHOTO amapara,;
-(popMHpOBaTE MPABUIIbHYIO OCAHKY,
-COIeHCTBOBATh MPO(PHIAKTHKE MIOCKOCTOIHS,
-COICHICTBOBATD PA3BUTHIO M (DYHKIIOHAIIBHOMY COBEPLICHCTBOBAHHIO BCEX CUCTEM OpPTaHU3Ma.
¢ COBEpIICHCTBOBATD IICHXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH:
-pa3BUBaThb  MBIIIEYHYIO  CHJIy, THOKOCTb,  BBIHOCJIHUBOCTb,  CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U
KOOPAWHAIIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH,
-COICHICTBOBATh PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CIyXa, MaMsTH, BHUMAaHUS, YMEHUs
COTJIACOBBIBATH ABWKEHUSI C MY3BIKOM;
-popMupoBaTE HABBIKM  BBIPA3HTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAlMO3HOCTH H  H3SIIECTBA
TAHLEBAJIbHBIX JBH)KEHUI U TAHLIEB,;
-pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY M KOOPAHHALIMIO IBUKEHUS PYK.
¢ Pa3BuBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH!
-pa3BUBaTh MBIIJICHUE, BOOOPaKEHNE, HAXOJYMBOCTb U MIO3HABATENIbHYIO AKTHBHOCTD;,
-(popMHpOBaTE HABBIKM CAMOBBIPAKEHHS (IO MY3bIKY ),
- Pa3BUBATHh YMOLIMOHAIBHOCTb, PACKPETIOIIEHHOCTh H TBOPUECTBO B ABIKEHUSIX;
- BOCIIMTBIBATh HHULUATHBY, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, B3AUMOITOMOIIH.

1.4. OTiIMYHTEIbHbIE 0CO0€HHOCTH MPOrPAMMBI.

OcHOBHast OTIMUUTENbHAST OCOOEHHOCTh MPOTrPAMMBbI COCTOUT B MpeodafaHul HETPaIULIOHHBIX
BU/IOB OBIDKEHHUH W  YIOPaOXKHEHUH - TAaHLIEBaJbHO-PUTMHUYECKOW TI'MMHACTHUKH, Aa3pOOHKH,
HETPAJAULMOHHBIX BUJOB YIpaXXHEHUH. B TaHLIEBaNBHO-PUTMUYECKYH0 THMHACTUKY BXOASAT KOMIUIEKCHI
PUTMHUYECKOH TMMHACTUKU U a3po0uku. HeTpamuiyioHHble BUBI YIIPAXKHEHUH MPEICTABIEHBI. CHIIOBON
TUMHACTUKOW, MaJbYMKOBOW TMMHACTHUKOM, 3PUTENbHONW TMMHACTUKOM, NBIXaTEJIbHOW T'MMHACTUKOM,
aKpoOAaTUYECKNUMHU YIPAKHEHUSIMH, MY3bIKaJIbHO-TIOABHKHBIMU UTPAMH, HTPOBBIM CTPETIYHHTOM.

1.5. Cpox peann3zauuu nporpamMmeol.
JleTckuil cany peanusyeT NOMOJHHUTENbHYIO OOpa30BaTENbHYIO Iporpammy (U3KYJIBTYpHO-
03/I0pPOBUTEIIPHON HAIMPABIEHHOCTH C HOPMAaTHBHBIM CPOKOM OCBOEHUS 1To7.

1.6. Kateropus caymareJiei.
[To mporpamme IOMOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHus 00y4aroTCs neTu 4-5 JeT
BospactHble OCOOEHHOCTH A€TeH MATOrO rojxa JKU3HM OTJIMYAIOTCS BBICOKOH aKTHBHOCTBIO,
3HAYUTEJIPHO OOJIee pa3BUTHI (PU3UYECKU, UX IBIKEHHUS YBEpEHHEE U pa3sHooOpa3Hee.
Baxxno I[BHFaTeJ'IbeIfI PEXUM I[eTefI HAITOJIHUTH KU3Hb paSHOO6pa3HbIMI/I NOABUKHBIMU UT'PAMHU,
HUIPOBBIMH  3aJlaHUAMH, SJICMCHTAMU pHTMquCKOﬁ I'MMHAaCTHKH, CUJIOBbIMU  YIIPAKHCHUSAMMU,
TAaHLICBAJbHBIMU ABUXKCHUAMU IO MY3bIKY, XOPOBOAHBIMU UT'PAMMU.

1.7. Pe:xuM opraHM3alvu 3aHATHH.

3aHATUS IPOBOASATCS 2 pas3a B HEAENIO BO BTOPOIl OJOBUHE AHS MO COMIACOBAHUIO C 3aKOHHBIMU
MPEICTaBUTENIAMH BOCITUTAHHUKOB.
ITponoIKUTENEHOCTD 3aHIATHH (aKaaeMUUecKuil yac) i aereit 4-5 ner - 20 MUHYT.

B mecsin— 4 yueOHble Henenn, B roa — 32 y4ueOHbIe HeleH.

KosnuecTBo yueGHBIX 4ACOB B Hee 10 — 2 yueOHBIX Jaca.

KonnuecTBo yueGHbIX 4acoB B Mecsily — 8 y4eOHBIX 4acOB.

KoanuecTBo yueOHbIX 4acoB B roa— 64 y4eOHbIX Haca.
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3aHATUSL COCTABISIIOTCS COTJIACHO MEJaroruiyeckUM IPUHLUIAM, IO CBOEMY COJEP KaHMIO
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM U (PH3UYECKUM BO3MOKHOCTSIM BOCITUTAHHUKOB. Y4eOHBIN
MaTepHual B HUX PaclpenessieTcss COTJIaCHO MPUHLUINY BO3pacTaHMs U dyepenoBaHus Harpysku. Kaxnoe
3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEl: MOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHON U 3aKJIIOUUTEIbHOM.
[TonrotoBuTesbHASE YaCTh 3aHATUA 3aHUMAET OT 5 10 15% obimero Bpemenn. 3agadu 3TOH 4acTH
CBOISITCS. K TOMY, 4TOOBI TIOATOTOBUTH OPTaHM3M pedeHKa — €ro MEeHTPAJbHYI0 HEPBHYIO) CUCTEMY,
pa3uuHble PyHKUHU — K paboTe: pa3orpeTh MBIMIIBI, CBSI3KH U CYCTaBbl, CO3JaTh NICUXOJIOTMYECKUN U
SMOLIMOHAJBHBIN HACTPOH, COCPENOTOYNTh BHUMaHUE. /[ pelenns 3anad 3TOH 4aCTU UCTOJIb3YIOTCS
CJIEAYIOLINE CPENCTBA: CTPOEBbIE, OOILIEPA3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHS, TAHLEBAJIbHBIE IIATH, 3JIEMEHTBHI
xopeorpauu;, pUTMHYECKIE YITPAKHEHUS, UMUTAIIHUOHHBIC YIIPAXKHEHUS, YIIPAKHEHUSI 151 KOPPEKIIHU
OCaHKH ¥ MPO(HUIAKTUKH MJIOCKOCTOMHS, Oer.
OcHoBHasi yacTh 3aHaTus anurcst ot 70% no 85% obmero BpemeHu. B 3Toi 4acTu permaroTcs
OCHOBHBIC 3a7a4H, (POPMHUPYIOTCS [BUTaTEIbHbIE YMEHHsS W HaBBIKH, HIET OCHOBHas padora Haj
pPa3BUTHEM JBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH: THOKOCTH, MBIIIEUHOW CHJIBI, OBICTPOTHI JBWKEHUH,
JIOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH U ApP. B OCHOBHYIO 4acTh MOT'YT BXOAHUTB BCE CPEICTBA TAHLEBAJIbHO-UTPOBOM
TUMHACTUKH, PUTMHUYECKHE, aKkpoOaTHUECKHe, CHJIOBBIC, TAHIICBAJIbHbBIC YIPAKHEHUS, UTPOILUIACTHKA,
MOABW)KHBIC UTPBHI.
SakmrounTenbHas 4actb MiUTCs OT 3% no 7% oOlmero BpemeHH 3aHsTHS. MCTOIB3YIOTCS
YOPaXHEHUs Ha pacciabiieHue U PacTATUBAHUE MBIIIL, YKPETJICHHEe OCAHKH, TbIXaTeIbHbIC
yIpasKHEHUs, UTPOBOH CaMOMAacCa, WUIPbl MajlOol MOABMXHOCTU. DTO CO3JAET YCJIOBUS JJIs
MIOCTETIEHHOTO MePeXoa OT BO30YKIEHHOTO K OTHOCHUTEIIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSTHHIO JTE€TEH.
dopMa OpraHM3aLUy 3aHATUHI: 3aHATHS IPOBOASTCS rpynnoil nolO yenosexk.
Crocobmr opraHu3anuu JeTeu: (bpoHTaNBHBIMH, MOTOYHBIMH, WHJIUBHU1yaIbHBIMN.
Turbl 3aHATHIL CIOKETHBIE, UTPOBBIE, C TPEAMETAMU, TAHLIEBAJIbHBIE, KOPPEKLIMOHHBIE.
[IpuHuuMnel peanu3anyuu NPOrpamMMBlL.
® CO3HATEJIBHOCTH M AKTUBHOCTH YYaCTHUKOB 00Pa30BaTENBbHOTO MPOLIECCA,;
® TOCTYIHOCTH U MOCTENEHHOCTH YBEJINYEHHS HATPY30K;
® CICTEMATUYHOCTH U PETYJISIPHOCTH,
® HAMPABJEHHOCTU HA Pa3JUYHbIC TPyl MBIIIL], KOMIUIEKCHOTO MOAXO0AA,
® YCIIEITHOCTH KaXKA0ro peOeHKa;
® [ICUXOJIOTHUECKOH KOM(pOPTHOCTH.

Drarel 00y4YeHHs

o IaTan-nepBoHavajbHOE pa3yulBaHUE,
o 23Tan-yriayOJieHHOe pa3yunBaHHE,
o 3oTan-3akpervieHue HaBblka, COBEPLIEHCTBOBAHME TEXHUKU JBUIATEJIbHOIO

NEeNCTBUSI, IOBTOPECHUE.

1.8. OxknpaemMble pe3yJibTaThbl U CIOCO0bI ONpeie/ieHUs1 X pe3yJbTATHBHOCTH.

Oxupaemble pe3yabTaThl. (YHKLHOHAJIBHOE pPa3BUTHE BCEX CHUCTEM OpraHu3Ma JeTei
COOTBETCTBYET YpOBHIO, HeoOXomumMomy s najbHeimero oOyueHuss B 1mkoje. Y pebeHka B
IOCTAaTOYHOH CTENeHH Pa3BUTHI MBIIEYHAs CHJIA, THOKOCTh, BBIHOCIHBOCTb, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U
KOOPIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH, MEJIKasi MOTOPHKA PYK.

PebGeHok mposiBIsieT HAXOMYMBOCT M MO3HABATENIbHYKO AKTUBHOCTh. MMeeT HaBbIKH
CaMOBBIPAKEHUS, IO MY3BIKY JABIIKEHHSIMH IEPeNaéT HACTPOCHUE, CO3MAET BBIPA3UTENIbHBIA 00pas.
Pebenok mpemnaraer cOOCTBEHHBIN 3aMBICEN M BOILIOMIAET €r0 B ABHKCHUU.

BocnutaHHUKNM MUMEIOT HaBBIKM B3aUMOJIEHCTBHUSI B IPYIMIE CBEPCTHUKOB, TOCTATOYHO PA3BUTOE
YyBCTBO TOBAPHILIECTBA, B3AUMOIIOMOILIIH.

JleTh WMEIT TepBOHAYANBHBIE MPEICTABIECHUS O MOJIOKUTEIHHOM BIUSHHM TE€X WJIH HMHBIX
yIpakHEHUI UTPOBOH TMMHACTUKY HA Pa3BUTHE UX OPTaHU3Ma, YKPEIUICHHE 30POBbSI.

VY nereit pa3BUTO BHUMaHUE, YMEHHE CIYLIATh B3POCIOrO U BBITIOJIHATD €r0 HHCTPYKIIHH.

VY nereii chopMHUpOBaHBI HABBIKU HEOOXOAUMBIE JUTSl ABUTATEIBHON M MY3bIKaJTbHO-PUTMHYECKON
NEeSITeIbHOCTH. YyBCTBO PHUTMA, MaMsiTh, BHUMAaHUE, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JIBIKEHHUS C MY3BIKOH,
BBIPA3UTENbHOCTb, IUIACTUYHOCTD, IPALIMO3HOCTD U U3SIECTBO JBHIKEHUII.

6



CriocoObl onpeesieHns: pe3yIbTaTUBHOCTH. OueHka
KaueCTBa OCBOCHUA HOCTbMU COACPKAHUA TMPOrpaMmbl JONOJHUTEIBHOTO O6pa30BaHI/I$I HOCHUT
HHHHBHHyaHbeIﬁ, I[I/IHaMI/ILIeCKI/Iﬁ XapaKTEP — OLUCHUBACTCA COBCPIICHCTBOBAHUEC (1)I/ISI/II'IGCKI/IX Ka4eCTB
Kaxxoro pedeHka B mpouecce oOyueHust. Bexymmum meTonom siBisieTcst HaOMo1eHHe.

JIBa pasa B ron (Ha4ajo U KOHEI) MPOBOAUTCS TECTUPOBAHUE.

durHec-TecTHpOBaHNE PU3UUECKUX KaYECTB, MPOBOAUTCS MO MapaMeTpam:

- JIOBKOCTE;

- THOKOCTB;

- BBIHOCJIMBOCTD,

- 4yBCTBO PUTMA,

-CUJIBI,

-CKOpPOCTH.

1.9. ®opmMblI NoABEAEHHSI HTOTOB MO PEAJTH3ALMH NPOrPAMMBI J0NOJIHUTEIBHOI0
o0pa3zoBaHusl.

e OTKpBITOE 3aHATHE JJIs1 pOAUTENEeI BOCITUTAHHUKOB.

¢ O0OmeH onbITOM B (pOopMe camMoaHaIN3a, MPE3ECHTALINH.

e TecTupoBaHue 51 OLIEHKA MOKa3arenen dusngeckoit MIOATOTOBJIEHHOCTH
(KOMUECTBEHHbIE XaPAKTEPUCTHKH).

eOueHKa KauecTBa OCBOEHMsSI AETbMU COJEpKaHUS IPOrpaMMbl JOIOJHUTENIBHOIO
o0Opa3oBaHus (KaUECTBEHHBIE XaPAKTEPUCTUKN).

2.0praHu3anuoHHO-TeArorn4ecKyue ycJjaoBus

2.1. YcaoBus aas peanusauuu IlIporpammebl.

e ConeprkaHne My3bIKaJbHO-CIIOPTUBHOIO 3aJ1a B YUCTOTE U MOPSAKE.

¢ COOTBETCTBUE €CTECTBEHHOI'O M MCKYCCTBEHHOI'O OCBELIEHHE 3aja TMTHeHHMYeCKON
HOpME.

¢ Cobmofienne BO3AYIIHO-TEIIOBOTO PEXUMA.

¢ CooTBeTcTBHE (PU3KYJIBTYPHOrO OOOPYAOBAHHUS 1 MHBEHTAPS] BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
neTel, CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKIM U 3CTETUYECKIM TPEOOBaHUSIM.

¢ CooTBeTCTBHE OAEKABl M O0YBH T'MTHEHHMYECKUM TPEOOBAHUSM.

¢ CooTBETCTBUE JJINTENBHOCTH 3aHATHUI BO3PACTHBIM HOPMaM.

2.2. TexHnueckoe OCHALIEHHE KPYKKA.
e CriopTrBHOE 000pYyIOBaHHME: TUMHACTUYECKHE MAJIKH, MAYH, OOPYYH, MAaCCaKHBIE MsIUH,
MacCCa’KHbIE TOPOXKKH, JIEHTOUKH, TAHTEINH, OaaHCUPBI U JIp.
ellHBeHTaph: WHAMBHIYyaJbHbIE KOBPUKM I (pUTHECA, CrOpTUBHast Gopma U OOyBb,
LIANKU-MACKH JUIS UTP U ApP.
e TeXHUYECKHE CPEACTBA. MY3bIKAJIbHBIM LEHTP, KOMIBIOTEP, MPOEKTOP, 3JIEKTPOHHBIN
HocHTENb ((ernka, TUCKH).

2.3.Texnuka 6€30MaCHOCTH.
o QU3KyIBTYpHOE 000PYIOBAHNE M UHBEHTAPH JOJKHO OBITh HCIIPABHO U MPUKPETUIEHO.
¢ KOHTpOJIb 38 CAMOYYBCTBHEM JIETEH:
- B3aMMOJEHCTBOBATh C MEAMLMHCKAM pabOTHUKOM IO [JaHHBIM O TPYIIE 3[0POBbS H
(bU3KyNIBTYpHOH rpynme;
-XapakTep JBUTATENbHBIX YIPAKHEHUI COTJIACOBBIBATh C MPENNUCAHUAMHU Bpaya,
-KOHTPOJINPOBATh AO3MPOBKY (U3MUYECKONW HArpy3KH IO BHEIIHUM NPU3HAKAM YTOMJICHHS U
n3MeHeHHIMU MX YCC (4acTOThI CepAEUHBIX COKpPAIICHHUT);
-IPUCITYLINBATHCS BHUMATENBHO K Jkajo0am neTei.



2. 4. YueOHBI TUIAH PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEILHOI0 KPYKKA
«Aspoduxka «PuTHeC /19 310POBbs» AJis JaeTeii 4-5 Jet

Paznensl nporpaMmsl Mecsi1pl, TPOAOIDKUTENBHOCTD (B MUH. ) Bcero 3a
rof
(B MUH)
?.Ea A ?i A é 0
‘® ) 'S g g e 5
|52 |2 |2 | |2 |E |3
O T N | R © = < =
Purmuueckas 64 64 64 64 64 64 64 64
TAMHACTHKA C 3JIEMEHTAMU 512
a’pOoOUKH U TaHIIA
DneMeHThI akpodaTuku | 15 16 16 16 16 16 16 16
127
Hrposoii crpeTynHr 7 8 8 8 8 8 8 8
(pacTsokka,
YIPaXHEHUS 1151 63
PO UITAKTUKYA OCAHKH U
TUIOCKOCTOIIHS])
Cunosast rumaactuka | 23 24 24 24 24 24 24 24
(c mpeameramu u 63 191
NPEAMETOB)
IHonBukHBIE UTPBI 23 24 24 24 24 24 24 24
(cpenHel, BBICOKOMA 191
UHTEHCHUBHOCTH)
YnpaxaeHus 23 24 24 24 24 24 24 24
JBIXaTEIbHON, MaTbYNKOBOM, 191
3PUTENBHON THMHACTUKH,
CaMOMAacCCaK, UTPbI
MaJIOW MOABH)KHOCTH
Teopust: TexHUKa 5 - - - - - - - 5
0€30MacHOCTH, THTHEHA
Obmast 160 | 160 160 160 160 | 160 160 | 160 1280
MPOAOJIKUTEIBHOCTD 3aHATUH
(B MUH)
Bcero uacos 8 8 8 8 8 8 8 8 64




3. Coaep:xaHue nporpamMmbl 119 aeteii 4-5 jer

3.1. 3apaum.
3anaun odurue:

¢ [IO3HAKOMUTH OOYHAIOIIUXCST ¢ MpaBUIaMu O€30TMaCHOCTH,

¢ 00y4aTh MPOCTHIM (PU3UIECKUM YIIPAKHEHHUSIM, PUTMHUYECKUM JIBUKCHIUSIM,

®CO3/1aTh TMEPBOHAYAIBHOE MPEACTABJICHUE O TEXHUKE BBITIOJHSIEMBIX VIPAKHEHUN U
MEPBOHAYAJIBHBIX 3HAHUH O 3I0POBOM 00pase KU3HHU,

¢ 00y4aTh BBITIOJHEHHIO YIIPAKHEHUH MO My3bIKaJIbHOE COTIPOBOKACHHE.

3aga4n YaCTHBIE!

¢ IIPOAOIKATh (POPMHUPOBATH MPABIIIBHYIO OCAHKY MPH BBITIOJHEHUH YITPAsKHEHUH,

¢ hOpPMUPOBATH HABBIK BBIMOTHEHHS KOMITJIEKCA a3POOUKH U 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKH;

® YKPEIUISITh OTOPHO-ABUTATENbHBINA anmapaT U CepASYHO-COCYIUCTYIO U JbIXATEIbHYIO
CUCTEMBI,

epa3BUBaTh MNCUXO(QU3MUYECKHE KadecTBAa JeTel:. CHnocoOHOCTh K ObICTpOMY
MEPEeKTIOUYEHNI0  BHUMAHUS, TOYHOMY 3PHUTEIbHOMY W  MBIIIEYHOMY BOCIHPHSTHIO U
BOCTIPOM3BEICHUIO IBWKCHHIN, KOOPAHHALIMIO, JIOBKOCTh, CHITY, THOKOCTB;

® IOCTABUTH JIETSM MBIIIEYHYIO U SMOLMOHAIBHYIO PaJOCTh;

®pa3BUBATh HABBIKM PUTMHYECKOH XOMBOBI, YMEHHE XJIONMATh W TOMAThb B TAKT MY3bIKH,
MPEICTaBJISITh B My3bIKAJIBHO-TIOABUKHON UIpe pasfiudHble 00pasbl (3BEpeid, MTHIL, PACTEHUIA,
Gurypel U T.I.), PUTMHYHO JBHUTaThCS B PA3JIMYHBIX TEMIAX M IepPelaBaTh XJIOMKAMH H
MPUTONAMH MPOCTEUIITHI PUTMHYECKHUI PUCYHOK;

®IO3HAKOMUTh C HA3HAYEHHEM OTAEJBbHBIX YIPAXKHEHUH TAaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTUKH;

® Pa3yuyuTh MPOCTEHINE MOCTPOSHUS U TIEPECTPOCHHS, PUTMHUYECKIE TAHLIBI U KOMITJICKCHI
YOPaKHEHUH MOA MY3bIKY,

®Pa3yuuTh HETPAAUIMOHHBIC BHIbI YIPaKHEHUH (CHJIOBasi THMMHACTHUKA, CTPETYUHT,
akpoOaTuka),

® Pa3y4YUTh KOMITIEKC PUTMHYECKON rMMHACTHKN « BCTaHbTE NeTH, BCTAHBTE B KPYTY,

®pa3BUBAaTh BHHMAaHWE, OPHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, CBOOOAY U TBOPYECTBO B
TBUKCHUSIX.



3.2. CpeacTBa peajau3aliy Npor pAMMHOIO COePKAHHUS

OxTs16pB

/1

JIBUraTenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:
MOCTPOEHHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY
xonp0a 0ObIaHas
Oer BpacChITHYIO
«Uanis»

«(JIOIIATKAY

+
+ o+ + o+

+

+ +

+ o+ + o+

Putmuueckas rUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHLA:
«KYyJIQ4YKH»
«IMOCMOTPID?
«yIOHUBHUCH»
«MATPELLIKID?
«BECHD»
«XOOHUKI»
«MHUIIKIY
CIATY LK
«IATYLIKY OPBIraT?

o+ o+t

o+ o+t

o+ o+t

o+ o+t
o+ o+t
o+ o+t

o+ o+t

o+ o+t

DIeMeHTBI aKPOOATHKH
«KOJIOO0K»
«IEPEBEPTHIL
«MOCTHK»
«Meny3a»

+

+

+

+
+ +
+ +

+ +

+ +

Hrposoii cTpeT4nHr:
«ziepeBLEe»
«3BE371a»
«KIIOYH»
«COJIHEUHbIE JTYUHUKI»
«Badempkay

+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + o+
+ o+ + o+
+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + o+

CunoBasi THMHACTHKA!
«CHIIAYN»
«YaCHUKW»

IIOTIOJIAM»

YIPOKHEHUS C MSTYOM

YIPaKHEHUs! C TAHTEJISIMHU

+ +

+ +

+ +

+ +
+ +
+ +

+

+

IloaBu>kHBIE UTPBI:
«MOAHAs JIATYIIKa»
«KTO OBICTpEE»

YnpaxxHeHus AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3pUTEJIBHON

TUMHACTUKH, UTPBI MAJION MOJBUKHOCTH!
«KpacHBIN [IaPUK»-A.T.
«KOUIeUKay-3.T.

Tectuposanue
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HostOpb

/1

JIBUraTenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:
NIOCTPOCHUE B IEPEHTY U B KOJIOHHY
xonp0a OObIMHAS, PYKH BIEPEN
Oer Ha HOCKax, PyKHU Ha IOsIC
«UHPKOBAs JIOLIAIKA)
KTHOMHKI
«BEJTUKAHBD)

KKEHTYPY»

+ o+ + o+

+
+
+

+ o+ + o+

+

Putmuueckas rUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHLA:
«KYJTAYKI»
«IMOCMOTPID?
«yIOHUBHUCHY»
«MATPELLIKID?
«BECHD»
«XOOHUKI»
«MHUIIKIY
«IATY LKD)
«IATYLIKY OPBITaroT»

s A

s A

e e e

e e e
e e e
e e e

e e e

S s a e

DIIeMeHTBI aKPOOATHKH :
«KOJIO00K»
«MOCTHK»
«Memy3a»
«KOJIBLIOY

+

+

+

+
+ +
+ +

+ +

+ +

Hrposoii CTpeT4HHr:
«JIOMHUK»
«3BE37a»

«CaMOJIET»
«KIIOYH»
«4aepernarka»
«Badespkay

+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+
+ o+ o+ o+
+ o+ + o+

+ o+ o+ o+

+ o+ + o+

CunoBasi THMHACTHKA!
CIMOKAYKH JIATOLIKH»
ITOBLIBIY
«3BE3Ia»
CIMOTHUMHUCHY»
CITOKAYKH HOTH»
«IIOCTaHb MOJI»

+

+

+

+
+
+

+

+

IloaBukHBIE UTPHIL:
«TPOOErH THXO»
«TIPOCTBIE KETJII»

YnpaxHeHus AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3PUTEJIBHOM

TUMHACTUKH, UTPbI MAJION MOABUKHOCTHU .
«EKUK»-1.T.
«MBbI OCEHHHE JUCTOUYKI»-HU.M.II.
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«CepBbIN BOJK»-IL.T.
«EXK»-3.T.

JHexabpp

/1

JIBUraTenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:

MOCTPOEHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY

xonp0a 0OBIMHAs
Oer Ha HOCKax
«JIoImagKay
«THOMHUKW»
«BEJIUKAHBD)
«3aiKn»
CIIAHTBUHBDY

+ o+ + o+

+
+ +
+ +

o+ o+t

+ o+ o+ o+

Purmudeckass THMHACTHKA C DJIEMEHTAMH a3p061/11<1/1 u

TaHIA:
«KYJTauKI»
«IIOCMOTPW»
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BEChHD»
KXOITHKI
KMUIIKN
ITSITY LITK D
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepauTCs»
«KOLIEYKa»
«sI_Ha COJIHBILIKE JIEXKY»

o+ o+t

+ o+ + o+

T i T e

e i T

e i T
e i T
e i T

e i T

i e e e

DIIeMeHTBI aKPOOATHKH
«KOJIOO0K»
«MOCTHK»
«KOJIBLIO»
«Oepé3kay

+ +

+ +

+ +

+ +
+ o+ +
+ o+ +

+ o+ +

+ o+ +

Hrposoii cTpeT4HHr:
«BETOYKa»
«3BE371a»
«KIIOYH»
«KOILIKa CepANTas U JacKoBash»
«Badempkay

+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + +

+ o+ + +
+ o+ + +
+ o+ + +

+ o+ + +

+ o+ + o+

CunoBasi THMHACTHKA!
«3MesT»
CIIOABEM HOI»
«pa3MHHKA CTOID»
JIATYIIKH- TTOTPBITYITKI

+ +

+ +

+ +

+ +
+ +
+ +

+

+

IloaBu>kHBIE UTPBI:

«THOMUKHU TAHUYIOT, THOMUKH CIIAT»

«MATPEIIKA»

YnpaxxHeHus JbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3pUTEJIBHOMN

12




IMMHACTHUKH, UTPbI MAJIOHN MOABMKHOCTHU
«KOLIKa»-.T.
«T1apOBO3»-3.T.
«MaTpémKay-I.T. «CHEeromnamy-u.M.1.

SHBaph

/1

JIBUraTenpHbIil MaTepual

SanaTusa Ne

Hrposrie 3ananus:
MOCTPOEHHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY
xonp0a 0ObIYHAs
Oer BpacChITHYIO
«JIoIIagKa»
«BEJIUKAHBD)

«rycm»

Bec€as JolIaaKa

+ o+ o+

+ o+ o+ o+

+ o+ o+

+ o+ o+t

Putmuueckas THMHACTHKA C 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U TaHILA:
«KYJTauKI»
«IIOCMOTPW»
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BEChHD»
KXOITHKI
KMUILIKN
ITSITY LITK D
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepauTCs»
«KOLIEYKa»

«sI HA COJIHBILIKE JIEXKY»

i i e

i i e

e i e s

e i e s

e i e s

e i e s

e i e s

i I i T e

DIIeMeHTBI aKPOOATHKH
«KOJIOO0K»
«KOJIBIIO»
«MOCTHK»
«Oepé3kay

+ +

+ +

+ +

+ +

+ 4+ +

+ 4+ +

+ 4+ +

+ 4+ +

Hrposoii CTpeT4HHr:
«ziepeBLe»
«3BE371a»
«KIIOYH»
<COKYYOK»
«Badempkay

+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + +

+ o+ + +

+ o+ + +

+ o+ + +

+ o+ + +

+ o+ + o+

CunioBasi THMHACTHKA!
«3MesT»
CIIOABEM HOI»
«pa3MHHKA CTOID»
JIATYIIKH- TTOTPBITYITKI

+ +

+ +

+ +

+ +

+

+

+

+

IloaBu>kHBIE UTPBI:
«MsY COCeny»
«COBa»
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YnpaxxHeHus AbIXaTeJbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3pUTEJIBHON
TUMHACTUKH, UTPbI MAJIOH MOABUYKHOCTHU .
«KpacHBIN [IaPUK»-A.T.
«Mactepuua»-3.T.
«TUK-TaAK»-U.M.1I.
«IEepUYATKU»-I1.T
«CHEKHBIE (PUTYPBI»-U. M.II.

Despasb

/1

JIBUratenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:
MOCTPOEHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY
xoab0a 00bIuHas
«JIOIIAAKaY, X0Ab0a, BBICOKO MOJTHUMAs KOJEHH
IUPKOBAs JIOMAKA»
«BEJTUKAHBD»
«TyCch»
«00e3bsHKa»

+

+

+

+ 4+ + 4+
o+ o+t

+

+ 4+ + 4+

o+ o+t

Putmuueckas rTUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHIA:

«KYJTauK»
«IIOCMOTPW»
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BECHD»
KXOITHKI
KMUILIKI
ITSITY LLTK
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepanuTCs»
«KOLIEYKa
«s1 HA COJIHBILIKE JIEXKY»

i e i T e e

i e i T e e

T i T e e

T i T e e
T i T e e
T i T e e

T i T e e

T i T e

DIIeMeHTBI aKPOOATHKH
«JIACTOUKA»
«Oepéska»
«KOJIOOOK»

+

+

+

+ +
+ +
+ +

+ +

+ +

Hrposoii CTpeT4HHr:
«CaMOJIET»
«3BE37a»
«TPYCTHBINA, CMEIIHOM KJIOYH»
«0abouxa»
JIATYIIKAY

+ o+ o+ o+
+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+

CunioBasi THMHACTHKA!
«JIOMOYKaA»
CIIOABEM HOI»
«CaMOJIET»
«OTOKMHUCBHY

+
+
+

+

+

IloaBuKHBIE UTPHI:
«KOTSITA U IIEHSATa»
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KTEPEMOK»

YnpaxxHeHus AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3pUTEJIBHON
TUMHACTUKH, UTPbI MAJIOH MOABUYKHOCTHU .
«CHETr UOETH-A.T.
«TYCBIHSI»-3.T.
(MEeTPYILIKa»-U.M.II.
«BOPOOEH»-ILT.

Mapt

/m

JIBUraTenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:
MOCTPOEHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY
xoab0a 00bIuHas
«JIOIIAAKaY, X0aAb0a, BBICOKO MOJTHUMAs KOJEHH
IUPKOBAs JIOMAIKA»
«BEJTUKAHBD»
«TyCcH»
«00e3bsTHKa»

+

+

+

+ 4+ + 4+
o+ o+t

+

+ 4+ + 4+

o+ o+t

Putmuueckas rTUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHIA:

«KYJTauK»
«IIOCMOTPW»
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BECHD»
KXOIHKI
KMUILIKI
ITSITY LLTK
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepanuTCs»
«KOLIEYKa
«sI HA COJIHBILIKE JIEXKY»

e i e

e i e

e i e

e i e
e i e
e i e

e i e

e i T e

DIIeMeHTBI aKPOOATHKH
«KOJIBLIO»
«JIACTOUKA»
«Oepé3kay

+

+

+

+ +
+ +
+ +

+ +

+ +

Hrposoii CTpeT4HHr:
«CaMOJIET»
«3BE37a»
«TPYCTHBINA, CMEIIHOM KJIOYH»
«LBETOK»
«0abouka»

+ o+ + o+
+ o+ + o+

+ o+ + o+

+ o+ + o+

CunoBasi THMHACTHKA!
«JIOMOYKaA»
CIIOABEM HOI»
«JIACTOYKA»
JIATYIIKH- TTOTPBITYITKI

+
+ +
+

+ +

+ +

IloaBukHBIE UTPHL
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«CaMBIii OBICTPBINY
«COBay

YnpaxxHeHUs AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3PUTEJIBHON
TUMHACTUKH, UTPbI MAJIOH MOABUYKHOCTHU .
«CHEr UOET»-A.T.
«KOIIIeUKa»-3.T.
«TUXO-TPOMKO»-U.M.II.

Anpenb

/m

JIBUraTenpHbIi MaTepual

Sanatusa Ne

Hrposrie 3ananus:
MOCTPOEHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY
xoab0a 00bIuHas
«JIOIIAAKaY, X0ab0a, BBICOKO MOJTHUMAs KOJEHH
KIIUPKOBAsI JIOMIAKA»
«BEJTUKAHBD)
«TyCcH»
«00e3bsHKa»

+

+

+

+ o+ + o+
+ o+ o+ o+

+

+ o+ + o+

+ o+ o+ o+

Putmuueckas rTUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHIA:

«KYJTauK»
«IIOCMOTPW»
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BEChHD»
KXOIHKI
CMUIIKI
ITSITY LLTK
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepauTCs»
«KOLIEYKa
«sI HA COJIHBILIKE JIEXKY»

e e e

e e e

R i T e e

R i T e e
R i T e e
R i T e e

R i T e e

i T e e

DIeMeHTBI aKPOOATHKH :
«KOJIBLIO»
«JIACTOUKA»
«Oepé3ka»

+

+

+

+ +
+ +
+

+ +

+ +

Hrposoii CTpeT4HHr:
«CaMOJIET»
«3BE37a»
«TPYCTHBINA, CMEIIHOM KJIOYH»
«LBETOK»
«0abouxa»

+ o+ o+
+ o+ o+

+ o+ o+

+ o+ o+ o+

CunioBasi THMHACTHKA!
«JIOMOYKaA»
CIIOABEM HOI»
«JIACTOYKA»
JIATYIIKH- TTOTPBITYITKI

+
+ +
+

+ +

+ +
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IoaBu kHBIE UTPHI:
«HAKWUHb KOJIBLIOY»
«IIOTOHSIJIKI

YnpaxxHeHUs AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3PUTEJIBHON
TUMHACTHKH, UTPbI MAJION MOABUYKHOCTHU .
«CaMOJIET»-1.T.
«cBeroop»-3.T.
«yragai o rojaocy»-u.M.IL.
«MaITHHAY-TI.T

Mai

/m

JIBUraTenpHbIil MaTepual

Sanatusa Ne

Urpossie 3ananus: Oer
MOCTPOEHMUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY
xoab0a oObIuHas
«JIOIIAKaY, X0b0a, BBICOKO MTOTHUMAsT KOJEHH
«IUPKOBAsI JIOIIAIKa
«BEJIMKAHBD)

«rycu»

«00e3bsHKa»

+

+

+

+

Putmuueckas rTUMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH a3pOOUKU U
TaHIA:

KKYJTauKn»
«IIOCMOTPWY
«yIUBUCHY
«MATPELLIKID?
«BEChHD»
KXOIHKI
KMUILIKI
ITSITY LLTK
«JISITYIIKH MPBITAI0T
«TSIHEM HOCKH»
«LIArarT HOTH»
«cobaukay
«cobauka cepauTCs»
«KOLIEYKa
«sI_HA COJIHBILIKE JIEXKY»

R e e

R e e

R e e

R e e

DIeMeHTHI aKPOOATHKH
«KOJIBLIO»
«JIACTOUKA»
«Oepé3ka»

+

+

+

+

Hrposoii CTpeT4HHr:
«CaMOJIET»
«3BE37a»
«TPYCTHBINA, CMEIIHOM KJIOYH»
«LBETOK»
«0abouxa»

CunioBasi THMHACTHKA!
«JIOMOYKaA»
CIIOABEM HOI»
«JIACTOYKA»
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KISITYIIKW- TONPBITYITKH +| |+t

IoaBu kHBIE UTPHI:
«CaMBIii OBICTPBINY +
«COBa»

YnpaxxHeHus AbIXaTeIbHOMN, NaJbYUKOBOM, 3PUTEJIBHON
TUMHACTUKH, UTPbI MAJION MOABUYKHOCTHU .
CEKUK»-A.T.

«KOUIeYKa»-3.T. +l+ |+ + ]+ +]+

«TUXO-TPOMKO»-H.M.II. + |+ |+ |+ |+ |+]+

«MaTpéinKa + |+l + ]+ +|+1]+
TectupoBanue

OTKpBITOE 3aHATHE

3.3. /IsurarebHblii MaTepuaJ [Iporpammsi.
Hzposvie 3a0anusn

1.IToctpoenue B wepenry. Ilposepka paBHeHus1, ocaHkU. IIpppkkOM MOBOPOT HAMPABO.
. Xonp0a MapIIeBbIM IIAroM.
. «Jlomanka». Xonpba, BEICOKO OAHUMAsI KOJIEHH, PYKH BIEPEN, TANBIIBI CKATHI B KYJIAK.
. «bpIcTpas nomankay. ber, BBICOKO NOJHUMAs KOJIECHH.
. «Homukwm». Xoapba B MOJyIIpHCene, COTHYBIIUCH, PYKH 3a CITUHOM.

6. «Benukane». Xoapda HA HOCKAX, PYKU BBEPX.

7.« TuarBuHab . X0ab0a CTOMBI Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBL, PYKU HA3a] —BBEPX.

8. ber oObIuHBIH 1 HA HOCKAX.

9.«Becénas nomanka». IIpsiMoit ranon, pyku BIepéN, NanbLbl CXKAThl B KYJIAK.

10. «IlupkoBas nomanka». I'anomn npaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

11. «3aiixm». IIpplkKN Ha MecTe Ha ABYX HOT'ax.

12. Urpa «O06e3psiHKM». Xoapba Ha BBICOKMX YETBEPEHbKaxX (Ha CTOmax HOr W JaaoHsx). Ha
curtai: «Cron!» OCTaHOBUTBCSI, BHITOJHUTD JIBH)KEHHUS Ta30M BIIPABO-BJIEBO.

13. «(I'ycn». Xoapba Ha mITKax, pyKH Ha3a1-BBEPX.

14. «Jams». Xoapba BRICOKO MOAHUMAS KOJIEHO ¢ (pUKcarmel Ha 5 cex.

[V, I S VS B \S )

Komnanekc azpobuxu « Bcmanbvme oemu, 6cmanbme 8 Kpy2»
YnpaxxHeHus cTos

1.«Kynaukm». L.11.: 0.c., pyKH BHHU3Y, NAJIBLBI CXKATh B KyJak. PUTMUYHBIE crubanmsi- pasrubanus
PYK BIEPEN - K IIeYy, BBEPX - K IUIeYy, B CTOPOHBI - K IIJIedy, BOEPEN - K IIIeqy.

2. «Ilocmotpm». .1.: 0.c., pyku Ha nosice. I10BOPOTHI rOJIOBBI BIIPABO - BJIEBO.

3. «YnuBuchk». M.o.: cToOliKa HOrM BPO3b, PYKH BHU3Y, JIAJOHU BIEPEN.

1-momHATH MpaBoOe MIeH0,2-1.10., 3-MOIHATH JIEBOE TIeuo, 4-m.11., 5-8- o0a mieya BMecTe.

4. <Matpémku». M. o.c. pyku nepen coOoi, «IOJOUKOi». 1-yKa3aTeapHbIi Majewn npaBoi pyKu
K LIEKe, JIeBasl pyKa MOJIOYKOW, MPaByl HOT'Y Ha MSTKY,2-U.I.5-8-MOKAaYMBAaHUSA IJIeY BJIEBO BIIPaBO; 9-
16- TO ke Apyro pyKou.

5. «Becb». .. cTOMKA HOrM BPO3b, PYKH Ha MOsCE. 1-HAKJIOH BNPAaBO, 2- HAKJIOH BJIEBO, 3-
HAKJIOH BIIEPEN, pyKu BHepén, 4 — U.IL.

6. «Xonukm». M.1.: cTolika HOTH BpO3b, pyKH Ha O0énpax cOoky. [lokaunBanus O&apaMu BripaBo-
BJIEBO.

7. «Mumkuy. HM.m.: cTolika HOrM BpPO3b, PYKH COTHYTBI B CTOPOHBI JIAJIOHU BHEPEN.l-mpasyro
HOI'y, COTHYTYIO B KOJICHE IOJHATb BBEPX - B CTOPOHY, AOCTATh JIOKTEM KOJEHO, 2- W.I. 3-4 —TO Xe
JIEBOM HOTOMH.

8. «Jlarymkm». M.m.: cTOMKa HOrM BpPO3b, PyKH COTHYTHI BIEPEN, JaAOHH BHEPEN.l-mpucecTs,
PYKaMU KOCHYTBCS [TOJIa MEXAY PYK, 2- H.II.

9. «Jlarymku nperrarot». M.m.: CTOMKa HOrM BpPO3b, PYKHU COTHYTBI BHEPEN, JaAOHH BIEPEN.
IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ce0s1 (BIIPaBoO, BIEBO), Uepeaysl C MMOKAUYNBAHUSIMH BIIPABO — BIIEBO.

10. Xonapba Ha MecTe. YnpakHEHUE NbIXaTeIbHON THMMHACTUKH.
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Ynpasicnenua ¢ napmepe (cuosn u 1éxca).

1. «Tanem HOCKM». M.1I1.. cel HOrM BMECTE, pyKH B yHoOpe c3aiu.l-OTTsIHyTh HOCKHU, 2- COTHYTh
CTOIBL

2. «IIlararor HOrm». M.m.: cex HOrum BMECTE, PyKHM B YNOpe C3aiu.l-COTHYTBH MpPaByr HOTy, 2-
COTHYTB JIEBYIO HOT'Y, 3- BBIIPSMUTB MPABYIO HOTY, 4-BBIIPSIMUTB JIEBYIO HOTY.

3. «Cobaukay. W.m.: ynmop cTos Ha KOjeHsAX. J[BHXKEHMs Ta30M BIpPaBO — BIeBO (cobauka
XBOCTHKOM BHJISIET).

4. «Cobauka cepautcst». M.1m.: ynop CTOs Ha KOJIEHSX. 1- BBIIPSAMUTH HOTH, HE CABUTas UX C
MECTa, YIUPasACh CTONAMH HOT M JIAAOHSIMHU B IOJI, Ta3 BBEPX. 2 — U.II.

5. «Komeukay. ML.1.: ynop cTost Ha KOJNEHsX. 1-2 —BBITHYTb CITUHY AYToi ( «KOIIEYKa CepAnuTas),
3-4- mporHyThCS ( KKOLIEYKA JIACKOBASI»).

6. «JI nHa connblike ynexy». M. néxa Ha >KUBOTE, PyKH COTHYTBL JIOKTH YIUPAKOTCS B MOJ, a
KyJauku rmof noadoponok. Crubars u pa3ruOaTh MOOYEPETHO HOTH.

Cunosas cumnacmuxa.

1.«Camonér». M.m.: cex HOru BMecTe, pykHd Ha mnosice.l-3-MoaHsATh HOTU BBEPX B yroJ, PyKHU B
CTOPOHBI- BIOX, 4-H.11. -BBIAOX.

2. «Jlogoukay. M.m.: néxa Ha >XMBOTE PyKH mepen coOoW Ha MOJy, HOTH HpsiMble, BMecTe.l-3-
OIHOBPEMEHHO MOAHATL HOTHU U PYKH OT IOJIA, IPOTHYTbCSI- BAOX, 4- U.IL.-BBIIOX.

3. «Otoxmucky. M.m.: ynop néxa Ha O0&apax, pyKH COTHYTBI, HOTU BMeCTE. |- BBIIPSMUTH PYKH,
2-n.m.

4. «Ilopanmuce». M.m.: néxa Ha CriuHE, PyKH MO TOJIOBOH, MaJbIbl B 3aMOK HJIH PYKH CBOOOIHO.
Horwu cornyTsl. 1-2-cecTb, KOCHYTBCSI TOJIOBOU KOJIEH, 3-4-1.11.

5. «Bpmpeirany. M.m.: 0.C. NPBEKKYU U3 NPUCENA BBEPX.

6. «Cunaun». M.m.: cTolika HOr'M BPO3b, PYKU B CTOPOHBIL. 1 -3-1osynpucesn, KOJIEHH B CTOPOHEL, C
CHUJION COTHYTb PYKH K IjIe4am,4- u.1I.

7. «Hacukwm». M.1.: cTOliKa HOrM BPO3b, PyKH Ha Nosic. | -2- HAKIOH BIIPaBo,3-4 BJIEBO.

8. «llomonam». M.o.: o.c., pyku BBepx. 1-4- HakJIOH Bepén, S-8-u.1L.

9. «llokaxku magowkw». M.n.: cex COrHyB HOTM KOJIEHH BMECTE, PYKH Ha MOsC.1-2 —BBINIPSIMUTH
HOT'H BBEPX, PA3BECTHU B CTOPOHBI, MOJIOKUTH HA MOJI, PYKU B CTOPOHBL, JIAAOHU BBEPX, 3-4-U.11.

10. «IInoBuem».M.o.: néxa Ha >KUBOTE, PYKHU BBITSIHYTBI BIepEN. 1 -4-mooyepeénupie Maxu pyKamu,
5-8- Maxu HOramH.

11. «Ilogpém HOrMY. M. 1.: n€xa HA CIMHE, PYKU MOA IOJIOBOM, HOTU MPsIMBbIE HA MOJTY. | -MOAHATH
BBEPX MPSIMYIO MIPABYIO HOT'Y, 2- JIEBYIO HOTY, 3-4-OMyCTUTh BHU3 00€ HOTH.

12. «3Be3ga». .o néxa Ha CriMHE, HOTU BMECTE, PYKH BAOJb TYJIOBUIIA.]-2-OMHOBPEMEHHO
Pa3BECTH HOTU U PYKH B CTOPOHBI, 3-4-H.1I.

13. «Ilopbém HOr». M. 11.: n€xa HA CNIMHE, PYKHU MOA I'OJIOBOW, HOTU MPsIMbIE HA MOJy. 1 -2-MogHATh
NpsSIMbIE HOTH BBEPX, 3-4-OMyCTUTh BHU3 00€ HOTHU.

14. «3mes». M.n.néxa Ha KUBOTE, PYKU BAOJb TyJOBUINA.l-3- MOIHATH IJIEUH, CKa3aTh. «LI-II-
1, 4-u.11.

15. «Pa3munka cton». M.I.: COMKHyTast CTONKA, PyKH Ha MOSAC. | - NOAHATHCS HA HOCKU,2-U.11.

16. «JIarymxku —nonpeirymkny». M.n.: npucen. 1- npepkok U3 npucena BBEPX, B MPUCE.

Inemenmot akpodamuxu

1. «Moct». Mnm.: ceq HOrM BMeECTe, PYKH B yIoOpe c3aau.l-3-mOAHATH TyJOBHULIE BBEPX,
NPOTHYTHCS, HOTU HE CrHOAaTh.

2. «Konobok». M.n.: mpucen, crpynnuposaTbes. IlepexaT Ha3an Ha CIUHY B IPYIITHPOBKE.

3. «bepéska». l.n.: cex HOrU BMECTE, PyK Ha MOsACe. 1-HAKIJIOH BIEepén,2-nepeKaT Ha3aa Ha CIUHY,
HOTH BBITSIHYTb BBEPX, 3a()UKCHPOBATH MOJIOKEHHE.

4. «Konpuo». M.n.: néxa Ha KUBOTE, PyKH COTHYTHI y TPYAH, JAJOHU Ha MOJY.

BrmpsAMUTE pyKH U COTHYTb HOTH OJHOBPEMEHHO, KOCHYThCS HOTAMU T'OJIOBBL

5. «Kop3unaka». M.m.: néxa Ha KUBOTE, pyKH CBOOOIHO, HOTH JIEXKAT Ha TOJY. 3aXBaTHTh PyKaMHU
TOJIEHU HOT U MOATATMBAasi pyKaMH HOTH, IPOTHYTHCH.
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6. «Jlactouka». ... B ynope cTost Ha KOjieHsX. 1IonHATE mpaBy0 HOry Ha3an, TO K€ BBIIOJHUTH
JIEBOM HOTOMH.

7. «llepeséprei»y. M.m.: cex HOrm BMecTe, JAQAOHM Ha moyy. 1-3- mepexkar Ha CIUHY,
ONHOBPEMEHHO MOAHATL NPSMBbIE HOTH, KOCHYThCS I10J1a 38 FOJIOBOH, 4-U.11.

Hzposoit cmpemuunz (ynpascHeHus 6b1NOIHAMb MEOLEHHO U HIAGHO).
1.Ctperunsr «CMeIIHON KJIOYH, IPYCTHBIN KJIOYH». «I'pycTHbIN KinoyH». M.m.: cunst HOru Bposb,
pykH B cTOpoHbl. «CMelIHoON kioyH». M.1.: ceq HOrM BpO3b, HAKJIOH BIEpEA, JIOKTU Ha MOJ, KyJaku K
nonbopoaky. LIupoko yaslOHYTHCS U TIOKa4aTh FOJIOBOH BIIPABO-BIIEBO.

2. «Jlarymka». M.n.: néxa Ha >KUBOTE, PyKH B CTOpOHBI Ha mosy. COrHyTb HOTH, KOJEHHU B
CTOPOHBIL, CTOIBI COEJUHUTD.

3. «Camonér». Ml.m.: cuas Ha MATKax, pyKd BIOJb TYJOBHILA. | - BBIIPSIMUTb Ha3al NMPaByO HOTY
(momymmnarar), pyKy B CTOPOHBI, 2-U.11., 3-4- JIeBOI HOTOM.

4. «baboukay. L.n.: M.m.: cex HOTM COTHYTBHI, KOJIEHH B CTOPOHBI, CTOINBI COCIUHEHBI, PYKU Ha
KOJIEHsIX. BBIMOTHUTE pacTarusBaromye ABUKEHUs, OyCKAaTh KOJICHH K MOJTy.

5. «Berouka». ... y3kas CTOMKa HOTM BPO3b, CTOMBI MapayIeJbHO, PYKH CLEIJIEHbI B 3aMOK,
JAJOHIMU HApyXKy. 1-2-BBITAHYTb pyKH BIEPEN-BBEPX - BAOX, 3-4- W.II.- BBIIOX.

6. «/lepesuey». M.m.: coMkHyTas CTOMKA, PyKH BAOJIb TYJOBHINA.l-3-pyKu Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
HANpsTYb MBI IEPeIHEN MOBEPXHOCTH Oenpa, SITOAUYHBIE MBIIILBL, BTSHYTh KUBOT, BBITSHYTh LICHO
BBEPX, BAOX,4-H.I1., BBIAOX.

7. «3Be3ga». M.o.: mmupokast cToiika HOTU BpO3b, CTOIBI NAapaiebHO, PyKH BOJb TyJIoBUIIA. 1-3-
PYKH B CTOPOHBL JIaAOHHU BHU3, IIJIEYH HE MOAHUMATh, BAOX,4- H.II., BBIAOX.

8. «ConHeunslit nyunky». W.1.; mupokasi CTolika HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBL |-HaKJIOH BOEPEN,
MPaBON PyKOH KOCHYTBCSI HOCKA JIEBOM HOTH, JIEBYIO PYKY BBEPX, IOCMOTPETh BBEPX.

9. «Badenpka». M.1.: cen HOrM BMeCTe, pyKH Ha KOJIEHsX. | - IOAHSTH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS, 2-
MEJJIEHHO HAKJIOH BHEpEnN, CKIAAKA, YAEPKaTb, 3-4- MEIJIEHHO BBINIPSIMUTBCS CKOJB3S PyKaMH IO
HOTaM B W.II.

10. «Jomux». M.1m.: mmpokasi CTONMKa HOTM BPO3b, CTOMBI NapajuiebHO, PyKH BAOJb TYJOBULIA. |-
2-BBITSIHYTb PYKH HaJ FOJIOBOH JIAJOHSAMHU APYT K APYTY, HOTH KPENKO YIUPAKTCA B MOJI, BAOX,3 -4-H.1I1.-
BBIIOX.

11. «Yepenamxka». M.m.: cros Ha KONEHSAX, CUIAs HA IATKAaX, PyKH BAONb TyJjoBHINA. [-2-
MOTSIHYThCS] BBEPX, BBIIPSIMUTEL CIIMHY, BBITSHYTh [IO3BOHOYHHMK, BIOX, 3-4- Ha BBIIOXE HAKJIOH BIEPEN,
MIOJIOXKHUTh TPYAD HA KOJIEHH, JJOOM KOCHYTBCS 11014, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA, JTAJJOHH BBEPX.

12. «Kowmka cepauras u nackosas». M.IL: ynop cTos Ha KONEHsAX. |-2- MPOrHYThCA B CIIHHE,
rOJIOBY BBEPX, BAOX, 3-4-CIIUHY BBITHYTb AYT'OH, FOJOBY BHU3, BBIIOX.

13. «Xy4ox». M.I.: CTOST Ha KONEHSX, CUAST MEXAY CTONAaMH, PYKH BAOJb TYJOBHIIA.l-2- pykn
BBEPX, BAOX, 3-4- FOJIOBY Ha KOJICHH, PYKHU HA MATKH, CTPYHNIIUPOBATHCS, BBIAOX.

Hoosuscuwie uzpot
1.«MopaHas nsarymkay.
2. «KTo ObIcTpeey.

3. «IIpoberu Tuxoy.
4. «IIpocTtble xeram».
5. «I' HOMMKH TaHUYIOT, THOMUKH CIIATY.
6. «Matpémkay.

7. «Msau coceny».

8. «CoBay.

9. «KotsTa U weHATay.
10. «Tepemok».

11. «Camprii ObICTPBII.
12. «CoBa».

13. «HakuHb KOJIBLIOY.
14. «IOorOHsIIKWY.
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anaofcueuu}l Oblxame./leOIz, ntlJlb‘luKOGOlz, 3pumeﬂbuoﬁ CUMHACMUKU, UZDbL Mmaoi

ROOBGUICHOCHIU.
JlpIxaTenpHasi THMHACTHUKA.
1. «KpacHsbiii map».

2. «Exux».
3. «Komxka».

4. «CHer unér».

5. «Camonér».
ITanpunkoBasi FTMMHACTHKA.
1. « Cepblil BOJK».

2. «MaTpémkay.

3. «llepuaTkm».

4. «Bopobeii».

5. «MalinrHa»
3puTesbHasA THMHACTHKA.
1. «Komeuxay.

2. «Exo.

3. «llapoBo3».

4. «MacTtepunay.

5. «I'ychIHs».

26. «Cetoop».
Hrper Manoi NoABH>KHOCTH.
1. «MBI OCEHHHE JTUCTOUKIY.
2. «CHeromnany.

3. «Tuk-Tak».

4. «CHexHBIE PUTYPBDY.
5. «llerpymkay.

6. «Tuxo- rpomMko».

7. «Yrajgai no rojaocy».

4.011eHOYHBII MaTepUaJ

[IpoMexkyTOYHOW aTTeCTalMel SIBISETCS BBINOJHEHUE TECTOB M OLEHKA YPOBHS (PU3NUECKOM

noarorosieHHoctu netei (OOmepoccuiickass cucreMa MOHUTOPHUHTA (PU3NYECKOrO Pa3BHUTHUS JIETeH,
yrBep:kaeHo IloctanoBnenuem Ilpasurenscrea P.@.29 nexkadpst 2001 r Ne916).

4.1.Tadiuua oueHok (PU3HYECKOIl MOArOTOBJEHHOCTH aeTeil 4-5 jeT (MAJbYHKH)

TecTel YpoBeHb PU3HUECKON NOATOTOBICHHOCTH
y Bricoknii CpenHuii Huzknii
i 3 bamna 2 Ganna 1 Sann
100% 85-99% 84% u HiDKE
4roma | S ner 4roma | S ;er 4rona 5 ner
UenHounslil 6er 10m™*3pasza | 9.5cek | 8.0 cex 10.2cex | 8.8cek 11.0cex | 9.2cex
IIpbpKOK B IJIMHY C MeCTa 95cm 130cMm 85¢cMm 105¢cm 75¢cm 85¢cMm
Bpocok HabMBHOTO Msiva 180cm | 230cm 160cm | 200cm 140cm 160cm
Haxkyion Bnepén (ctos) Scm 6CcM 3cm 4cem 2cMm 3cm
Iloawém TymoBua B ceaus | 8 11 7 10 6 9
n.n. 1éxa Ha crimHe, 3a 30cex
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Tabauna oneHok (pu3snyecKkoil MOATOTOBJIEHHOCTH AeTeH 4-5 JieT (1eBOYKH)

TecTbl YpoBeHb pU3HUECKON OATOTOBICHHOCTH
o Bricokuii Cpenuuii Huzknii
3 bamna 2 bamna 1 Gamn
100% 85-99% 84% u HiKE
4 roga |5 ner 4ropa | 5 ;er 4rona 5 ner
UenHounblil 6er 10m*3pasza | 9.8cex | 8.4cek l6cek | l4cex 11.5cex | 9.5cex

IIpbDKOK B IJIMHY C MeCTa 90cm

125¢m 80cm 105¢m 70cMm 85cm

n.11. 1éka Ha crmHe, 3a 30cex

Bpocok HabuBHOTO Msiya 178cm | 220cm 120cm | 180cm 107cm 138cm
Haknion Bnepén (cros) 8cm Ocm 6¢cMm 7cm Scm 6¢cMm
Iloawém TynoBuina B ceq uz | 6 9 5 8 4 7

4.2. TecT no onpeaeJeHUI0 NPUPOCTA MOKA3aTeaeH NCUX0(PU3NIeCKUX Ka4ecTB

Onenka TeMIOB NPUPOCTA MOKa3aTeNell NCUXOPU3NIECKUX KaueCTB ONpenessieTcs mo popmye:

W= 100(V1 -V2)

15 (V1+V2)

rae W - npupocT nokaszareneil TeMmnos B %
V1 - ucxonHelii ypoOBEHb
V2 - KOHeUHBIN YPOBEHb

HIxana oueHoOk TeMNOB NPHUPOCTA PU3HYECKHX KAYECTB
AeTell A0WKOJBHOr0 BO3pacTa

Temnbl npupocTa Ouenka 3a cyéT Yero JOCTUTHYT MPHPOCT
(%)
Ho 8 HeynosnersopurenpHo 3a cueT eCTeCTBEHHOI0 pocTa
8-10 Y I0BIETBOPUTEIBLHO 3a cueT eCTeCTBEHHOI0 pocTa U
€CTECTBEHHO! IBUTaTeJIbHON aKTUBHOCTH
10-15 Xopouio 3a cdeT eCTeCTBEHHOrO MPUPOCTA U
LIeJIEHATIPABJICHHOW CUCTEMBbI (PU3MIECKOTO
BOCMUTAHUSA
Cspiel5 OTnuano 3a cueT 3(pPeKTUBHOTO HCIIOTB30BAHHUS

€CTECTBEHHBIX CHJI IPUPOIBI B PUZHIECKHX
YIPaXHEHUN
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4.3. lnarHocTUKa pe3yJabTaTOB 00Pa30BaTeILHOU AeATEIbHOCTH
Llenp: BBISIBIEHUE MTOKA3aTeNNeH TBOPUECKUX U S3CTETUYECKUX 3HAHUN U YMEHHUI B 00IacTH

TEXHUKH (PU3NIECKHUX YIPAKHEHUH.

Merton: oTCleKIUBaHIE MOKa3aTeNel NeTCKON YCIIeITHOCTH METOIOM HAOITIOICHUS Ha 3aHSITHSIX.

CnocoObl ONpPEACIICHUS PE3YJIbTATUBHOCTU . OLICHKA KaY€CTBA OCBOCHHA NCTbMU COOCPKAHUA

nporpamMmabl JOMOJHUTEJIBHOTO O6pa30BaHI/I$I HOCHUT HHHHBHHyaHbeIﬁ, I[I/IHaMI/ILIeCKI/Iﬁ XapaKTEP —

OLIEHMBAETCS COBEPLICHCTBOBAHNE (PM3UIECKUX KAUeCTB KaXI0ro pedeHka B rporecce 00ydeHus.

Tabauna oneHoOK Mokasarejiel KauecTBa OCBOCHHUS 1eTbMHU COAEPKAHUSA POrPAMMbI

Dammnn KauecTBeHHBIC TOKA3aTENHN Bbamner
ST UM
n/ | pebénka | Bomonnser | Beimonusier | Bo Bpems PazButsl Brmonnser
I TIBIDKEHUS JIBMKEHMS BBIIIOJIHEHHUST | MBIIIEYHAS TIBIDKEHUS
MOA MYy3bIKY | Y€TKO, VIPAKHEHUN | CUJIA, 3CTETUYHO
PUTMHYECKH | KOOPIAUHUPO | CIEIHT 3a ruOKOCTb,
BaHO OCAHKOM BBIHOCJINBOCTb

Cucrema OLIEHOK:

Huskwii yposenn-1 6ann
Cpennuii ypoBenb-2 Oania
Bricoknii yposens-3 Oaiia

OxunaeMble pe3yNbTaThl. (PYHKIMOHAJBHOE pPA3BUTHE BCEX CHCTEM OpraHu3Ma JeTei
COOTBETCTBYET YpOBHIO, HeoOXomumMomy s najbHeimero oOyueHuss B mkoje. Y pebeHka B
JOCTATOYHOH CTENEHU Pa3BUTHI MBIIIEYHAs] CUJIA, TMOKOCTh, BBIHOCIHBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC U
KOOPAMHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH, MEJTKast MOTOPHKA PYK.

PebeHok mposiBiisieT HAaXOAYMBOCTH W TMO3HABATEJBHYK) AaKTHUBHOCTb. VIMeeT HaBBIKU
CaMOBBIPAYKEHUS, MO MY3bIKY IBIKEHUSIMU TIEpenaéT HACTPOCHHE, CO3MAéT BBIPA3UTENbHBI 00pas.
Pebenok mpemnaraer cOOCTBEHHBIN 3aMbICET U BOIUIOMIAET €r0 B IBIIKEHUH.

BocrnutaHHUKN MUMEIOT HaBBIKM B3aUMOJIEHCTBHUSI B TPYIMIE CBEPCTHUKOB, TOCTATOYHO PA3BUTOE
YYBCTBO TOBAPHINECTBA, B3aMOITOMOIIIH.

JleTH MMEIOT TIepPBOHAYAJIbHBIC MPENCTABICHUS O TOJOXKUTEILHOM BIIUSHUU TE€X WA WHBIX
YOPaKHEHUI UTPOBOI TMMHACTHKH Ha PA3BUTHE UX OPTraHU3Ma, YKPETUICHHE 310POBDSI.

VY nereii pa3BUTO BHUMaHUE, YMEHHUE CJIYIIATh B3POCJIOTO U BBITIOJIHATH €r0 HHCTPYKIIHH.

VY nereili chopMHUpOBaHBI HABBIKU HEOOXOAUMBIE JUTSl ABUTATEIBHON M MY3bIKaJTbHO-PUTMHYECKON
NEesITeIbHOCTH. YyBCTBO PHUTMA, MaMsiTh, BHUMAaHHE, YMEHHE COTJIACOBBIBATH NIBHIKEHUS C MY3bIKOH,
BBIPA3UTEJILHOCTD, TUIACTUYHOCTb, MPAIHO3HOCTh U U3SIIIECTBO JIBHKEHUIA.
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5. Metoauueckoe o0ecreyeHue NpPorpaMmel.
1. Vuebnvie u memoouuecxue nocoous. Humepuem pecypchwi.

1. bypennna, A U. Putmuyeckast mo3auka: (Ilporpamma no puTMuUUECKOM IITACTUKE TS e TEH
JOIIKOJIBHOTO U MITAJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa). - 2-e u3A., uctyp. u gom. — CII6.: JIOUPO, 2000. —
220c.

2. ®upunésa, XK. E., Catikuna, EI'. «CA-OU-JJAHCE». TaHueBanbHO-UTPOBasi TMMHACTUKA JIJIS
neteit. Yueb.-meron. nmocoOue Jisi IearoroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOJBHBIX YUPEKASCHUH. —

CII6. .« IETCTBO-ITPECC», 2014.-352¢.

3. @upunéra, XK. E., Caiikuna, E.I'. Jleuebno-npodunakriuecknii Tanen, «O@UTHEC-TAHC».
Yuednoe nocodue-CII6.; « IETCTBO-ITPECC», 2014. -384c.

4. Cymum E.B. Jlerckuii putHec. PU3KyIbTYpHBIE 3aHATUS 1151 AeTei 3-5 met.-M.: TL]
Codepa,2014.-160c.

5.Cka3ounsblii Teatp $pu3nueckoil KynbTypbl (PU3KYIBTYpHBIEC 3aHATHUS C JOMIKOJbHUKAMHU B
MY3BIKQJIBHOM pUTMeE CKa30kK) / ABT.-cocT. H. A . @omuHa u np.- Bonrorpan: Yuurens,2004.-96¢.

6 Kynpsisues B.T., Eroposa b.b. PazBuBaromias nenaroruka 0310pOBIeHUs (IOIIKOIbHBIN
Bo3pacT): IIporpammuo-meronuueckoe nocodbue.-M. . JIMHKA-ITPECC,2000.-296¢. ;.

7.3puTenbHasi TMMHACTHKA [ feteid 2-7 net/ aBT.-cocT. E. A Uesbruenosa.-Bonrorpan:
Yuutens,2015.-123¢.

8.COopHHK moaBWKHBIX UTpP. s 3ansaTHii ¢ netemu 2-7 et / ABt.-coct. 2.5, CrenaHeHKoBa. -
MO3AUKA-CHUHTE3S, 2014.-144c.

9.bopucosa M.M.Manonoasu>kHbIe UTPBI U UTPOBLIE YHpaskHEeHUsA: JJ1s 3aHATHl ¢ neTbMu 3-7
net.-2-e u3n., ucnp. u gomn.- MO3AMKA-CHUHTES, 2014.-48c.

10.CnyTHUK pykoBoaHTENs (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS AOLIKOJIBHOTO YUPEIKACHHUS :

MeTtoanueckoe rmocodue aist pykoBoguTeNelt Gr3nueckoro BOCIUTAHHS JOLUIKOJIbHBIX YIPEKACHUH /
Ion pen.C.O. @ununmnooii.-CII6.: « IKTCTBO-ITPECC»,2011.-416¢., u.

11.®usuveckoe BOCITUTaHKE JOIIKOIBHUKOB: Yued. mocobue nisi ctya.cpen. yued 3aBeaeHuit/
B H.Ille6exo, H.H Epmak, B.B Illumkuna.-4-e u3n., ucrp.-M.: M3parenbckuii HeHTp « AKaneMusy,
2000.-176c.

12.HTepHeT pecypehl.

1I. Mamepuanet uz onstma pabomset neoazo2a

1. Tabnup! TECTUPOBAHUS

2.@oHorpamMma I KaK10M 4aCTH 3aHATHUS.

3 Kommuiekce a3pobuku.
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