
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Кнопочки» (для детей 5-го года жизни) 
М

ес
яц

 

№
 з

ан
ят

и
я 

Т
ем

а 

К
ол

и
ч

ес
тв

о 
за

н
ят

и
й

 

О
б

ъ
ём

 у
ч

еб
н

ой
 н

аг
ру

зк
и

 
(м

и
н

) 

К
ол

и
ч

ес
тв

о 
за

н
ят

и
й

 в
 

м
ес

яц
 /

 о
б

ъ
ём

 у
ч

еб
н

ой
 

н
аг

ру
зк

и
 в

 м
ес

яц
 (

м
и

н
) 

К
ол

и
ч

ес
тв

о 
за

н
ят

и
й

 
в 

уч
еб

н
ом

 г
од

у 
/ 

об
ъ

ём
 

уч
еб

н
ой

 н
аг

ру
зк

и
 (

м
и

н
) 

С
ен

тя
б

рь
 

1.  «Радостная встреча» 1 20 

8/160 

72/1440 

2.  «Радостная встреча» (второе занятие) 1 20 

3.  «Радостная встреча» (третье занятие) 1 20 

4.  «Радостная встреча» (четвёртое занятие) 1 20 

5.  «Повторялки» 1 20 

6.  «Повторялки» (второе занятие) 1 20 

7.  «Повторялки» (третье занятие) 1 20 

8.  «Повторялки» (четвёртое занятие) 1 20 
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9.  «Фруктовый танец» 1 20 

8/160 

10.  «Фруктовый танец» (второе занятие) 1 20 

11.  «Фруктовый танец» (третье занятие) 1 20 

12.  «Фруктовый танец» (четвёртое занятие) 1 20 

13.  «Осенние превращения» 1 20 

14.  «Осенние превращения» (второе занятие) 1 20 

15.  «Осенние превращения» (третье занятие) 1 20 

16.  «Осенние превращения» (четвёртое занятие) 1 20 
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17.  «Куклы оживают» 1 20 

8/160 

18.  «Куклы оживают» (второе занятие) 1 20 

19.  «Куклы оживают» (третье занятие) 1 20 

20.  «Куклы оживают» (четвёртое занятие) 1 20 

21.  «В магазине игрушек» 1 20 

22.  «В магазине игрушек» (второе занятие) 1 20 

23.  «В магазине игрушек» (третье занятие) 1 20 

24.  «В магазине игрушек» (четвёртое занятие) 1 20 
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25.  «Первые снежинки» 1 20 

8/160 

26.  «Первые снежинки» (второе занятие) 1 20 

27.  «Первые снежинки» (третье занятие) 1 20 

28.  «Первые снежинки» (четвёртое занятие) 1 20 

29.  «Новогодний серпантин» 1 20 

30.  «Новогодний серпантин» (второе занятие) 1 20 

31.  «Новогодний серпантин» (третье занятие) 1 20 

32.  «Новогодний серпантин» (четвёртое занятие) 1 20 
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33.  «Зимняя забава» 1 20 

8/160 

34.  «Зимняя забава» (второе занятие) 1 20 

35.  «Зимняя забава» (третье занятие) 1 20 

36.  «Зимняя забава» (четвёртое занятие) 1 20 

37.  «Ледяные фигурки» 1 20 

38.  «Ледяные фигурки» (второе занятие) 1 20 



39.  «Ледяные фигурки» (третье занятие) 1 20 

40.  «Ледяные фигурки» (четвёртое занятие) 1 20 
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41.  «Роботы» 1 20 

8/160 

42.  «Роботы» (второе занятие) 1 20 

43.  «Роботы» (третье занятие) 1 20 

44.  «Роботы» (четвёртое занятие) 1 20 

45.  «Заводные человечки» 1 20 

46.  «Заводные человечки» (второе занятие) 1 20 

47.  «Заводные человечки» (третье занятие) 1 20 

48.  «Заводные человечки» (четвёртое занятие) 1 20 
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49.  «Капель» 1 20 

8/160 

50.  «Капель» (второе занятие) 1 20 

51.  «Капель» (третье занятие) 1 20 

52.  «Капель» (четвёртое занятие) 1 20 

53.  «Весенние превращения» 1 20 

54.  «Весенние превращения» (второе занятие) 1 20 

55.  «Весенние превращения» (третье занятие) 1 20 

56.  «Весенние превращения» (четвёртое занятие) 1 20 
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57.  «Солнечные лучики» 1 20 

8/160 

58.  «Солнечные лучики» (второе занятие) 1 20 

59.  «Солнечные лучики» (третье занятие) 1 20 

60.  «Солнечные лучики» (четвёртое занятие) 1 20 

61.  «Дождинки» 1 20 

62.  «Дождинки» (второе занятие) 1 20 

63.  «Дождинки» (третье занятие) 1 20 

64.  «Дождинки» (четвёртое занятие) 1 20 

М
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65.  «Первоцветы» 1 20 

8/160 

66.  «Первоцветы» (второе занятие) 1 20 

67.  «Первоцветы» (третье занятие) 1 20 

68.  «Первоцветы» (четвёртое занятие) 1 20 

69.  «Дождя не боимся» 1 20 

70.  «Дождя не боимся» (второе занятие) 1 20 

71.  
«Дождя не боимся» (третье занятие) 

Открытое занятие. 
1 20 

72.  
«Дождя не боимся» (четвёртое занятие) 0.5 

20 
Промежуточная аттестация 0.5 

 

 


