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Обязательная часть 
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Развивающее занятие 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» * /  

О.С. 

«Познание 

предметного 

и социального мира» 

10 

мин 
1 4 36 --- --- --- --- 

15 

мин 
0,25 1 9 

20 

мин 
0,25 1 9 

25 

мин 
1 4 36 

30 

мин 
1 4 36 126 



О.С. 

«Освоение 

безопасного 

поведения» 

--- --- --- --- --- --- --- --- 
15 

мин 

0,12

5 
0,5 4 

20 

мин 
0,125 0,5 4 

20 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 44 
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Развивающее занятие 

 «Сенсорное 

развитие» * /  

О.С. 

«Математическое 

и сенсорное 

развитие» 

10 

мин 
1 4 36 

10 

мин 
1 4 36 

15 

мин 
1 4 36 

20 

мин 
1 4 36 

20 

мин 
1 4 36 

30 

мин 
2 8 72 252 

Развивающее занятие 

«Экологическое 

воспитание» * /  

О.С. 

«Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е» 

--- --- --- --- 
10 

мин 
0,5 2 18 

15 

мин 

0,12

5 
0,5 5 

20 

мин 
0,125 0,5 5 

20 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 64 

Развивающее занятие 

«Познание 

окружающего мира» 

* 

--- --- --- --- 
10 

мин 
0,5 2 18 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 18 

Р
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Развивающее занятие 

«Речевое развитие» * 

/  

О.С. 

«Развитие 

речи» 

10 

мин 
2 8 72 

10 

мин 
1 4 36 

15 

мин 
1 4 36 

20 

мин 
1 4 36 

20 

мин 
2 8 72 

30 

мин 
2 8 72 324 

О.С. 

«Подготовка к 

обучению грамоте» 

--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 
20 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 36 

О.С. 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

--- --- --- --- --- --- --- --- 
15 

мин 
0,5 2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 72 
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е Развивающее занятие 

«Изобразительная 

деятельность – 

рисование» * /  

О.С. 

«Изобразительная 

деятельность - 

рисование» 

10 

мин 
0,5 2 18 

10 

мин 
0,5 2 18 

15 

мин 

0,5 

 
2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

25 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
1 4 36 126 



Развивающее занятие 

«Изобразительная 

деятельность – 

лепка» * /  

О.С. 

«Изобразительная 

деятельность - 

лепка» 

10 

мин 
0,5 2 18 

10 

мин 
0,5 2 18 

15 

мин 
0,5 2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

25 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 108 

Развивающее занятие 

«Изобразительная 

деятельность – 

аппликация» * / О.С. 

«Изобразительная 

деятельность - 

аппликация» 

10 

мин 
1 4 36 

10 

мин 
0,5 2 18 

15 

мин 
0,5 2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

25 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
0,5 2 18 126 

Развивающее занятие 

«Конструирование» 

* / О.С. 

«Конструирование» 

--- --- --- --- 
10 

мин 
0,5 2 18 

15 

мин 
0,5 2 18 

20 

мин 
0,5 2 18 

25 

мин 
0,5 2 18 

30 

мин 
1 4 36 108 

Развивающее занятие 

«Музыка» * / 

Музыкальное 

занятие 

10 

мин 
2 8 72 

10 

мин 
2 8 72 

15 

мин 
2 8 72 

20 

мин 
2 8 72 

25 

мин 
2 8 72 

30 

мин 
2 8 72 432 
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Развивающее занятие 

«Физическое 

развитие» * /  

Занятие 

физической 

культурой 

10 

мин 
2 8 72 

10 

мин 
3 12 108 

15 

мин 
3 12 108 

20 

мин 
3 12 108 

25 

мин 
3 12 108 

30 

мин 
3 12 108 612 

ИТОГО: 

100 

мин. 

в 

нед. 

10 40 360 

100 

мин. 

в 

нед. 

10 40 360 

150 

мин 

в 

нед 

10 40 360 

200 

мин в 

нед 

10 40 360 

325 

мин 

в 

нед. 

13 52 468 

450 

мин 

в 

нед 

15 60 540 2448 

 


