
Выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

 «Волшебный песок» 

(дети 2-го года жизни) 

Учебный план 

№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Невероятное знакомство с волшебным песком» 12,5 

«Здравствуй, песочек!» (Тактильное знакомство, пересыпание) 1 

«Прятки ладошек» (Погружение рук, поиск рук взрослого) 1 

«Кулачки-ладошки» (Сжимание-разжимание песка) 1 

«Песочный дождик» (Медленное просыпание песка с высоты) 1 

«Отпечатки наших пальцев» (Рисование пальчиками: точка, 
лучик) 

1 

«Разные следы» (Кулачок, ребро ладони, пальчик) 1 

«Змейка» (Рисование волнистой линии пальцем) 1 

«Песочные прятки» (Закапывание и откапывание мелких 
игрушек) 

1 

«Куличики» (Знакомство с формочкой "ведерко") 1 

«Башенка» (Составление куличей друг на друга) 1 

«Зверята на полянке» (Использование формочек "животные") 1 

«Угощение для мишки» (Лепка пирожков из мокрого песка) 1 

«Дорожка для колобка» (Проведение прямой линии пальцем) 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Волшебные приключения в песочных талантов» 18,5 

«Кочки-пригорочки» (Насыпание небольших холмиков) 1 

«Ямки-норки» (Выкапывание ямок совочком) 1 

«Заборчик» (Втыкание палочек/веточек в песок) 1 

«Веселое настроение» (Рисование улыбок на песке) 1 

«Грустный дождик» (Пальчиками "капать" по песку - частые точки) 1 

«Топчем сердито» (Топание кулачками по мокрому песку, вымещая 
гнев) 

1 

«Песочный ветерок» (Дутье на песок, сдувание легких предметов) 1 

«Что спрятал песочек?» (Поиск геометрических фигур) 1 

«Бусы для куклы» (Поиск крупных бусин в песке) 1 

«Сокровища пиратов» (Поиск камушков-марблс) 1 

«Чей домик?» (Расселение игрушек по выкопанным норкам) 1 

«Курочка ряба» (Инсценировка с использованием песка и фигурок) 1 

«Репка» (Посадка и выдергивание игрушек из песка) 1 

«Теремок» (Постройка домика из песка, заселение зверей) 1 

«Колобок» (Рисование дорожки для колобка пальчиком) 1 

«Цветочная поляна» (Украшение песка камушками и палочками) 1 

«Салют» (Рисование пальчиком брызг-салюта в разных направлениях) 1 

«Узоры на песке» (Рисование палочкой простых узоров) 1 

«Праздник в песочной стране» (Свободная игра со всеми 
освоенными элементами) 

0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 10 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 1/10 мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 4/40 мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки (мин.) 32/320 мин. 



 


