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Ой, люшеньки-люшки!  

Нашему Илюшке-  
Доброе утро.  
Доброе утро!  

Утро с шутками, 
Прибаутками! 
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Вот проснулись, 
Потянулись, 
С боку на бок 
Повернулись! 
Потягушечки! 
Потягушечки! 

Где игрушечки, 
Погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, 
Нашу детку подними! 

 

 
 

 

 
  

Утренние 
потешки. 

Просыпаемся, 
умываемся. 

                         
   
 

 
  2 

 
Солнышко, солнышко, 

загляни в окошко. 
Загляни в окошко, 
разбуди Сережку. 

Чтоб денек чуть- чуть 
был дольше, 

чтобы мы узнали больше, 
чтоб игрушки не скучали, 
а с Сереженькой играли. 
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От водички, от водицы  
Всё улыбками искрится!  
От водички, от водицы  

Веселей цветы и птицы!  
Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 
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Водичка, водичка, 
Умой Лешино личико, 

Чтобы глазоньки 
блестели, 

Чтобы щёчки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.  

 

 
 

 
 4 
 

Ты мне ручки подай,  
Да с кровати вставай,  
Умываться пойдем,  
Где водичка найдем! 
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Глазки открываются, 
Глазки просыпаются, 
Потягушки-ножки, 
Потягушки-пяточки, 
Ручки и ладошки, 
Сладкие ребяточки! 
Дай-ка локоточек 
Мама поцелует! 
Просыпайся, доча! ( 
Славный мой 
сыночек!) 
Как тебя люблю я! 
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Водичка-водичка, 
Умой Настино личико, 
Настя кушала кашку, 
Испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 
Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико. 
 

 
 
 
 

 

 
  
 

 Потешки  
для 

знакомства с 
телом 
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Котик серенький присел 
На печурочке 
И тихонечко запел  
Песенку дочурочке 
(сынулечке): 
Вот проснулся 
петушок, 
Встала курочка, 
Поднимайся мой 
дружок, 
Встань, моя дочурочка.  
(Вставай мой 
сынулечка). 
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Ай, лады, лады, лады 
Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся. 

Знаем, знаем, да-да-да 
Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 
Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 
По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 
По-сме-лей - 

Катя умывайся веселей! 
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 Где же наши ручки? 
Вот наши ручки! 
Где же наши ножки? 
Вот наши ножки! 
А вот это Лизин нос 
Весь козюльками зарос. 
А вот это глазки, ушки, 
Щечки толсные подушки, 
А вот это что? Животик! 
А вот это Лизин ротик! 
Покажи-ка язычок, 
Пощекочим твой бочок, 
Пощекочим твой бочок.  
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Вот лежат в кроватке 
Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 
Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 

Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай! 
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Ротик мой умеет 
кушать,  

Нос дышать, а ушки 
слушать, 

Глазоньки моргать- 
моргать,  

Ручки - все хватать-
хватать.  
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Где же наши ушки?  

Слушают пестушки! 
А где глазки?  

Смотрят сказки! 
А где зубки?  

Прячут губки! 
Ну а ротик на замочек! 

 



 
 

 
  

 
 

 Потешки, 
которые можно 
использовать во 

время 
приготовления 

еды. 
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Мели, мели мельница, 
Мели, мели, не ленися! 

Намели нам крупки, 
Гречневой мучки — 
Ребятам на кашку, 
На блины-оладья, 

На сладкую ватрушку.  
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   Паучок, паучок,  
Аню хвать за бочок. 
Лягушка, лягушка,  
Аню хвать за ушко. 
Олени, олени,  
Аню хвать за колени. 
Песик, песик,  
Аню хвать за носик. 
Бегемот, бегемот,  
Аню хвать за живот. 
Оса, оса, 
Аню хвать за волоса. 
Кузнечики, кузнечики,  
Аню хвать за плечики. 
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Лепим мы куличи,  
Круглые как личико.  

Достаем из печи, 
Вкусные куличики.  
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Лепим, лепим пирожки, 
Замесили из муки, 

Сели мы на лавочку, 
Угостили бабушку, 
Побежали в огород, 

Там собрался весь народ, 
Вот котёнку пирожок, 
Вот утёнку пирожок, 
И Серёжке на зубок.  
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Варись, варись, кашка, 
В голубенькой чашке, 

Варись поскорее, 
Булькай веселее. 

Варись, кашка, сладка, 
Из густого молока, 
Из густого молока, 

Да из манной крупки. 
У того, кто кашку съест, 

Вырастут все зубки. 
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Трушки ту-тушки! 
Пекла бабка ватрушки. 

Всем по ватрушки 
Да молока по кружке. 
Ладушки, ладушки! 

Пекла бабка оладушки. 
Маслом поливала, 

Всех угощала. 
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В печи калачи, 
Как огонь горячи. 
Для кого печены? 

Для Машеньки калачи, 
Для Машеньки горячи. 
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Кот на печку пошёл, 
Горшок каши нашёл. 

На печи калачи 
Как огонь горячи. 
Пряники пекутся, 

Коту в лапки не даются. 
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Каша вкусная 
дымится, 

Леша кашу есть садится,  
Очень каша хороша,  
Ели кашу неспеша.  
Ложка за ложкой,  
Ели по немножку.  
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Ладушки, ладушки, 

Испечём оладушки. 
На окно поставим. 

Остывать заставим. 
Немного погодим,  

Всем оладушек дадим. 

 
 

 
 
 

   Кушаем с 
потешкой 
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Утка утенка,  
Кошка котенка,  

Мышка мышонка  
Зовет на обед.  
Утки поели,  

Кошки поели,  
Мышки поели.  
А ты еще нет?  

Где твоя ложечка?  
Скушай, хоть 
немножечко! 
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Я обед съедаю сам. 
Открываю рот – и АМ! 

Чтобы силы были 
Супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит 
В животе один сидит. 

Ножками топочет, 
Он обедать хочет! 

Вот несёт мне ложка 
Супчик из горошка. 

И котлету прямо в рот 
Вилка шустрая несёт. 
Шепчет тихо аппетит: 

Сыт-сыт-сыт-сыт. 
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Это - ложка, 

Это - чашка. 
В чашке - гречневая 

кашка. 
Ложка в чашке побывала 

- 
Кашки гречневой не 

стало! 
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Ой, люли, люли, люли, 
В море плыли корабли, 
Насте кашку привезли. 
Кашенька молочненька 
Для любимой доченьки. 
Настя, ротик открывай, 
Кашку сладкую глотай. 

А кто кашку кушает, 
Маму с папой слушает, 

Вырастает сильным, 
Здоровым и красивым.  
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Люли, люли, люленьки,  
Прилетели гуленьки,  
Стали гули говорить:  
«Чем нам Машеньку 

кормить?»  
Один скажет: «кашкою»,  

Другой – 
«простоквашкою»,  

Третий скажет – 
«молочком,  

И румяным пирожком». 
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В печи калачи, 
Как огонь горячи. 
Для кого печены? 

Для Ванечки калачи, 
Для Ванечки горячи.  
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Тили-час, тили-час 
вот обед у нас сейчас 

Скушаем за маму ложку, 
Скушаем за папу ложку, 
За собачку и за кошку, 

воробей стучит в окошко, 
дайте ложечку и мне... 
вот и кончился обед. 
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Ванечка, Ванюша, 

Кашку всю ты скушай. 
Стукни ложкой, 
Топни ножкой. 

Хлопни ты в ладоши, 
И погладь ты кошку. 
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Пошёл котик по дорожке, 

Купил Машеньке сапожки, 
Пошёл котик на торжок,  

Купил котик пирожок, 
Пошёл котик на улочку, 

Купил котик булочку. 
Самому ли есть 

Или Машеньке снесть? 
Я и сам укушу, 

Да и Машеньке снесу. 
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Буль, буль, буль, 
карасики. 

Моемся мы в тазике. 
Рядом лягушата, рыбки и 

утята. 
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Кто у нас любимый самый? 
- Ложку первую за маму,  

А вторую за кого? 
- Да за папу твоего,  

За кого же третью ложку? 
- За веселую матрешку,  

Сьешь за бабу,  
Съешь за деду,  

За мальчишку - за соседа,  
За подружек и друзей,  

Съешь побольше не жалей! 
Съешь за праздник, шумный, 

яркий,  
За гостей и за подарки, 
За котёнка, за Тимошку 
Эту маленькую ложку 

И за рыжего кота, 
Вот тарелка и пуста! 

 

 
 

Купаем 
малыша с 
потешкой. 
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Кто тут будет куп-куп,  
По водичке - хлюп-хлюп?  

В ванну быстро - прыг, 
прыг, 

В ванне ножкой - дрыг, 
дрыг! 

Будет мыло пениться,  
И грязь куда-то денется.  
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Ах, водичка хороша! 
Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 
Чтоб сияло личико! 
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Мы пойдем купаться 
И в воде плескаться, 

Брызгаться, резвиться, 
Будет Настя мыться. 

Мы помоем ножки 
Нашей милой крошке, 

Вымоем ручонки 
Маленькой Настёнке, 

Спинку и животик, 
Личико и ротик - 

Чистая какая 
Доченька родная! 
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Кран, откройся!  
Нос, умойся!  

Мойтесь сразу,  
Оба глаза!  

Мойтесь, уши,  
Мойся, шейка!  
Шейка, мойся  
Хорошенько!  
Мойся, мойся,  

Обливайся!  
Грязь, смывайся!  
Грязь, смывайся! 
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Не плачь, не плачь,  
Куплю калач.  

Не хныч, не ной,  
Куплю другой.  

Слезы утри,  
Дам тебе три.  
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У лисы боли, 
У волка боли, 
А у Ванечки 

Боль на веточку 
В лес улети  

 

 

 

 
  

 

  Потешки 
от слез. 
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У киски боли,  

У собачки боли,  
А у моего малыша  

Заживи-заживи-
заживи. 
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Го-ро-шин-ки, 
Не-про-шен-ки, 

Откуда вы взялись? 
Трамваем или поездом 

До (имя) добрались? 
Нет, портить настроение 

никто вас не просил! 
А может, мы не плакали, 

А дождик моросил? 
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Тяги, тяги, 
потягушеньки, 

На детку порастушеньки! 
Расти, деточка, здоровая, 

Как яблонька садовая! 
На кота потягушеньки, 

На дитя порастушеньки, 
А в ручки хватушки, 
А в ротик говорунок, 
А в головку разумок! 
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Ах, кокля-мокля, 
Глазоньки промокли. 

Кто будет детку обижать, 
Того коза будет бодать.  

 

 

Потешки-
потягушки. 

 
Потешки-потягушки приговариваем 
во время поглаживания малыша. 

 

 
 
 
 
 

 



 
  

 

Потешки - 
ладушки 

(зарядка для 
пальчиков) 
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Сорока-ворона 
Кашку варила, 

На порог скакала, 
Гостей созывала. 
Гости не бывали, 
Каши не едали, 
Всю свою кашу 
Сорока-ворона 
Деткам отдала. 

 Этому дала 
Этому дала 
Этому дала 
Этому дала 

А этому не дала: 
- Зачем дров не пилил 
- Зачем воду не носил!  
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Потягушки-потягушечки  
От носочков до макушечки!  
Мы потянемся-потянемся,  
Маленькими не останемся!  

Вот уже растем, растем! 
Расти, Маша, выше,  
До хором, до крыши.  

Расти, не балуй,  
Маму с папой жалуй. 

Расти с брус толщины,  
Да с дом вышины.  

  

 
   1 

- Ладушки, ладушки, 
Где были? 

- У бабушки. 
- Что ели? 
- Кашку. 

- Что пили? 
- Бражку. 

Кашка масленька, 
Бражка сладенька, 

Бабушка добренька, 
Попили, поели, 

Домой, полетели! (машем 
ручками, а затем кладём их 

на головку) 
На головку сели! 
Ладушки запели.   
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Раз, два, три, четыре, 
пять!  

Вышли пальчики гулять!  
Этот пальчик - гриб 

нашел,  
Этот пальчик - чистит 

стол,  
Этот - резал,  

Этот - ел.  
Ну, а этот лишь глядел! 

  

 
 
 
 

 
   
 

Потешки из серии 
"по кочкам, по 

кочкам..." 
 

 Подкидываем ребенка на коленках и 
напеваем, на последних словах: 
«Бух!»— «роняем» между коленями 
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Солнышко встало, 
здравствуй сказало. 

Эй! Братец, Федя, разбуди 
соседей! 

Вставай Большак! 
Вставай Указака! 
Вставай Середка! 
Всавай Сиротка! 

И крошка-Митрошка!  
Здравствуй, ладошка!  
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Добрая бабушка Кашу варила. 
Кашу сварила, Гостей кормила: 
Этому мальчику дала –Он дрова 

рубил. 
Этому мальчику дала –Он печь 

топил. 
Этому мальчику дала –Он воду 

носил. 
Этому мальчику дала – 

Он щи варил.Этому мальчику 
сказала: 

Ты дрова не рубил,Воду не носил, 
Печь не топил,Щи не варил, 
Зато песню пелВсех потешал. 

Всем было хорошо 
Вот тебе каша! 
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Поехали, поехали 
За грибами, за орехами. 

Приехали, приехали  
С грибами, с орехами. 

В ямку бух! 
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Тюшка-тутушка. 
Прыгала лягушка 
На крутую горку, 
Где живет Егорка 
Бух! - покатилась! 
С горки свалилась! 
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  Еду-еду к бабе, к деду 
На лошадке в красной 

шапке, 
По ровной дорожке 

На одной ножке, 
В старом лапоточке 

По рытвинам, по кочкам, 
Всё прямо и прямо, 

А потом... в яму! 
Бух!  
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 Поехали, поехали 

С орехами, с орехами, 
Поскакали, поскакали 

С калачами, с 
калачами! 

Вприпрыжку, 
вприприскочку 

По кочкам, по кочкам 
— 

Бултых в ямку! 
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Расти, коса, до пояса, 
Не вырани ни волоса. 

Расти, косонька, до пят - 
Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся - 
Маму, дочка, слушайся. 
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 Потянись дружок,  
Повернись на бочок, 

На животик повернись, 
Нежно маме улыбнись. 

Я по спинке пройду, 
Хворобушку отведу, 
Расти ладненький 
Да здоровенький.  

 

 
 

 
 

 
 

Потешки для 
роста и силы. 
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  Расти, Маша, выше,  
До хором, до крыши.  

Расти, не балуй,  
Маму с папой жалуй. 

Расти с брус толщины  
Да с дом вышины. 
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Куда бежите, ножки?  
- Куда бежите, ножки?  
- По летней дорожке,  

С бугра на бугор  
За ягодой в бор.  
В зеленом бору  

Тебе наберу  
Черной черники,  
Алой земляники.  
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Большие ноги 
Шли по дороге: 

Топ-топ-топ. 
Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 
Топ-топ-топ, 
Топ-топ-топ.  

  

 
 

 
   

 
  Потешки - 

топотушки при 
первых шагах 

малыша 
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Катя, Катя маленька, 
Катенька удаленька, 

Пройдись по 
дороженьке, 
Топни, Катя, 
ноженькой. 
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Киска, киска, киска, 
брысь! 

На дорожку не садись: 
Наша деточка пойдёт, 

Через киску упадёт. 
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 Детки хлопать все 
умеют, 

Своих ручек не жалеют. 
Вот так, вот так, вот так, 
Своих ручек не жалеют.  
Детки топать все умеют, 
Своих ножек не жалеют. 
Вот так, вот так, вот так, 
Своих ножек не жалеют! 
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Идёт котик по лавочке 
Ведёт кошечку за 

лапочки 
Топы-топы по лавочке 
Цапы-цапы за лапочки. 
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  Топ, топ, топотушки... 
Удивляются игрушки, 
На окошко прыгнул 

кот : 
Оля по полу идет! 

Ходит не ладошками, 
А топочет ножками, 

Маленькими ножками, 
Красными сапожками. 

И сама удивлена, 
Что не падает она!  
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Баю, баю, баю, бай 
Ты собачка не лай. 
Белолапа не скули, 

Нашу дочку не буди. 
Темна ноченька, не 

спится, 
Наша доченька боится  
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 Вот лежат в кроватке 
Розовые пятки. 
Чьи это пятки – 

Мягки да сладки? 
Прибегут гусятки, 
Ущипнут за пятки. 

Прячь скорей, не зевай, 
Одеяльцем накрывай! 

 

 
 

 
   

 
 
 

Потешки 
перед сном 
                                      

  

 
  2 

  
 Баю-баю-байки 

Прилетели чайки. 
Стали крыльями 

махать 
Нашу Катю усыплять 



 
5 

Паучок-паучок 
Паутиновый жучок 
Семь ночей не спал, 
Для Катюши соткал 
Сон про солнышко-

колоколнышко 
И про дождик грибной, 

И про нас с тобой. 
Хочешь по лесу во сне 

побродить? 
Глазки попробуй 

закрыть.  

 
 
 
 

 
 7 
 

Маленькие заиньки 
Захотели баиньки, 
Захотели баиньки, 

Потому что заиньки. 
Мы немножечко поспим, 
Мы на спинке полежим. 
Мы на спинке полежим 

И тихонько посопим 
  

 
 

 
 4 

Ай, люленьки да 
люленьки, 

По горам идет олень. 
На рогах он дрему носит, 
В каждый дом ее заносит. 

В люльку дрему он 
кладет, 

Тихо песенку поет: 
(повторяем потешку) 

  

 
  6 

  За окошком вечер, 
А на небе месяц... 

Спит малыш в 
кроватке, 

В стойле спит лошадка, 
Белочка - в дупле, 

Собачка - в конуре. 
Ну а солнышко 

проснется, 
Малыш маме 

улыбнется. 
Будет день веселым. 

Расти малыш 
здоровым. 



 
1 
 

Дождик, дождик,  
Полно лить, 

Малых детушек  
Мочить! 

  

 
 
 
 

 
 3 
 

 Солнышко, солнышко, 
Выгляни в окошко! 

Солнышко, нарядись, 
Красное, покажись! 

Ждут тебя детки, 
Ждут малолетки. 

 

 
 

 
  

 

  Потешки 
 о солнышке  
и о дождике 

 
                     

 
  2 

 
Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 
Давай солнышка, 
Колоколнышка!  



 
5 
 

Дождик, дождик, 
посильней - 

Будет травка зеленей,  
Вырастут цветочки 
На нашем лужочке. 

Дождик, дождик, пуще, 
Расти, трава, гуще.  

 
 
 
 

 
 7 
 

Дождик, дождик, 
Кап-кап-кап! 

Мокрые дорожки. 
Нам нельзя идти гулять - 

Мы промочим ножки.  

 
 

 
 4 
 

  Радуга-дуга  
Ах ты, радуга-дуга,  
И туга, и высока!  

Не давай нам дождичка,  
Подавай нам ведрышко.  
Чтоб ребятам погулять,  

Чтоб телятам поскакать,  
Нужно солнышко,  

Колоколнышко! 
 

 
  6 

  Дождик, дождик, 
поливай - 

Будет хлеба каравай. 
Дождик, дождик, 

припусти - 
Дай капусте подрасти. 

Дождик, дождик, 
веселей! 

Капай, капай, не 
жалей! 

Только нас не замочи, 
Зря в окошко не стучи!  



 
9 
 

Дождик, дождик, 
веселей! 

Капай, капай, не жалей! 
Только нас не замочи! 

Зря в окошко не стучи - 
Брызни в поле пуще: 
Станет травка гуще!  

  

 
 
 
 

 
 11 

 
Солнышко, снарядись!  
Красное, покажись!  
Выйди из-за тучи,  
Дам орехов кучу!  

 
 

 
 8 
 

Свети, свети, солнышко, 
На зеленое полюшко, 
На белую пшеницу, 
На чистую водицу, 

На наш садочек, 
На аленький цветочек. 

  

 
  10 

 
  Радуга-дуга, 

Подавай дождя! 
Нам по ложке,  

Медведю по пложке, 
А серому волку - 

По полному ведёрку! 



 
 

 
 

Огородные 
потешки   

 
                     

 
 
 
 

 
 2 
 

Ой, доли-долинка, 
упадет малинка, 
упадет малинка 

в ротик Катеринке. 
Сладкую малинку 

соберет в корзинку, 
соберет в корзинку 
Катя-Катеринка.    

 
 

 
 12 

 
Дождик, дождик, 

перестань,  
Куплю тебе сарафан!  
Останутся деньги —  
Куплю тебе серьги,  

Останутся пятаки —  
Куплю тебе башмаки! 

   

 
  1 

 
Иван, Иван, вырывай 

бурьян, 
Чтоб росла морковка, 

Большая, как мутовка, 
Чтоб росла репка, 

Сладкая да крепкая, 
Чтобы вырос огурец, 
Длинноусый молодец.  



 
4 
 

Матушка-репка,  
Уродись крeпка,  

Ни густа, ни редка,  
До великого хвоста.  

 
 
 
 

 
 6 
 

  У нас в палисаднике 
Возле терраски 
Растут голубые 

Анютины глазки. 
Анютины глазки, 
Анютины глазки, 
Они распускаются 

Быстро, как в сказке 
 

 
 

 
 3 
 

Капуста вилaста,  
Не будь голенаста,  
Не будь голенаста,  

Будь пудаста.  
   

 
  5 

 
Сей, сей горох,  
Посевай горох!  
Уродись, горох,  
И крупен, и бел,  
На потеху всем;  
И сам тридесят –  
Для всех ребят. 

    



 
  

 

 Зимние 
потешки 

 
                                

 
 
 

 
 2 
 

Уж ты зимушка-зима, 
Ты с морозами пришла. 
Ветер воет, вьюга вьёт,  
Вдоль по улице метёт. 
Белым снегом замело 

Все дороги на село, 
Все дороги, все пути, 

Ни проехать не пройти.  

 
 

 
 7 
 
 

Уродитесь, бобы,  
Велики и круты,  

В поле густы,  
На столе вкусны.   

 
  1 

 
     Ты, мороз, мороз, 

мороз, 
Не показывай свой нос! 

Уходи скорей домой, 
Стужу уводи с собой. 

А мы саночки возьмём, 
Мы на улицу пойдём, 

Сядем в саночки - 
Самокаточки. 

 



 
4 

Как по снегу , по метели 
Трое саночек летели. 
И шумят, и гремят, 

Колокольчики звенят. 
В первых санках - дедушка, 
В других санках - бабушка, 
В третьих санках - тётушка. 

Наша Катя выбегала, 
Дорогих гостей встречала, 

Ворота им отперла, 
В нову горенку вела. 

   

 
 
 

 
 6 
 

Почему так хороши 
В нашем доме малыши: 

Губки - алы, 
Зубки - белы, 

Щечки - розовы? 
- Да с мороза мы! 

    

 
 

 
 3 
 

    Купим сыну валенки, 
Наденем на ноженьки, 
Пустим по дороженьке. 

Будет наш сынок ходить, 
Новы валенки носить 

 
  5 

 
     Падай, падай, белый 

снег! 
Радуй, радуй всюду 

всех! 
Падай, падай на село, 

На гусиное крыло. 
Поле белым укрывай – 
Будет летом каравай! 

 



 
  

 
 

Весенние 
потешки 

 
                              

   

 
 
 
 

 
 2 
 

Прилетели три грача, 
Принесли три ключа. 

Берите, грачи, 
Золотые ключи, 
Замыкайте зиму, 
Отпирайте весну, 

Открывайте лето!  
  

 
 

 
 7 
 
      

 Наша Маша Маленька,  
На ней шубка Аленька,  

Опушка бобровая.  
Маша чернобровая. 

 

 
  1 

     Вот пришла весна, 
Весна красная. 
Принесла весна 
Золотые ключи, 
Ай, люли-люли, 
Золотые ключи. 

Ты замкни, Весна, 
Зиму лютую. 

Отомкни, Весна, 
Тепло летечко, 
Ай, люли-люли, 
Тепло летечко.  

 



 
4 
 

Ласточка, ласточка, 
Где была, с чем пришла? 

- За морем бывала, 
Весну добывала, 

Несу, несу весну-красу!    

 
 
 
 

 
 

   
 

 Летние 
потешки 

 
                             

 
 

 
 

 
 3 
 

    Жаворонки, 
прилетите, 

Красну Весну принесите. 
Принесите Весну на своем 

хвосту, 
На сохе, бороне, 

На овсяном снопе.  
 

 
  5 

 
Полно, беленький 

снежочек,  
На талой земле лежать! 

Время, беленький 
снежочек,  

Время таять-пропадать,  
Во долинушку стекать  
И сыру землю питать! 

     



 
2 
 

Носит одуванчик  
Желтый сарафанчик. 
Подрастет - нарядится 
В беленькое платьице. 

(Серова Е.) 
   

 
 
 
 

 
 

   
 

Потешки о 
насекомых, 

птицах и 
животных. 

 
                                  
  
  

 
 

 
 1 
 

Куда бежите, ножки? 
- По летней дорожке, 

С бугра на бугор 
За ягодой в бор. 
В зеленом бору 

Тебе наберу 
Черной черники, 
Алой земляники.     

 
  3 

 
    Ягодка красна,  
Земляничка спела.  
Ой люли, ой люли,  
Земляничка спела.  

Отчего ж она красна?  
На пригорочке росла,  

На теплом солнце 
цвела.  



 

 
2 
 

Тары-бары, 
Растабары! 
У Варвары 

Куры стары! 
   

 
 

 
 4 

 - Кисонька-
мурысенька,  

Что там делала? 
- Муку молола. 

- Кисонька-мурысенька, 
Что из муки пекла? 

- Прянички. 
-Кисонька-мурысенька, 

С кем прянички ела? 
- Одна. 

- Не ешь одна! Не ешь 
одна! 

 
 
 

 
 1 
 

    Божья коровка, 
Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 
Черного и белого, 

Только не горелого. 

 
  3 

 
   Улитка, улитка! 
Покажи свои рога, 
Дам кусок пирога, 

Пышки, ватрушки, 
Сдобной лепешки,- 

Высуни рожки!  
   



 
6 

У кошки - котёнок, 
У утки - утёнок, 

У медведя - медвежонок, 
У лошадки - жеребёнок, 
У свиньи - поросёнок, 

У овечки - ягнёнок, 
У коровки - телёнок, 

У курочки - цыплёнок, 
У собачки - щенок, 
А у мамы - сынок.  

   

 

 
 8 
 

 Дарики-дарики! 
Злые комарики! 

Вились, кружились, 
Да в ушко вцепились! 

 

 
 
 

 
 5 
 

Идет коза рогатая 
Идет коза бодатая, 
Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп. 
Кто каши не ест, 
Молока не пьёт, - 

Забодает, забодает, 
забодает.    

 
  7 

 
   Бабочка-коробочка, 
Улетай под облачко! 
Твои детки на лугу 

Гнут черемуху в дугу, 
Тебя ожидают, 

Зайчиков гоняют!  
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  Козонька рогатая, 
Козонька бодатая 

Убежала за плетень, 
Проплясала целый день. 

Ножками коза 
Топ-топ! 

Глазками коза 
Хлоп-хлоп!  

 

 
 

 
 12 

 
Пчёлы гудят –  
В поле летят.  
С поля идут –  
Медок несут.  

 
 
 
 

 
 9 
 

    Как на нашем на лугу 
Стоит чашка творогу. 
Прилетели три тетери, 
Наклевались, улетели.  

 
  11 

 
     Курочка моя, 

Умница моя, 
Вот пшено, водичка! 
Дай ты мне яичко.  

 



 
 

 
14 

 
Птичка-птичка,  

Вот тебе водичка,  
Вот тебе крошки  

На моей ладошке.    

 

 
 16 

 
Паучок-паучок, 

Тоненькие ножки, 
Красные сапожки. 
Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 
На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 
Танцуй, сколько хочешь, 
Выбирай, кого захочешь.  

 
 
 

 
 13 

Гуси вы, гуси, 
Красные лапки! 
Где вы бывали,  
Что вы видали? 

- Мы видели волка: 
Унёс волк гусёнка, 
Да самого лучшего, 

Да самого большего! 
- Гуси вы, гуси,  
Красные лапки! 

Щипите вы волка - 
Спасайте гусёнка! 

    

 
  15 

    Гуси-гуси  Га-га-га 
Есть хотите?- Да-да-да. 

Так летите домой, 
- А там волк за горой. 
Ну летите как хотите,  

Только крылья 
берегите. 

Полетели-полетели-
полетели (машем ладонями перед 

личиком малыша) 
На головку сели (кладем 

свои ладони на голову ребенку, гладим 
ее) 

Песенку запели    
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