
 

 

 

Консультация для родителей. 

Развитие мелкой моторики. Лепка 

Каждый родитель знает, что мелкая моторика помогает 

 развивать умственные способности малыша с самого раннего  

возраста. Собственно, делают это еще до школы. Наличие необходимых навыков 

поможет легче решать школьные задачи, запоминать уроки и так далее. 

 

Лепка – один из основных способов развития 

детской моторики. Для этого нужен 

обыкновенный пластилин. Если вы считает это 

лишним в виду наличия в пластилине вредных 

веществ, то сильно заблуждаетесь. В таком случае 

ваша задача найти безопасный материал, а не 

лишать ребенка очень важного элемента в 

развитии. 

Чем же так хороша лепка? 

Дело в том, что пальцы рук непосредственно 

имеют взаимосвязь с головным мозгом. Поэтому, 

научившись проявлять в полной мере свою фантазию, они смогут заметно раньше 

научиться говорить, запоминать вещи и даже считать. И не надо никаких дошкольных 

учреждений и платных занятий. 

Итак, учим малыша лепить фигурки правильно. Во-первых, делать это нужно уже с двух-

трех лет. Во-вторых, дать ему полную свободу творчества: только на начальном этапе 

помогать ему, показывать всевозможных животных, предметы – пусть он постепенно 

учиться лепить их сам. И третье правило: всегда хвалите малыша. Даже если у него кот 

больше похож на жирафа, все равно похвалите его за работу. У ребенка заметно 

повысится и самооценка. 

Плюс не стоит забывать и о развитии творческих способностей, речи, познании 

окружающего мира. 

Лепка из пластилина – это не только познавательный, но и очень интересный процесс. 

Можно сказать, совмещение приятного с полезным для своего любимого чада. 
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