
 
 
 
 

Пальчиковые игры для малышей. 
 

Чем заинтересовать ребенка? Как развлечь?  

Многие мамы задают себе вопрос, но ответ ведь прост.  

Есть пальчики у нас, мы ими мир познаем, не на вкус, а на ощупь. Наши пальчики нам 

помогают развивать моторику, ведь так важно нам потом говорить о том о сем. Возьмите 

в свою ладошку пальчики ребенка и ему уже будет интересно, что же дальше будет. В 

этой статье я приведу несколько пальчиковых игр для малышей.  

 

О пользе пальчиковых игр сказано уже много. Простая пальчиковая гимнастика, если 

выполнять её с малышом хотя бы раз в день, будет полезна ребенку и с точки зрения 

развития мелкой моторики, и для развития речи. 

Да и просто лишнюю минутку пообщаться с любимыми 

родителями – это ведь тоже много стоит! 

Так что не ленитесь уделить малышу немного времени – 

научите его пальчиковой игре “Пчелки на елке”. 

 

 

 

 

Пальчиковая игра “Пчелки не ёлке” 

Одна рука на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (Ёлка). 

На другой руке пальцы сомкнуты в кольцо («улей»). «Улей» прижимаем к «ёлке». 

На елочке растут длинные иголки. 

Заглядываем в улей. 

Вот и улей. Где же пчелки? 

Постучим мы в этот дом.  

Стучим кулаками друг о друга.  

Кто живет в нем? 

Вот раздвинулись иголки… 

Разводим руки. 

Где вы? Вылетайте, пчелки! 

Начинают вылетать: 

Шевелим пальцами поочередно, имитируя полет пчелок 
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         Ежик колкий – Пальчиковая игра 

 

 Эта пальчиковая игра, способствует развитию мелкой моторики у 

ребенка, а следовательно и речи. 

Играть можно как с одним ребенком, так и с группой детей. 

Для игры каждому нужен маленький мячик с шипами (он и будет выступать в роли 

ежика). 

Взрослый рассказывает стишок и показывает упражнения: 

Ежик, ежик колкий, где твои иголки (мячик вращаем между ладошек), 

Нужно бельчонку сшить распашонку (мячик вращаем на груди), 

Починить штанишки шалуну-зайчишке (мячик вращаем на ножке), 

Фыркнул ежик, отойдите, не просите, не спешите, 

Если отдам иголки съедят меня волки. (мячик катаем по полу). 

Это упражнение выполняется для правой и левой ручки отдельно. 

Котятки 

Все котятки мыли лапки: 

Вот так! Вот так!  

(изображаем мытье рук) 

Мыли ушки, мыли брюшки: 

Вот так! Вот так! 

А потом они устали: 

Вот так! Вот так! 

Сладко-сладко засыпали: 

Вот так! Вот так!            (имитируем все указанные в стихотворении движения)  

 



 

 

 

Дождик 

Закапали капли 

(постучать двумя пальцами каждой руки по столу) 

Идет дождь 

(постучать четырьмя пальцами) 

Он льет как из ведра! 

(стучим сильнее) 

Пошел град 

(косточками пальцев выбиваем  

дробь) 

Сверкает молния 

(шипящий звук, рисуем молнию пальцем в воздухе) 

Гремит гром! 

(барабаним кулаками или хлопаем в ладошки) 

Все быстро убегают домой 

(прячем руки за спину) 

А утром снова ярко светит солнце! 

(описываем руками большой круг)  

 

       

     

 

  

 

 



 

 

Дом 

Я хочу построить дом, 

(Руки сложить домиком, и поднять над головой)  

Чтоб окошко было в нём, 

(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 

(Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" 

пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед 

собой) 

Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены". Затем пальцы опускаем вниз, 

делаем "стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвёл! 

(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики -   "бутончик тюльпана") 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ЭТОТ ПАЛЬЧИК ХОЧЕТ СПАТЬ 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул.  

Тише, пальчик, не шуми, 

Братиков не разбуди… 

Встали пальчики, ура! 

В детский сад идти пора 

Левая ладошка повернута к ребенку и  

он в соответствии с текстом загибает правой рукой свои пальчики, начиная с мизинца. 

Затем, обратившись к большому пальцу, разогнет все пальчики. 

 

 


