
 
 
 
 
 

 

Лепим с ребенком из соленого теста 
 

 
    “Чем увлечь ребенка? Чем занять ребенка? 

 А как занимаются со со своими детьми другие родители? 

А есть ли какие-нибудь простые идеи для занятий с ребенком?” 

Эти вопросы волнуют многих родителей. 

Предлагаем вам попробовать заняться с ребенком лепкой из 

соленого теста. Это занятие не требует специальных умений от 

родителей, лепка очень увлекает детей, а кроме того – лепка из 

теста безопасна даже для малышей, ведь это один из самых 

экологичных материалов. 

Следует отметить, что совместные поделки из соленого теста – 

это очень увлекательно, познавательно и полезно. 
Соленое тесто способствует развитию мелкой моторики. А 

развитие мелкой моторики, по мнению большинства детских 

специалистов и педагогов, оказывает положительное влияние на 

развитие способностей ребенка в более старшем возрасте. 

Собственно говоря, любые поделки и рукоделие развивают 

навыки мелкой моторики. 

С другой стороны, совместные поделки с детьми позволяют обучать ребенка. У вас появляется 

уникальная возможность принимать самое непосредственное участие в формировании и развитии 

навыков и умений вашего ребенка. Увлеките ребенка, а потом малыш с радостью будет занимается 

интересным делом сам. Ребенок вместе с вами, на ваших глазах сможет овладеть различными приемами 

работы с различными материалами, у него, несомненно, вырастет уверенность в себе и собственных 

силах. 

Если вы хотите, чтобы поделка выглядела более эффектно, то может потребоваться предварительная 

подготовка – вырезание шаблонов, изготовление фрагментов и полуфабрикатов. Но заметим, что так 

бывает не всегда: чем сложнее подготовка, тем красивее результат. Однако тщательная, качественная 

подготовка потребуется в том случае, если вы действительно поставили своей целью формирование 

того ли иного навыка или умения у ребенка, то есть, если вы хотите научить своего ребенка какой-то 

конкретной технике (приемам работы).  
 
Рецепт соленого теста 

Конечно, вам потребуется изготовить из муки и соли тесто. Но ведь соль и мука всегда по рукой. А само 

приготовление теста не отнимает много времени. 

Самый распространенный рецепт соленого теста: 

  2 стакана муки 

  1 стакан мелкой соли 

  примерно 120 мл холодной воды 
Хорошо еще добавить 1 столовую ложку крема для рук (или растительного масла, или сухого обойного 

клея) 

Идеи для поделок разноплановы. Можно придумать много поделок для развития мелкой моторики из 

различных материалов и без предварительной подготовки. Например, для самых маленьких можно 

сделать поделку из крупы. Работа с крупой также развивает мелкую моторику. В качестве сюжета 

возьмите, например, репку. Желтая репка получится из пшена. Вам понадобятся бумага, фломастер, 

клей и пшено. Это действительно просто и эффективно! 
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