
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ 

"Детский сад № 83" 

от 31.08.2023  № 102/2  

 
Сводное расписание образовательной деятельности 

МБДОУ "Детский сад № 83" 

 на 2023- 2024 учебный год 

(1 корпус) 

 

День недели/ №, 

возрастная группа 

№ 5 

средняя 

(4 -5 лет) 

№ 4 

Старшая 

(5-6 лет) 

№ 2 

Подготовительная 

 к школе 

(6-7 лет)   

№ 3 

Подготовительная 

 к школе 

(6-7 лет) 

Понедельник  1. Музыкальное развитие 

9.00 – 9.20 

2. Речевое развитие 

9.30 – 9.50 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2. Музыкальное развитие  

10.10 – 10.35 

   

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальное развитие 

9.35 – 10.05 

 

  

1. Художественное 

творчество  

9.00 – 9.30 

2. Мир природы и человека 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальное развитие 

10.45 – 11.15 

Вторник  1. Физическое развитие  

9.00 – 9.20 

2.Художественное 

творчество 

9.30 – 9.50 

1. Художественное 

творчество 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 – 10.00 

 

1. Художественное 

творчество 

9.00 – 9.30 

2.Мир природы и человека 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.45 – 11.15 

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

10.10 – 10.40 

 

Среда  1. Музыкальное развитие 

9.00 – 9.20 

2. Математические 

представления 

9.30 – 9.50 

1. Математические 

представления 

9.00 – 9.25 

2. Музыкальное развитие  

10.10 – 10.35 

 

1. Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальное развитие 

9.35 – 10.05 

  

 

 

1. Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Основы безопасного 

поведения 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальное развитие 

10.45 – 11.15 

 



Четверг  1. Физическое развитие  

9.00 – 9.20 

2. Художественное 

творчество 

 9.30 – 9.50 

1. Художественное 

творчество  

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие  

(на улице) 

10.10 – 10.35 

 

 

1. Художественное 

творчество 

9.00 – 9.30 

2. Основы безопасного 

поведения 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

 (на улице) 

10.20 – 10.50 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

 (на улице) 

10.10 – 10.40 

Пятница  1. Физическое развитие  

9.00 – 9.20 

2. Мир природы и человека 

9.30 – 9.50 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 – 10.00 

3. Основы безопасного 

поведения 

16.00 – 16.25 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

10.10 – 10.40 

 

1. Художественное 

творчество  

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

10.45 – 11.15 

ИТОГО 10 занятий 11 занятий 12 занятий 12 занятий 

 

 

 
Продолжительность непрерывной непосредственно образоватлеьной деятельности: 

- от 4-х до 5 лет – не более 20 минут; 

- от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- в средней группе – не более 40 минут; 

- в старшей группе – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

- в подготовительной группе – не более 90 минут 

 


