
Что знает и умет ребенок к трем годам. 

 
За первые 3 года ребенок достиг многого, частично преодолел 

первоначальную беспомощность и полную зависимость от родителей. 

 

Ребенок в 3 года – рост и вес 

В этом возрасте ребенок растет уже не так активно, как до года. И все же в 3 

года девочки набирают вес от 13 кг до 16 кг 700 граммов. Мальчики могут 

весить от 13, 7 кг до 16 кг 100 граммов. Если вес ребенка не дотягивает до 

этих цифр или чуть больше, беспокоиться не стоит. Хуже, если рост ребенка 

идет скачками: в одном месяце он стремительно поправляется, в потом так 

же быстро худеет. Тогда нужно обратиться к врачу-эндокринологу. 

Рост ребенка в 3 года варьируется от 90 см до 1 метра. Мальчики растут чуть 

быстрее, чем девочки. 

В физическом развитии: 
 сохраняет равновесие при ходьбе на цыпочках и стоянии на одной 

ноге, 

 самостоятельно поднимается по лестнице и спускаться с нее, чередуя 

ноги, 

 перепрыгивает через невысокие препятствия, 

 спрыгивает со ступеньки, 

 бегает, 

 занимается предметами и игрушками в соответствии с их назначением 

и своими желаниями. 

Он уже может сложить из кубиков или строительного материала 

башню, самостоятельно кататься на трехколесном велосипеде летом и 

на санках зимой и бывает очень рад, если все ему удается сделать без 

помощи взрослых. 

Малыш овладел некоторыми санитарно-гигиеническими навыками, может 

 Самостоятельно мыть лицо и руки, 

 Пользоваться носовым платком, 

 Одеваться с помощью взрослого, 

 Раздеваться самостоятельно, 

 Умеет правильно сидеть за столом, 

 Самостоятельно есть ложкой и пить из чашки, 

 Вытирать губы после еды салфеткой, 

 Научился полоскать рот после еды и чистить зубы, 

 Знает свое полотенце и его место, 

 Освоил пользование горшком. 

Трехлетний ребенок в определенной мере овладел тонкими движениями 

пальцев, может рисовать фломастерами, красками, 

карандашами, лепить несложные фигурки из глины и пластилина. 

В три года у ребенка появляется уверенность в своих силах, он способен 

преодолеть страх, проявляет сообразительность, настойчивость. Ему 

доступно и эстетическое удовольствие, вызванное красивой вещью, 

картиной, цветами или музыкой. 



Чтобы ребенок в 3 года лучше рос и развивался, нужно соблюдать его режим 

сна и отдыха. В 3 годика малыш должен спать не меньше 11 часов ночью, 

ложился спать не позже 21.00. Дневной сон пока еще никто не отменял: 

нужно устраивать такой отдых не меньше 1-1,5 часа. 

Владение речью — одно из главных его приобретений. Малыш  выражает 

свое желание, просьбу в вежливой форме, спокойным тоном, употребляя 

слово «пожалуйста». 

Если ваш ребенок не очень разговорчив, то, скорее всего, ситуация 

изменится в ближайшее время. В этом возрасте речь развивается достаточно 

быстро, и ребенок всего за месяц-два может наверстать упущенное. В 

возрасте от 3-х до 4-х лет ваш ребенок умет следующее: 

 Называет свое имя и возраст 

 Говорит от 500 до 1000 слов 

 Отвечает на простые вопросы 

 Составляет предложения из пяти-шести слов и говорить полными 

предложениями 

 Говорит четко 

 Рассказывает простые сказки и стихи 

 

Познавательное развитие 

Ребенок в 3 года начинает задавать много-много вопросов. "Почему небо 

голубое? Почему у птиц есть перья?" Вопросы, вопросы и снова вопросы! 

Хотя родителей время от времени это может раздражать, задавать вопросы 

для этого возраста - абсолютно нормально. Поэтому возраст от трех до пяти 

называют возрастом почемучки. В дополнение к постоянным вопросам 

"почему?" ваш 3-х летний малыш умет следующее. 

 Правильно называет знакомые цвета 

 Играет и фантазирует более творчески, чем раньше 

 Выполняет три простые команды взрослого подряд 

 Любит сказки и песенки, особенно перед сном 

 Понимает простые числа (один, два, много) 

 Сортирует предметы по форме и цвету 

 Отгадывает загадки, которые соответствуют возрасту ребенка 

 Узнает знакомых людей и детей на фотографиях 

 


