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Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования на основе содержания  
ФОП ДО, АОП ДО 

 Базовый вид деятельности Максимально допустимое количество занятий в неделю/ месяц/год 
Группа раннего 

возраста 
 с 1-2 лет 

I младшая 
группа 

II младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Старшая 
группа 

комбинир. 
ТНР 

Подготовитель
ная группа 

Обязательная часть – количество занятий в неделю/месяц/год 
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2/8/72 2/8/72 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура на прогулке     1/4/36 1/4/36 1/4/36 
Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 

 
Познавательное 
развитие 

Математические представления   1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 
Мир природы и человека   1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 
Ознакомление с миром природы Через интеграцию с другими 

образовательными 
областями 

     

Ознакомление с окружающим - 3/12/108      
Игры-занятия с предметами и 
дидактическими игрушками, со 
строительным материалом 

3/12/108       

Развитие речи Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 1/4/36 2/8/72 
Логопедическое занятие - - - - - 2/8/72 - 
Чтение художественной литературы В совместной деятельности взрослого и ребенка                                    

Художественно – 
эстетическое развитие 

Рисование 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 
Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 
Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 
Конструирование Через интеграцию с другими образовательными областями 
Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

Безопасность Через интеграцию с другими образовательными областями 1/4/36 1/4/36 1/4/36   
Социализация, нравственное воспитание Через интеграцию с другими образовательными областями 
Труд Через интеграцию с другими образовательными областями 
Приобщение к русской народной культуре Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого: количество занятий 10 10 10 10 12 14/12    13 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика - Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Оздоровительные и гигиенические процедуры Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Прогулки Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Индивидуальная работа Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Игра, самостоятельная деятельность детей в центрах развития Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 


