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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ "Детский сад № 83" 

 на 2020- 2021 учебный год 

(группы дошкольного возраста) 

 

День недели/ №, 

возрастная группа 

№ 3 

2 младшая 

(3-4 года) 

№ 5 

Средняя 

(4-5 лет) 

№ 4 

Старшая  

(5-6 лет) 

№ 2 

Подготовительная к 

школе 

(6-7 лет) 

Понедельник  1. Музыкальное развитие 

9.00 – 9.15 

2. Познавательная 

деятельность: мир природы 

и мир человека 

9.30 – 9.45 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальное развитие 

9.30 – 9.50 

1. Познавательная 

деятельность: мир природы 

и мир человека 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальное развитие 

10.05 – 10.30 

1. Тропинка в мир 

математики 

9. 00 – 9.30 

2. Музыкальное развитие 

10.45 – 11.15 

Вторник  1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

2. Речевое развитие 

9.30 – 9.45 

1. Познавательное 

развитие: математические 

представления 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

10.05. – 10.30 

 

1. Тропинка в мир 

изобразительного 

искусства.  

9.00 – 9.30 

2. Тропинка в мир 

художественной 

литературы 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.45 – 11.15 

Среда  1. Музыкальное развитие 

9.00 – 9.15 

2. Изобразительная 

деятельность 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальное развитие 

1. Познавательная 

деятельность: 

математические 

представления 

1. Тропинка в мир 

правильной речи 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальное развитие 



9.30 – 9.45 9.30 – 9.45 9.00 – 9.20 

2. Музыкальное развитие 

10.05 – 10.30 

10.45 – 11.15 

Четверг  1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

2. Познавательное 

развитие: математические 

представления 

9.30 – 9.45 

1. Познавательное 

развитие: мир природы и 

мир человека 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

10.05 – 10.30 

3. Физическое развитие (на 

улице) 

1. Тропинка в мир 

математики 

9.00 – 9.30 

 

2. Тропинка в мир 

изобразительного 

искусства.  

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие (на 

улице) 

Пятница  1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

2. Изобразительная 

деятельность 

9.30 – 9.45 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

10.05. – 10.30 

1. Тропинка в мир 

изобразительного 

искусства.  

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

10.45 – 11.15 

ИТОГО 10 занятий 10 занятий 11 занятий 12 занятий 

 

 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образоватлеьной деятельности: 

- от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

- от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

- от 4-х до 5 лет – не более 20 минут; 

- от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей группе – не более 30 минут; 

- в средней группе – не более 40 минут; 

- в старшей группе – не более 45 минут; 

- в подготовительной группе – не более 1,5 часа. 



 


