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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Годовой календарный учебный график является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023–2024 учебном году в 

Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад   № 196 «Петушок», далее - ДОУ. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с 

действующей законодательной базой: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 (Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования). 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. № 16); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32); 

Нормативно-правовая база ДОО: 

 Устав МАДОУ «Детский сад №196».  

 ООП ДО МАДОУ «Детский сад №196». 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МАДОУ 

«Детский сад № 196». Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательных отношений. 



Годовой календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья детей. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- режим работы Учреждения; 

- продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

- продолжительность учебной недели; 

- продолжительность летнего оздоровительного периода; 

- объем недельной образовательной нагрузки; 

- каникулярный период; 

- сроки адаптационного периода; 

- сроки проведения результатов освоения ООП ДО (мониторинг) 

- праздничные дни. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №196» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели 

с 07.00 ч. до 19.00 ч. (12 часов). 

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 года. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, 

Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные 

календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от 

установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях 

рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены 

нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Период с 01.09.2023 г. по 30.09.2024 г. является адаптационным, в 1-2 

недели сентября (плавание 3-4 недели октября) проводится диагностика 

педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах: 2-3 

недели мая (плавание 3-4 недели мая) (итоговая диагностика педагогического 

процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные 

развлечения) для воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются 

в соответствии с Годовым планом ДОУ на 2023 – 2024 учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период организуется в соответствии планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период. 

МАДОУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком.   

 

 



№ Наименование Сроки Количество  

1 Режим работы дошкольного 

образовательного учреждения в 

холодный период года 

Пятидневная рабочая 

неделя: 

   

2 График работы Понедельник - пятница: 

с 07.00 до 19.00 

Выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни 

3 Адаптационный период для групп 

раннего возраста и для младших 

групп 

01.09-30.09.2023 4 неделя  

4 Продолжительность учебного года 

(учебных занятий) 

01.09.2023 года по 

31.05.2024 года 

36 учебных недель  

5 Индивидуальный учет результатов 

освоения ООП ДО: 

- первоначальный мониторинг 

 

 

- итоговый мониторинг 

 

 

 
1-2 недели сентября 

(плавание 3-4 недели 
октября) 

2-3 недели мая  

(плавание 3-4 недели 
мая) 

 

 

2 недели 

2 недели 

 

2 недели 

2 недели 

 

6 График работы в теплый период года 

(летний оздоровительный период) 

С 01.06.2024 года по 

31.08.2024 года 

Пятидневная рабочая 

неделя: понедельник - 

пятница: 

с 07.00 до 19.00 

Выходные дни: 

суббота,  воскресенье, 

праздничные дни 

13 недель   

7 Зимние каникулы С 01.01.2022 по  

08.01.2023 

  

 

Во время каникул и в летний оздоровительный период организованная 

образовательная деятельность в ДОУ не проводится. 

  

Выходные дни в 2023-2024 учебном году 

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2023 - 2024 учебном году 

установлены следующие даты выходных праздничных дней (нерабочие 

праздничные дни в Российской Федерации): 

4 ноября 2023 года – День народного единства (1 день) 

31, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, января 2024 года – новогодние каникулы (9 дней) 

23 февраля 2024 года – День защитника Отечества (1 день) 

8 марта 2024 года – Международный женский день (1 день) 

1 мая 2024 года – Праздник Весны и Труда (1 день)    

9 мая 2024 года – День Победы (день) 

12 июня 2024 года – День России (1 день) 

  

Количество групп в ДОУ – 13 общеразвивающей направленности: 

 2 группы для детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет; от 2 до 3 лет) 

 3 младших группы (от 3 до 4 лет) 



 2 средних группы (от 4 до 5 лет) 

 3 старших группы (от 5 до 6 лет) 

 3 подготовительные к школе группы (от 6 до 7 лет) 

Объем недельной нагрузки организованной образовательной 

деятельности: 

 Группа раннего возраста (1,5 – 2 года) – 1 час 40 минут 

 Группа раннего возраста (2-3 года) – 1 час 40 минут 

 Вторая младшая группа (3-4 года) – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 40 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – 6 часов 15 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 8 часов   

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности по следующим направлениям: 

образовательная деятельность в процессе организации различных видов 

детской деятельности, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьями 

детей по реализации образовательной программы ДО. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

превышает для детей: 

 Группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) – не более 10 минут 

 Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – не более 10 минут 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) -  не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между ООД в соответствии 

СанПиН – не менее 10 минут. 

Индивидуальный учет результатов освоения ООП ДО 

Проводится 2 раза в год согласно: 

- Положения о внутреннем мониторинге качества образования и 

индивидуальном учете результатов освоения ООП ДО в МАДОУ 

детский сад №196» 

- Мониторинга физических способностей Завьяловой Т.П., 

Стародубцевой И.В. 

- Мониторинга готовности детей старшего дошкольного возраста к 

обучению в школе  под редакцией академика РАО М.М. Безруких 

- Телюкова Г.Г. СОНАТА-ДО: Программно-диагностический комплекс 

для ДОУ 

- Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста 

«Первые шаги»/ Е.О.Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю.Мещерякова. 

с учетом вариативной части ООП ДО МАДОУ «Детский сад №196»: 

1-2 недели сентября (плавание 3-4 недели октября) (первичный мониторинг) 

2-3 недели мая (плавание 3-4 недели мая) (итоговый мониторинг) 

 

 

 



Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

в группе детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) – 10 занятий (по одному 

занятию (по подгруппам) в первую/вторую половину дня) 

в группе детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий (по одному 

занятию (по подгруппам) в первую/вторую половину дня) 

в младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий 

в средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий 

в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 13 занятий 

в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 15 занятий 

 

Праздники для воспитанников 

 № Наименование Сроки проведения 

1 Праздник, посвящённый началу нового учебного года первая декада сентября 

2 Осенний праздник третья декада октября 

3 Праздник, посвященный Дню народного единства первая декада ноября 

4 Новогодний праздник третья декада декабря 

5 Зимний спортивный праздник третья декада января 

6 Праздник, посвящённый Дню защитника Отечества третья декада февраля 

7 Праздник, посвящённый Международному женскому дню первая декада марта 

8 Праздник, посвященный Дню Земли третья декада апреля 

9 Праздник, посвящённый Дню Победы первая декада мая 

10 Праздник, посвящённый выпуску в школу третья декада мая 

11 Праздник, посвященный Дню защиты детей первая декада июня 

12 Летний спортивный праздник третья декада июня 

 
Общая трудоемкость учебного плана 

Возрастные группы Количество занятий (организованной образовательной 

деятельности) 

  

 Занятий в неделю  В месяц Занятий в год   

Группа раннего 

возраста (2-3 года)   

10 40 360   

Младшая группа  

(3-4 года) 

10 40 360   

Средняя группа  

(4-5 лет)  

10 40 360   

Старшая группа  

(5-6 лет)  

13 52 468   

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет)  

15 60 540   

ИТОГО 58 272 2088   

 

 

 

 



Календарный учебный график  

 I.РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Время работы учреждения 12 часов в день (7.00-19.00) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по 

конец мая 

36 недель 

1 полугодие с начала сентября по 

конец декабря 

17 недель 

2 полугодие с начала января по конец 

мая 

19 недель 

Возрастная группа / 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

организованной 

детской деятельности 

(количество занятий) / 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

организованной детской 

деятельности (час/мин.) 

Группа раннего возраста 

(1,5-2 года) 

10 занятий в неделю по 

10 мин. / 1час. 40 мин. 

Группа раннего возраста 

(2-3 года) 

10 занятий в неделю по 

10 мин. / 1час. 40 мин. 

Младшая группа (3-4 лет) 

 

10 занятий в неделю по 

15 мин. / 2час. 30 мин. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

10 занятий в неделю по 

20 мин. / 3час. 20 мин. 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

13 занятий по 25 мин./ 

5 часов 25 мин. 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 
15 занятий по 30 мин./ 

7 час.30 мин. 

III. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

3.1.Индивидуальный учёт результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы 

Наименование Сроки Количество дней 

Проведение индивидуального 

учёта результатов освоения 

обучающимися основной 

образовательной программы 

дошкольного образования  

1-2 недели сентября 

(плавание 3-4 недели 

октября) 

2-3 недели мая (плавание 

3-4 недели мая) 

7-10 дней 

3.2.Праздники, проводимые в течение учебного года 

Название  Сроки проведения 

Праздник, посвящённый началу нового учебного года первая декада сентября 

Осенний праздник третья декада октября 

Праздник, посвященный Дню народного единства первая декада ноября 

Новогодний праздник третья декада декабря 

Зимний спортивный праздник третья декада января 

Праздник, посвящённый Дню защитника Отечества третья декада февраля 

Праздник, посвящённый Международному женскому дню первая декада марта 

Праздник, посвященный Дню Земли третья декада апреля 

Праздник, посвящённый Дню Победы первая декада мая 

Праздник, посвящённый выпуску в школу третья декада мая 

Праздник, посвященный Дню защиты детей первая декада июня 

Летний спортивный праздник третья декада июня 

IV. КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ, ПРАЗДНИЧНЫЕ (НЕРАБОЧИЕ) ДНИ 

Название Сроки проведения 

4.1.Каникулы  

Зимние первая неделя января 



Летние с начала июня по конец 

августа 

4.2. Праздничные дни 

День народного единства  

Новый год  

День Защитника Отечества  

Международный женский день  

Праздник весны и труда  

День Победы  

День России  

 

4 ноября 

1 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

12 июня 
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