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Всемирная организация                                                

здравоохранения

Физическое здоровье

Психическое здоровье
Соматическое 

здоровье



Здоровьесбережение – это активность 

людей, направленная на улучшение и 

сохранение здоровья, а также 

согласованность и единство всех уровней 

жизнедеятельности человека. 

Термин "технология" – это сочетание 

двух греческих слов: 

"техно" – мастерство, умение, и 

"логос" – способ, методика, мысль.



Гимнастика

для

глаз

Самомассаж

Дыхательная

гимнастика

Релаксация

Использование 

нетрадиционного 

физкультурного 

оборудования



Дыхательная гимнастика



Самомассаж



Гимнастика для глаз



Релаксация



Использование нетрадиционного физкультурного оборудования



Выставка методической литературы 

по здоровьесберегающим 

технологиям

Формы взаимодействия с педагогами



Консультативная работа

Формы взаимодействия с педагогами

Буклет

«Здоровый образ жизни»

Памятка

«Гимнастика для глаз»



Формы взаимодействия с педагогами с педагогами

Семинар-практикум 

«Психологическое здоровье педагогов»

Семинар - практикум

«Приёмы релаксации, снятия 

напряжения в течение рабочего дня»



«Здоровый педагог –

здоровые дети»


