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«Чтобы веселиться чужым весельем и сочувствовать чужому горю, 

нужно уметь с помощью воображения перенестись в положение другого 

человека, мысленно стать на его место». 

Б. М. Теплов 

 
Воспитательные возможности театрализованной деятельности широки. 

Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всем его 

многообразии через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы 

заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. С 

умственным развитием тесно связано и совершенствование речи. В процессе 

работы над выразительностью реплик персонажей, собственных 

высказываний незаметно активизируется словарь ребенка, совершенствуется 

звуковая культура речи, ее интонационный строй. 

Можно сказать, что театрализованная деятельность является источником 

развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, приобщает его 

к духовным ценностям. Но не менее важно, что театрализованные занятия 

развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать 

персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 

Таким образом, театрализованная деятельность - важнейшее средство 

развития у детей эмпатии, т. е. способности распознавать эмоциональное 

состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на 

его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия. 

 

Каковы же воспитательные возможности театральных занятий 

в детском саду? 

1. Расширение жизненного опыта. Участвуя в репетиционных занятиях и 

постановках ребята обогащают свой кругозор, постигая окружающий их 

мир посредством художественных образов. 

2. Развитие речи, которое тесно связано с умственным развитием: дети 

разучивают и запоминают тексты ролей, стихи. Подобная работа 

заставляет их размышлять, анализировать мотивы поведения героев, 

логику их поступков. Умело поставленные вопросы руководителя 

помогают дошкольникам думать, приходить к определенным выводам и 

обобщениям. Во время репетиционной и тренировочной работы не только 

активизируется словарь – совершенствуется культура речи, расширяется 

ее диапазон, улучшается интонационный строй, гибкость и 

выразительность произнесения. В разговорах со взрослыми и 

сверстниками в процессе театральной деятельности вырабатывается 

практика диалога. 



3. Формирование эмоциональной сферы детей. Во время овладения 

художественными образами, аргументацией их поступков и действий 

развиваются чувства, сфера переживаний юных актеров. Дети 

воспитывают в себе «шкалу моральных оценок», учатся сопереживать 

своим героям. 

4. Постижение правил поведения в обществе. Это свойство режиссер Н.И. 

Сац назвала «наукой человековедения». Чаще всего такое происходит 

благодаря правильно подобранному репертуару, где значительную часть 

занимают русские народные сказки. В подобных сочинениях всегда четко 

противопоставлены добро и справедливость – злу. В их финалах 

неизбежно побеждает положительный герой и наказан злой, торжествую 

правда и добро, а главные положительные герои становятся образцами для 

подражания. 

5. В ходе театральных занятий «актер» приобретает возможность «прожить» 

несколько жизней своих персонажей, стать тем, кем ему хотелось бы. 

Подобная возможность – «лицедейство», помогает ребенку реализовать 

полеты фантазии, воображения. 

 


