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Учебный план МБДОУ № 298 

Образоват 

ельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительные 

к школе группы  

6-7 лет 

Максимально допустимое количество ООД в неделю// в месяц//количество ООД в год//максимальный объем образовательной нагрузки (в минутах) 

Физичес 

кое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3//12//108//10 3//12//108//15 2//8//72//20 2 //8//72//25 2 //8//72//30 

Физическая культура 

на улице 

- - 1//4//36//20 1//4//36//25 1 //4//36//30 

Познават 

ельное 

развитие 

Математиче ские 

представления 1//4//36//10 1 //4//36//15 1 //4//36//20 1 //4//36//25 1 //4//36//30 

Окружающий мир, 

Природа 

1//4//36//10 0,5//2//18//15 0,5//2//18//20 1//4//36//25 1//4//36//30 

 

Речевое 

развитие 

Развитие  речи 
1//4//36//10 1 //4//36//15 1 //4//36//20 1//4//36//25 

1 //4//36//30 

Обучение грамоте 
   1 //4//36//25 

1//4//36//30 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

0,5//2//18//15 0,5//2//18//20 1//4//36//25 1//4//36//30 

Худежествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность 

1 //4//36//10 1//4//36//15 0,5//2//18//20 1//4//36//25 1//4//36//30 

Конструктивная 

деятельность, 

Аппликация 

 

1 //4//36//10 

 

0,5//2//18//15 

 

1//4//36//20 

 

1//4//36//25 

 

1//4//36//30 

Лепка  

 

 

0,5//2//18//15 

 

0,5//2//18//20 

 

0,5//2//18//25 

 

1//4//36//30 

Прикладное творчество  
  0,5//2//18//25 1//4//36//30 

Музыкальное  развитие 2 //8//72//10 2//8//72//15 2//8//72//20 2//8//72//25 2 //8//72//30 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Безопасность, освоение безопасного 

поведения    1//4//36//25 1//4//36//30 

Итого : (количество ООД в неделю//в 

месяц//в год//объем нагрузки в неделю 

(мин) 

10 //40//360//100 10 //40//360//150 10//40//360//220 14//56//504//350 15//60//540//450 
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