
Краткая презентация дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «ЗАДОРНЫЙ 

КАБЛУЧОК» для детей 3-4 ГОДА 

 

 

Муниципальное бюджетное   дошкольное   образовательное   учреждение 

«Детский сад № 298» города Нижнего Новгорода осуществляет образовательную 

деятельность в интересах личности ребёнка, общества и государства, обеспечивает охрану 

здоровья и создания благоприятных условий для разностороннего развития личности, в 

том числе возможность удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении 

дополнительного образования. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

содержательную составляющую основной образовательной программы МБДОУ и 

способствует практическому приложению умений и навыков детей, полученных в МБДОУ, 

стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки 

адаптации к современному обществу. 

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать 

мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем 

помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры 

поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких 

видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, 

безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. На занятиях 
разучиваются различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять 

движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, 

разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе систематических занятий у 

ребят развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям постепенно приходится 

вслушиваться в музыку для того, чтобы одновременно точно выполнять движения. 

В основу данной программы положен богатейший опыт великих мастеров танца, 

теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др. 

Программа «Задорный каблучок» рассчитана на четыре года обучения и 

рекомендуется для занятий детей с 3 до 7 лет. 

Программа соответствует социальному заказу от родителей и желаниям самих 

детей освоить данный вид деятельности 

Данный курс является дополнительной программой к ОП ДО МБДОУ 

(образовательная область Физическое развитие). Её педагогическая целесообразность 

объясняется доступностью реализации содержания и освоения материала детьми 

дошкольного возраста 3-4 года. 

Срок реализации программы 1 год: 


