
**"sx-41iftilHfrffi iffffiffi BropoAAMvrrmur,'AJrbHOBnroaxr:*io_naorulco"rrrnoEOE*A3'BATEJr'HOE
YTIPEXAEHI,IE

<<4rrcnrarf ca4 .l\& 298>

603104, ropor Hlrxnrzft Honropog ,yrrkrrJaKpunona, AoM 4a; ren/saxc 465_02_41

c€ NPI4KA3or 29.05.2025 r.
Ns45-3

<o pexzire AH.rr rpyrn e rer'r4' rep'oA 2025 rota>B coorBercrBl'I'n c cll 2'4'3648-20 <cauzrapuo-9[r4AeMr{oJron4qgcK}re 
rpe'onaHux Kopranr,BarllrrM Boc[r,rraHfifrLro6yveur.ra, 

orAbrxa_fi o3lopoBJrenr,rr 4ereft r4 MonoAex[>, CaufIuH1.2,3685-21 <I]nr
o,s"p,mo;,;;H'f,T;ff""r#ffi::'";ff :iHfi#ffi T"::ffi 

.r*n*,**
;:f:ffiJ:ffitoro 

repro'a' 
" qt** v*6;;;?'ro*p*e'r4r 3AopoBb, Bocrr.rraHHrrKoB

IIP}IKA3bIBAIO:

l' rleperecrv pa60ry rpyrn AercKoro cwa c 02.06.2025 roAa ro 2g.0g.2025roAa Ha rerunftpexr,rM AHr.
2. BocnurareJrf,M rpyrrrr:

pa6orarr uo n
o6op,,,"^#T'tF.*f i:',ffi :#'ffi if,lxffi ;HIT:ffi ffi;.""Harur,rHyro
;Jr1?nffiff:^:6 

oprauusauzt npo6"n*i"ir- fru"*u*,.Ma n o3AopoB're'ax Aerefi s
B3rrE c poAI4reJIe[ (sarouurx 

''percraBlrreneft) corurac'e Ha o3AopoBr{TeJrb'Bre [porleAypbrAereff;
- opraur.r3oBarb eNe4uernsrfi ocMorp Tgpprdropr4ur AercKoro cilAa s nerunfi trepr4oI EaBhurBJre'r're rAoBlrrbD( pacreuufi, .p"60",'orroro.o lra*o4 rauuef u gpyrux o,,ac'hrx[peAMerbs.

ilfffi::T 
BBIHocHoe o6opygoaanwe AlItopra*rr3arrpr'r Aerrerrb'ocrrr Bocrr.rriur'r.rKoB Ha

^ !l$Hfi:rffi;-* ycrIoBI'It ArIt lrpoBeAe'rrf, rrrp, Hrp c recKoru z eoAoft, crpor,rrerrbrhrx u
3. Craprueuy Boctrr4rarenro ASonrEsoft O.lI.:

cocraBl4Tb ua nerur.ft nep,nor pexl4M Mfr rnr'traN4off Bo3pacrrrofi rpyunrr (rlpnnoNeHrae l);- fi:ffiHHlTffiffJfffiiltr* o3.qopoBlarenb'hrx npoq.ayp .a* Bocnr.rra'HnKoB;
Bcex roMerqe'r{rx, uau1e6nor., ru ffffi;#rffiffi#.*T'onorzqecKoro pexuMa Bo
KoHTpoJrrapoBarr numeeoft pexr4M;
ocyruecrBnrrb KoHTpoJr' Sa bs.qopo"r'TeJrb'brMrr Mepo,,pa.rrrr4rMLr.



e

oKAtaTb BOCI
pa6oThr; 

--rI4TaTeJr{M MerorrqecKylo noMoIII' rrpr4 piBpaooTKe 14 pa6ore ,,o rrJra'y.nerseh
pa3MecTr4TE

rerueft o.u"i'Tt#ffi1T#* 
rca6z'ere r'rn0opuaqI4o'Hbre Marepr4arrhr no opr.a'r 3arJur4upbr'rnsopMl'poBaTb 

"o"'"tu*fi u *x [eAarornqecKr4x pa6ornrnroB, Tex']rqecxzft
rrepcoHilJr o
olLIAeMr,roJror 

[paBaJI€x opraHI'I3aIIu]I otta"*o

--3qopoB"""",#;;ff ;;?JJff ffi g;3ffiffi ;;''.1'JHh;lXff ffi*:y'**;;5. 3a,exosy Becenosoft A.a. 
" 

,p"_,'
o6ecue.rarr
rlJrorqaAr(e; 

Irc[paB'ocrE orpaN4euufi, o6opy4oranzr Ha vrpoB'rx, Lr cnoprannoft- OpfaHI,BOBaT! nfiq nAnnrra^-^_- -Ir'crpvKraxenno#""#ffi;:ht4#fi 
.*'#e:ffi:::H,pa6orHrzxonrpoBeAe'r4eopraEr{3oBaTB

- - [por43BoAcrBe]3aMe'y 
[ecKa I4 ero nuoopu-ptoa'rr.oaooBa*we 

B paMKax flporpaMMbro. :*,,,*# :HH?,T;?.Tffi a,.,,ro o. s,
_-- 

opraHI'I3OBaTB 1rs. rorn""*aoafi
r'IHcTpyKTaxeft uo oxpaue Tpy6a; 

14 I'IHETK neraroMqecKlrx pa6orHarcoB [poBeAeHae- o3HaKoMr4T6 c HacToflqlrM [pLrKa3oira pa6ouur<oB rtoA rroA[r,rc6.7. KonrponE r{clongeHr{lr Hacro.fi*..o opro*a ocTaBJrrrrc sa co6orZ.

3aseaylorur.rft ME{OV
<<4ercxnfi caa Ns 299)

C npurrasoM o3uar(oMJrenbr:
3a"uecru reJr6 3zlBeAyroulero

Crapuaft Boc[r4TaTeJrb

3aexos! t

Bocnurarenn:

JI.B.ftanrpenr<o

// /
il',t 7 t

// ll /"

/'#"--'

' 
4"/ o.E.zr'aresxo

O.fI.ASonuHa

Z.A.Becenosa



Приложение № 1 к приказу  

№  45-3  от 29.05.2025 г.  

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников групп среднего дошкольного возраста (4–5 лет)  

Время Вид деятельности 

06:30–08:00 Прием (на улице), самостоятельная деятельность детей 

08:00–08:25 Игры, взаимодействие с семьями воспитанников, утренняя гимнастика 

08:25–09:00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09:00–10:10 ОН. Подготовка к прогулке. Прогулка 

10:10–10:20 Второй завтрак 

10:20–12:00 Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность 

12:00–12:10 Возвращение с прогулки (водно-гигиенические процедуры) 

12:10–12:30 Подготовка к обеду, обед 

12:30–12:40 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

12:40–15:10 Дневной сон 

15:10–15:20 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 

15:20–15:40 Подготовка к полднику, полдник 

15:40–16:05 Подготовка к прогулке, прогулка (совместная и самостоятельная деятельность 

детей) 

16:05–16:15 Подготовка к прогулке 

16:15–18:30 Прогулка. Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников групп старшего дошкольного возраста (5–7 лет)  

Время Вид деятельности 

06:30–08:00 Прием (на улице), самостоятельная деятельность детей 

08:00–08:30 Игры, взаимодействие с семьями воспитанников, утренняя гимнастика 

08:30–09:00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09:00–10:00 ОН.  Подготовка к прогулке, прогулка 

09:55–10:05 Второй завтрак 



10:05–12:15 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность 

12:15–12:30 Возвращение с прогулки (водно-гигиенические процедуры) 

12:30–12:40 Подготовка к обеду, обед 

12:40–12:50 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

12:50–15:20 Дневной сон 

15:20–15:40 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 

15:40–16:00 Подготовка к полднику, полдник 

16:00–16:10 Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная и совместная деятельность 

детей) 

16:10 – 18:30 Прогулка. Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников групп младшего дошкольного возраста (3–4 года)  

Время Вид деятельности 

06:30–07:50 Прием (на улице), самостоятельная деятельность детей 

07:50–08:20 Игры, взаимодействие с семьями воспитанников, утренняя гимнастика 

08:20–08:50 Уход с улицы. Подготовка к завтраку, завтрак 

08:50–09:50 ОН. . Подготовка к прогулке, прогулка 

09:50–10:10 Второй завтрак 

10:10–11:50 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность 

11:50–12:10 Возвращение с прогулки (водно-гигиенические процедуры) 

12:10–12:40 Подготовка к обеду, обед 

12:40–12:50 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

12:50–15:20 Дневной сон 

15:20–15:40 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 

15:40–16:00 Подготовка к полднику, полдник 

16:00–16:20 Подготовка к прогулке 

16:20 – 18:30 Прогулка. Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников групп младшего дошкольного возраста (2–3 года)  

Время Вид деятельности 

06:30–07:40 Прием, самостоятельная деятельность детей 

07:40–08:20 Игры, взаимодействие с семьями воспитанников, утренняя гимнастика 

08:20–09:00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09:00–09:30 ОН . Подготовка к прогулке, прогулка 

09:30–09:50 Второй завтрак 

09:50–11:10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность 

11:10–11:30 Возвращение с прогулки (водно-гигиенические процедуры) 

11:30–11:50 Подготовка к обеду, обед 

11:50–12:00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

12:00–15:20 Дневной сон 

15:20–15:40 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 

15:40–16:00 Подготовка к полднику, полдник 

16:00–16:20 Подготовка к прогулке, прогулка 

16:20 – 18:30 Прогулка. Совместная и самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой 

 

Приложение № 2 к приказу  

 №  45-3 от 29.05.2025 г. 

Расписание утренней гимнастики  

летний период 2025 года «МБДОУ Детский сад № 298» 

Группы На воздухе При неблагоприятных погодных 

условиях 

Группа раннего дошкольного возраста 

«Капелька» ( 2–3 лет) 

08:00 08:00 (группа) 

Группа младшего дошкольного 

возраста «Берёзка» ( 3-4 лет) 

08:00 08:00 (группа) 

Группа среднего дошкольного 

возраста «Ягодка» ( 4-5 лет) 

08:00 08:00 (муз.зал) 

Группа старшего дошкольного 

возраста «Солнышко» ( 5-6 лет) 

08:10 08:10 (муз .зал) 

Группа старшего дошкольного 

возраста (5-7 лет) 

08:20 08:20 (муз.зал) 



 

 

Приложение № 3 к приказу  

 № 45-3 от 29.05.2025 г. 

ГРАФИК 

получения пищи в летний период 2025 год 

Группа Завтрак 2-й завтрак Обед Полдник 

Группа раннего дошкольного 

возраста «Капелька» (2-3 года) 

08:00 09:30 11.40 15:20 

Группа младшего дошкольного 

возраста «Берёзка» (3-4 года) 

08:10 09:40 11.50 15:05 

Группа среднего дошкольного 

возраста «Ягодка» (4-5 лет) 

08:15 09.45 12.00 15:10 

Группа старшего дошкольного 

возраста «Солнышко» (5-6 лет) 

08:20 09:50 12.30 15:20 

Группа старшего дошкольного 

возраста  (5–7 лет) 

08:30 10:00 12:35 15:25 

 

 


