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TIuieBrie BemiecTBa

Hamveropase Gox ]g;iz;: Oenku JKUPBI YIJIEBOIbI 3He§g§;§:§§mﬂ Buramun C
3aBTpak
ByTepOpon ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
OMIieT HaTypaibHBIH 80 7,5 9,9 1,4 124 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
OpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Hroro 370 13,0 20,1 40,2 396 11,3
2-i 3aBTpaK
Kucaomonounsiii HanuTok «CHEXKOK 150 4.1 3,8 16,2 118 1,4
Hroro 150 4,1 3,8 16,2 118 1,4
Ooen
Cauat u3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,8 5,7 4.3 80 4.9
Cyn kapTodenbHblii ¢ TOPOXOM Ha MSICHOM OYyJIbOHE 150 3,3 3,2 9,8 81 3,5
Kanycra Tyménas ¢ msicom (roBsiguna 1 copr) 150 12,0 6,5 7,1 135 234
Kowmmort u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 550 21,1 15,9 55,4 451 32,0
YiIoTHEHHBIN MOJIHUK
Onagpy ¢ IHKEMOM 60/10 4.6 4.1 31,6 181 0,4
MOIIOKO KUIITYCHOE 150 4,6 4,1 7,6 85 2,1
Hroro 240 9,2 8,1 39,2 266 2,5
BCEI'O 1310 47,3 47,9 151,0 1231 47,2
Timessie BemecTsa
HaumeHoBanue 610z ]g;g;: o — p— DHepreTnyeckas Burasus C

LECHHOCTh

3aBTpak




ByrepOpon ¢ mxemom 20/5/30 2,5 3.9 28.9 161 0,5

Kama moounas skujkass MaHHasi ¢ MacJioM 150/5 2.4 3.8 16,1 108 0,0

Kakao ¢ MmoiokoM 150 3,2 2,7 18,0 109 1,2

Hroro 360 8,1 10,5 62,9 378 1,7

2-i 3aBTpaK
Kedwup c caxapubim cuporiom 140/10 4,1 3,5 12,1 100 1,0
Hroro 150 4,1 3,5 12,1 100 1,0
Ooen

Canat u3 kaptodesns ¢ COJICHBIM OTYPIIOM 40 0,6 2,1 34 35 4.8

Cyn u3 oBouieit 150 1,0 3,0 5,5 57 6,2

3arneKkaHKa U3 Me4YeHu ¢ PUCOM 150 18,6 7,4 20,5 223 8,7

KoMmnoT u3 51610k 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3

Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0

Hroro 560 22,9 13,1 60,7 458 21,0

YiIoTHEHHBIN MOJIHUK

Pr16a 3aneuénnas B cmeTanHOM coyce ((ute R0 15.1 10,4 2.6 165 03

ropOym)

Kaprodens orBapHoit 120 2,3 3,5 18,4 114 16,8
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Cox (bpyKTOBBII 150 0,8 - 15,2 63 3,0

X1e6 MIIeHUYHBIA 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0

Hroro 470 20,1 14,5 55,6 436 30,1
BCEI'O 1540 55,1 41,5 191,3 1372 53,8

Tnmessie BemecTsa
Haumenosanue 6101 ]g;z;: o — p— DOHepreTuueckast Bt C

LECHHOCTh

3aBTpak




ByTepOpon ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
3anekaHka u3 TBOPOTra O CryIIEHHBIM MOJIOKOM 80/20 21,7 11,7 25,2 296 0,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 290 26,8 21,6 54,1 521 1,8
2-i 3aBTpaK
buomakr 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Ooen
]CSI\(;SE ;jﬁCBe)I(eﬁ KaIlyCThI C KapTodeneM co 150/10 13 4.4 8.0 7% 6.2
Kotnera nomamass (apir goManrHuii) 60 7,6 9,5 9,2 144 0,4
OBomu cBexue\CoJIeHbIe (OTYPIIbl CBEKHE) 40 0,3 0,0 0,8 5 2,8
[Trope xapTodenpHOe 120 2,5 3.8 16,4 110 14,5
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 570 14,6 18,2 68,5 492 24,2
Y10THEHHBIN MOJAHUK
Poxku oTBapHBIE C CHIPOM 150 93 10,0 22,7 218 0,1
OpyKTHI (IOJTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 10,0 41 0,1
Hroro 404 9,9 10,5 42,6 306 10,2
BCEI'O 1364 54,1 53,5 173,8 1393 36,2
HHH.[CBLIC BCIIIECTBA
Hanneosane 0107 o e s O el e
3aBTpak
ByTepOpon ¢ mxemom 20/5/30 2,5 3.9 28.9 161 0,5




Kamra Mmonounast oBcsiHast («I epkymecy) ®Kuakas ¢

MACTOM 150/5 2,9 5,0 14,3 114 0,0
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 355 8,0 11,3 57,5 364 1,7
2-i 3aBTpaK
Horypr nmuTheBoii 150 4,4 53 17,0 132 0,9
Utoro 150 4,4 5,3 17,0 132 0,9
Ooen
Bunerpet oBomHoit 60 0,8 3,7 5,1 57 6,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIEINKaMu 150/20 1,4 2,3 8,3 59 39
Exuxn "Anmerurasie"(Gapm qoMamHmii) 60/30 5,2 6,6 7,7 111 1,8
KoMmnoT u3 51610k 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
HUtoro 510 10,2 13,2 52,3 370 13,2
YI10THEHHBIN MOJAHUK
burtouku peiOHBIE 3anieuéHHbBIE ((re TPECKn) 80 11,0 4,1 7,5 111 0,3
[Trope kapTodenbHOe ¢ MOPKOBBIO 120 2,3 3,7 14,4 100 12,6
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Cox (bpyKTOBBII 150 0,8 - 15,2 63 3,0
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0
HUtoro 470 16,1 8.4 56,5 368 25,9
BCEI'O 1485 38,7 38,1 183.3 1234 41,7
Tumessie BemecTsa
Haumenoanue 0oz ]g;z;: o — —— aHe]f;j:;::EKaﬂ Burrasus C
3aBTpak
ByrepOpon ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0




Kamra monounas «Jlpyx6a» xuakas ¢ Maciom 150/5 2,6 4.2 18,3 122 0,0
Kakao ¢ MmoitokoM 150 32 2,7 18,0 109 1,2
Hroro 345 8,2 14,5 50,9 367 1,2
2-i 3aBTpaK
JlakTobakTepuH 125 35 4.0 6,0 75 0,0
Hroro 125 3,5 4,0 6,0 75 0,0
Ooen
[In 13 cBexeit KarmycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHOM 150/10 1,3 4.4 5,5 67 11,1
Kotnera pyOnienas u3 UbIIIAT (IBITUIISATA) 60 9,6 8,7 10,0 157 0,5
Pary u3 oBoeit 120 1,4 4,5 8.9 82 6.6
OBom cBex.\ cosieH (OTypIIbl CBEKHUE) 40 0,3 0,0 0,8 6 2,4
Kommort u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 570 14,3 13,7 53,8 400 9,9
YiIoTHEHHBIN MOJIHUK
[TyauHr u3 TBOpOra co CrymeHHbIM MOJIOKOM 80/20 13,5 10,3 30,6 270 0,4
[TupokOK MeuEHbIN ¢ KamycTou siiiom 60 4,2 5.8 21,6 156 0,0
MoOII0KO KUIITYEHHOE 150 4,6 4,1 7,6 85 2,1
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Hroro 350 22,7 20,6 69,5 558 12,4
BCET'O 1390 48,6 52,8 180,3 1400 23,5
IInmieBrle BemecTna
Hamveronare Gox gﬁz;: Oenku JKUPBI YTJIEBOIbI 3“?5;:;::21(” Buramun C
3aBTpak
ByrepOpon ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
Kama monounas sxugkas pucoBas ¢ Macjiom 150/5 1,6 3,8 16,9 109 0,0




Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 345 6,7 13,7 45,8 334 1,2
2-i 3aBTpaK
Kucnomonounsiit HanmuTok «CHEXOK» 150 4,1 3,8 16,2 118 1,4
Hroro 150 4,1 3,8 16,2 118 1,4
Oben
Cajart u3 CBEKJIbI 40 0,6 2.4 33 38 3,8
Ssc(:cl\;)g;;lyg;l JIeHuHTpaCKUi Ha MACHOM OYJIbOHE 150/10 1.6 5.4 10,7 97 4.6
MakapoHHUK ¢ MsicoM (ToBsimuHa 1 copT) 120 13,7 8,8 25,0 234 0,3
KoMmnoT u3 51610k 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 510 18,6 17,1 70,3 512 10,0
YiIoTHEHHBIN MOJIHUK
Kotnersl MOpKOBHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 8,5 5.4 29,5 202 0,2
Badmu 18 0,8 4,5 11,9 92 0,0
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Cox (bpyKTOBBII 150 0,8 - 15,2 63 3,0
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0
Hroro 400 12,1 10,5 76,0 451 13,2
BCEI'O 1405 41,4 45,1 208.4 1415 25,8
Tmessie BemecTsa
Haumenoanue 0oz lg;gc;/: o — —— SHCL};);::II;::EKEIH Burrasus C
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 10/5/30 4,7 6,9 14,6 139 0,1
Kama monouHasi rpeuHeBas )uikas ¢ MaclioM 150/5 6,8 8,0 26,4 204 1,4
Kaxkao ¢ moioxom 150 32 2,7 18,0 109 1,2




Hroro 350 14,7 17,6 58,9 452 2,6
2-i 3aBTpaK
budunymbakTepruH KHUCIOMOJIOYHBIN 100 2,8 32 4,1 60 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 4,1 60 0,0
Oben

Bop u3 cBexel KammycTsl ¢ KapTodeneM Ha

MSIEII{LE)M OyJBbOHE CO cyMeTaHOflp ? 150710 1.3 44 8,0 78 6,2
3anekanka KapTodenbHas ¢ MICOM 120 8,2 6,6 204 177 1,9
OBomty cBexue\CoJIeHbIe (OTYPIIBl CBEKHUE) 40 0,3 0,0 0,8 5 2,8
Kowmmort u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 510 12,7 11,5 63,3 415 11,2

YI10THEHHBIN MOJAHUK
Bapenuku neHuBbIe ¢ MacioM 100/5 14,8 10,9 15,3 218 0,2
[Tupox0oK MeuEHbIit ¢ MSICOM JIYKOM 60 8,5 6,2 204 172 0,0
®pyKTHI CBEKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 10,0 41 0,1
Hroro 359 23,9 17,5 55,5 478 10,3
BCET'O 1319 54,2 49,8 181,8 1405 24,1
Tumessie BemecTsa
Hamenorame G101 o e ap yrncnomus | MPITINESKI |y
3aBTpak

ByTepOpon ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
Bepmumiens MmonoyHas 150 1,9 0,2 13,7 64 0,0
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 340 7,0 10,1 42,6 289 1,2




2-i 3aBTpaK

Horypr nmuTheBoii 150 4,4 53 17,0 132 0,9
Hroro 150 4,4 53 17,0 132 0,9
Oben
Canar u3 kaptodens ¢ 3eTEHBIM TOPOITKOM 40 0,8 2,1 39 38 6,3
BynboH KypHHBII C TpeHKaMH1 150/25 3,8 1,6 26,4 135 0,3
[TnoB u3 nTuie! (IBILIIATA) 160 22,1 6,3 27,8 333 2,8
KoMmnoT u3 s1610K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 565 29,4 10,6 89.4 649 10,7
MMoaguunk
Tedrenu priOHBIE TymIEHBIE ((PHe TpeCcKn) 60/15 7,7 3,1 9,2 96 0,3
[Trope xapTodenpHOe 120 2,5 3.8 16,4 110 14,5
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Cox (bpyKTOBBII 150 0,8 - 15,2 63 3,0
X1e6 MIIeHUYHBIA 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0
Hroro 465 12,9 7,5 60,2 363 27,8
BCEI'O 1520 53,7 33,4 209.1 1433 40,6
Tmessie BemecTsa
Hanerosaine Grion mona - —-— yenesom | MPITICOS |y
3aBTpak
3arneKaHKa U3 TBOPOra ¢ JKEMOM 100/20 17,6 12,1 38,7 302 0,7
Kaxkao ¢ moioxom 150 32 2,7 18,0 109 1,2
OpyKTHI CBEKHUE (SOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0
Hroro 390 22,8 15,4 76,1 505 11,9

2-i 3aBTpaK




buduiakt KHCIOMOIOYHBIN 100 32 32 39 60 0,0
Hroro 100 3,2 3,2 3,9 60 0,0
Oben

Cyn kapToQeNbHBIi ¢ pUCOM C MACHBIMHU 10/150 2.7 2.8 8.8 7 5.0
(dbpukanenbkamu (papir JOMAITHUAN )

IC\CI);;()) TYIIEHOE C OBOIIaMU B coyce (ToBsianHa 1 200 16,1 15.8 14,9 266 5.1
OBomu cBexue\CoJIeHbIe (OTyPIIbI CBEKHE) 40 0,3 0,0 0,8 5 2,8
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 560 22,1 19,1 58,7 498 13,2

MMoaguuk
Kotnera nomamuss (apir goManrHuii) 60 7,6 9,5 9,2 144 0,4
Kanycra Tyménas 120 2,5 39 11,3 90 20,6
Batpymika ¢ TBROporom 50 6,6 39 20,8 144 0,0
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 10,0 41 0,1
XJ1e0 nIIeHUYHBINA 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0
Hroro 404 18,4 17,5 61,1 466 21,1
BCEI'O 1454 66,4 55,2 199,7 1529 46,2
HPIH.[SBLIC BCIIIECTBA
Brixon
Hanmerosanue Gmon omona Oenku JKUPBI YIIIEBOBI SH?;}T;:CI:EKM Butamun C
3aBTpak

ByTepOpon ¢ mxemom 20/5/30 2,5 3.9 28.9 161 0,5
Kama MonouHnas niménHas *uakasi ¢ Maciom 150/5 3,5 4,6 19,8 134 0,0
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 360 8,6 10,8 63,0 384 1,7

2-i 3aBTpaK




budunok ¢ caxapHsiM cCuporiom 140/10 4.8 3,5 14,2 111 1,0
Hroro 150 4,8 3,5 14,2 111 1,0
Oben
Bunerper oBomiHo#M 60 0,8 3,7 5,1 57 6,2
[u u3 cBexeilt kKanmycThl ¢ KapToderneM 150 1,0 2.9 5,1 51 11,1
Tedrenu msacHble (papir JoOMaITHH) 60/30 7,3 9,7 11,7 151 1,4
Kama rpeuneBas paccoluaras 120 6,9 49 30,9 195 0,0
KoMmnoT u3 s1610K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 610 18,8 21,8 84,1 597 20,0
MMoaguunk

Pri16a 3aneuénnas B omiere (¢puse ropoyIm) 80 15,2 5,0 2,1 114 0,6
[Trope xapTodenpHOe 120 2,5 3.8 16,4 110 14,5
DpyKTHI CBEXKUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Cox (bpyKTOBBII 150 0,8 - 15,2 63 3,0
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47 -
Hroro 480 20,4 9,5 53,1 381 28,2
BCEI'O 1600 52,6 45,6 2143 1473 50,8
Oob1mee 512,0 462,8 1892,8 13885 389,7
cpeaHee B 1€Hb 51,2 46,3 189,3 1389 39,0
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