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1. llosicHUTe/IbHAS 3aIUCKA
JlomonHUTENbHAsT ~ 00IIeoOpa3oBaTeNbHAs ~ MporpaMMa -  JIONOJIHATEIbHAs
oOmepa3BuBaromias nporpamMmma «OU3KyIbTIIAPUKI» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO
CJIETYIONUMH HOPMATUBHBIMU TOKYMEHTaMHU: - DeiepaibHbIM 3aKOHOM OT 29 nexadps
2012r. Ne273 — @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepamnumy;

- Canurapubix mpaBuin  CII  2.4.3648-20 "CaHUTapHO-31IUIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBAaHMS K OpPraHU3ALMsIM BOCIIUTAHUS U 00yUYEHUs, OTAbIXa U O3J0POBICHUS JETEH
U MOJIOJEKN», YTBEpKICHHbIMU IlocTaHoBiIeHMEM [J1aBHOrO TrOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r. Ne 28

- Ilpukaszom MunucrtepctBa oOpasoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®enepaunnu ot 29
aBrycta 2013r. Ne 1008 «OO6 yTBEepXJICHHH TMOPSAIKa OPTaHU3alMK U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  JEATENBHOCTH 1O  JONOJHUTENIbHBIM  00pa30BaTeIbHBIM
IporpaMmam».

AKTYAJIBHOCTD

CoBpemenHass (U3KYyJIbTYPHO-03J0pPOBHUTEIbHAS paboTa — 93TO MOCTOSHHOE
JIBUMKEHUE BIIEPEN, TIOMOJTHEHUE apceHaja WCIOIb3YEMbIX CpPEICTB W METOJIOB
TPEHUPOBKU. A WCIIOIB30BAHUE CIIOPTHUBHBIX TEXHOJIOTHMH W 000PYIOBaHUS HOBOTO
MOKOJICHHS TIOMOTAIOT Pa3HOOOpa3uTh (PU3NUYECKHUE YHPAKHEHUS U CHeNaTh X Oolee
WHTEPECHBIMH U 3aHUMATETHHBIMH.

B MNOCICAHHUEC I'OAbl CHHMXKACTCA ABHUIAaTCIIbHAA aKTHUBHOCTD z[eTeﬁ, ocJradnsercs
HepBHO-MBIIIICLIHHﬁ arapar, Pa3BUBAIOTCsA ,IIe(l)eKTI)I OCAaHKH, HapymacTCs
KOOpaAnHanuuAa I[BH)KGHI/Iﬁ.

[ToBbIIeHWIO MOTHBANMA K  3aHATHSIM  (QU3UYECKUMHU  YIPAKHCHUSIMH,
COBEPIIICHCTBOBAHUN KOOPAWHAIIUM JBUKEHUNU CMIOCOOCTBYET 3aHATHS MO (HU3UYECKOU
KyJIbType C MAaCCaXHBIMH MsIYaMH, MSTUaMH Pa3HOTO JuameTpa u GuTdon Msaamu.

[IporpamMmma «DU3KYIBTIIAPUKA» - 3TO KOMIUIEKCHl YIIPAXXHEHUHM COBPEMEHHBIX
HarnpaByieHU# ¢uTHeca (putdoia-ruMHacTUKa U PUTOO-Urpa (C MaJbIMU MaCCaKHBIMU
MsS4YaMU, MSTYaMU Pa3HOTO AHaMeTpa, GutdoiaMn).

HoBu3na. [IIporpamMmma BkiIIO4aeT CcOBpeMEHHble HampaBienus (purbdon-
ruMHacThKa U (GUTOON-urpa (C MajbiMM MACCAKHBIMM MSYaMH, MSYaMH Pa3HOTO
nuametpa, (utrdoiamMu) OCBOCHHE KOTOPBIX TMOMOXET €CTECTBEHHOMY pPAa3BUTHUIO
opranuszMa pedeHka, Mop(hoIorudeckoMy M (YHKIIMOHATLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO,
npoduIaKTUKE Pa3IudHbIX 3a00JI€BAHUM.

DTOT BUJ a3poOUKH, TJI€ B BHIMOJHEHUE (U3UUYECKUX YIPAKHEHUN BKIIOYAIOTCS
COBMECTHO JIBUTATENbHbIN, BECTUOYIAPHBIN, 3pUTEIbHBINA, CIYXOBOM W TaKTHIbHBIN
aHAJIM3aTOpbl, MEJKAasl MOTOpPHKA, MPONPHUOLENTUBHAS YYBCTBUTEIBHOCTb, YTO
YCWJIMBAET  MOJIOKUTEIBHBIM  3PQPexT OoT 3aHATUH ¢  MS4aMH.  3aHATHUS
(DUTHECTUMHACTUKON BBI3BIBAIOT OOJBIIONW HHTEepec y aered. OHU YHHMKaIbHBI I10

cBoeMYy (hU3UOJIOTHYECKOMY BO3CHCTBHIO Ha OpPraHu3M. SpKue, MacCa)kHbIC MSYUKH,
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MSYU Pa3HOTO JIuamMeTpa, (GUTOOIBI, MYy3BIKATHLHOE COIMPOBOXKIECHWE U MHOT000pa3ue
YIPAKHEHUN CO3/IA0T MTOJO0KUTEIBHBIN SMOIMOHAIBHBIN HACTPOU y JETEH.

Msiu 1o CBOMM CBOMCTBaM MHOTO(QYHKUIHMOHAJIEH M I03TOMY MOXET
WCIIOJB30BaThCA B KOMIUIEKCAX YIPAaXHEHUW Kak IPEIMET, TPEHAXEpP WIM OIopa.
Komrmuiekcbl ynpakHEeHMI Ha Ms4axX, B 3aBUCUMOCTHM OT ITOCTaBJICHHBIX 3aJa4y H
nondopa CpeAcTB, MOTYT HMMETh pa3IMYHYl0 HANpaBJIE€HHOCTb M COYETaTh
TMMHACTHYECKHE YIPAXKHEHUS C MSYOM M Ha MSYE, CO3/4aBas €IMHYIO, 3aKOHYECHHYIO
KOMIIO3ULIHIO.

INPAKTHYECKASA 3HAYNUMOCTD ITIPOI'PAMMBI

B nBuratenbHyr0 JeSTENbHOCTh BOCIMTAHHUKOB MOKHO BHECTH MHOTO HOBBIX U
MHTEPECHBIX YNPaXHEHUN U Urp Ojarofapsi MPUMEHEHUIO COBPEMEHHBIX HAINpaBICHUN
(¢uTHEC TEXHOJOTUN U HCIOJIb30BAHHIO COBPEMEHHOIO CIIOPTUBHOIO 00OPYAOBAaHUS U
MHBEHTaps. Takxke 3aHATHS (UTOOJI-TUMHACTUKOM TO3BOJSIOT MOBBICUTH OO0OBEM
JBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTHU, YPOBEHb (PU3NYECKON MOJITOTOBICHHOCTH AETEH, 3HAKOMST
JeTel C BO3MOXHOCTSIMM CBOEro Tena, (OPMHUPYIOT HMHTEpEC K JABUTrATEIbHOU
JESITEIbHOCTU U, KaK CJIEACTBHE, CIIOCOOCTBYIOT COXPAaHEHUIO U YKPEIUICHUIO 370POBbsI
BOCIIUTAHHUKOB JIOIIKOJIBHOT'O YUPEKACHUS.

3aHATHA (UTHECOM CO3JAIOT OJIArONpUSATHBIE YCIOBHSI HE TOJBKO JUIS
¢uznyeckoro, HO H TICUXOMOTOPHOTO pa3BUTUS  JIOIIKOJIBHUKOB. [letn ¢
YAOBOJBCTBUEM  BBIMOJHSAIOT ~ BCE  3a/JlaHMsl,  pPa3BUBAIONIME  AKTUBHOCTb,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, TBOPYECKHIM MOAXOJ M HUHTEpeC K 3aHATHIM (DU3KYIbTYpOil.
CoxpaHeHue M yKperuieHHe (U3MYECKOro M TMCHUXUYECKOTO 3J0POBbS MOCPEICTBOM
peanu3anuy COBPEMEHHBIX U aAalTUPOBAHHBIX K YCIOBHUAM JOIIKOJBHOIO YUPEKIACHUS
O370POBUTENBHBIX TEXHOJOTHA TMO3BOJISIET JOCTUYb TapMOHUYHOTO (HU3UYECKOTO
pa3BUTHSA

HEJIb ITPOT'PAMMBbI

* Ilenmp: CcOBEpPIICHCTBOBATh KOOPAWHAIMIO JBM)KCHHS TeJla TPHU BBITTOJHCHUH
yOpaXKHEHUH ¢ Ms4aMH (MacCaXHBIM M4, OOJBIION pe3MHOBBIA M4, GUTOOI)
3anaun:

® YYUTb TEXHUKE BBITOJHEHUS IUHAMUYECKUX YIIPAKHEHUN C MACCAXKHBIM MI4OM
«IIepenan mmmky», «I[loBepauce», «IIpucenain», «Ilonpeirynunkn», «Merarenn»,

«3auHbKa», «Bo3pmeM mmmkuy, «Iumeuku B Bepx», « Crpsub MUKW,

*  YYUTh TEXHHKE BBIMOJHCHHUS JTUHAMUYECKHX YMPAKHEHUN C OOJBIITUM MSYOM:
«Konobok», «Cropssuemcss ot mumkmy», «llompsiraity, «KoioOku TaHIyHOT»,
«KonoOku ckauyt Ha Jnomazakax», «lIpokatu u mgoronm», «Camwoty, «JloBu
Opocait», «IlokaTtmics Msuuk Moity, «Becenblit cTynpunk», «Banbka-Becranbkay,
«IIpyxunkay, «Kadenbkay;



pa3BHUBATH MBIIICYHYO CUJTY, IUIACTUYHOCTh,  BBIHOCIMBOCTb,
MPOINPHUOLIENTUBHYIO YyBCTBUTEJIBHOCTb, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE 151
KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH Yepe3 BHIMOTHEHUE YIIPAXKHEHUN C MIYaMU;

COI[CfICTBOBaTB pPasBUTHIO YYBCTBA pHUTMA, IaMATH, BHHMAaHUA, YMCHHUC
COIJIaCOBBIBATh ABMIXXCHHS MAYaA, C My3bIKOﬁ;

pa3BUBATh PYYHYIO YMEIIOCTh U MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK;

BOCIIMTBIBATE YMCHHA OMOINHUOHAJIIBHOI'O BbIPAKCHHUA PACKPCIIOMICHHOCTH U
TBOPYCCTBA B JIBUKCHHUU C MSAYOM;

(dhopMUpOBaTh YMEHUS COTJIACOBAHHO BBITIOIHATH CBSI3KM U kKoMOuHaruu OPY u3
MIOJIOKEHUM CUJS, JIe)Ka HA CIIMHE, )KUBOTE C MSIYaMU;

Pe3yabTaThl 0CBOCHMS JONOJHUTEILHOM 00111€00pa30BaTeILHOM
MPOrpamMMBblI - IONOJHUTEJIbHON 001IepPa3BUBAIOIIEH MPOTrPAMMBI

"OU3KYJIbTHIAPUKHA"
Monaynb [limanupyemeble pe3yJibTaThbl
dutbdoI- ® [PABUJIBHO BBIIOJHAECT JAUHAMUYECKUE YIPAXKHEHUS C
T'MMHACTHKa MaccaxHbiM wmsuoM: «llepemaii mmmky», «lloBepHuUCH,

«IIpucenain», «llonpeirynunkmy», «Mertatenn», «3auHbKay,

«Bo3pmMem IINTTKH, «Inmieyku B BCPXH», ((CHp}I‘{B IIUIITKH ,

duTb0II- * TPaBWIbHO BBINOJHIET JAWHAMUYECKUE YIPAKHEHUA C
urpa oonpmuM  MsgoM:  «Komobok», «CropsdemMcs OT MHIIKHY,
«Ilonpeirait», «KonoOku TaHuyot», «KoaoOku ckauyT Ha
nomankax», «lIpokatm u goronw», «Camor», «JloBu
Opocaii»,
«IIpokatnics  MAYUK  MOW», «Becenblii  CTYyJIbYHK»,
«BanbkaBcranbkay, «lIpyxunka», «Kauenbkay;
* YMEET COIJIaCOBBIBATH CBOM JICMCTBHUS C MY3bIKOM;
* YMEET COIIACOBAaHHO BBIMOJHATH CBSI3KU U KoMOuHaruu OPY
Ha Ms4e:
v' W3 NOJIOKEHUN CHJI,
v\ J1e)ka Ha CIIMHE;

v\ J1eXa Ha KHUBOTE;




2. OPTAHU3AIIUOHHO-IIEJAT'OT'MYECKHUE YCJIOBUSA
Hacrosimast mporpamma paspaboTaHa ¢ y4€TOM BO3pPAaCTHBIX U (PU3HMYECKUX
ocobeHHocTel nereir 2-3 ymerHero Bo3pacta. Habop HOCHUT CBOOOIHBIM XapakTep H
00yCJIOBJIEH HHTEpPECaMH JIETEH U UX POAUTENCH.

Ilepuoa peanusanum nNporpamMmal: 8 MecsieB (OKTAOph-Maii)
IlepuoguyHOCTD 3aHATHIH: OJUH pa3 B HEJIEIIO, BO BTOPYIO IMOJOBUHY JTHS.
JlnuTeabHoCTh 3aHATHI: 10 MUH.
Hanosansiemocts rpynnsi: 10 yenoBek.
dopma NpoBeIeHUA: 3aHATHE
dopma opraHu3aluu AeTeil Ha 3aHATUM: TPYIIIOBAs.
Tunsl 3ansaTH:
a) O0yuaroriee
0) 3akperuisromniee
B) KoMOunupoBanHoe
r) Utorosoe.
Buabl 3aHsaTH.

1. TpenupoBouHoOE.

2. CroxeTHoe

3. HUrpoBoe 3aHsATHE

CtpykTypa 3aHsATHI BKIIOYaeT B ce0s1 3 yacTu:
Iloocomoeumenvras wacmv — (OpraHu3anus JeTer, co3gaHue MOTHBALUM) Pa3MHUHKA

(KoMmmuiekc) moa My3bIKy, KOTOpash MOJrOTABIMBAE€T OPraHW3M K BBINOJHEHHUIO
OCHOBHOU 4acTH 3aHATUS K O0Jiee CIOXKHBIM ynpakHeHusM. [IpogomkurenbHoCTh 2-3
MUHYTHI. CosiepskaHre pa3sMUHKH BKIIFOYACT B ce0s X0ap0a 1 IpoOekKH 110 «J{opokkam
3I0POBbS»; KOPPUTHUPYIOIIas THUMHACTHKA, JbIXaTeJIbHbIC YIPaXXHEHUs, ObICTpas
X0/b0a, Jerkuii Oer, MPBDKKKM HAa MECTE U B MPOJBUIKEHUHU, UTPOBBIC PUTMHUUYECKHE
yIpaXHEHUs, YIIPAXXHEHUS HAa OBICTPOTY, BHUMAHHE U JIP.

OcHoénasi wacms - TpeAnoyiaraeT OO0ydYeHHE JUHAMHYECKUM YIPAKHEHUSIM
(buTHEC-TUMHACTUKU OTJEIBHO U B CBA3KE, a TAKXKE 00yUEHUE DJIEMEHTApHOMY I1IEJIOMY
KOMILUIEKCY TOJI MY3bIKY, IO 3HaKOMOU cka3zke. CTpyKTypa JaHHOW YacTH 3aBUCHUT OT
HaIpaBJICHHOCTH W UEIW 3aHATHSA, OT BO3MOXKHOCTeH aeteil. [IpomomkuTenbHOCTh
COCTAaBJISIET 5-6 MUHYT.

3axnouumenvHas 4acmv - MOXKET BKJIIOYATh YNPAKHEHUS HA PACTATUBAHHE
PA3JIMYHBIX TPYIIN MBI, JbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKH, YIPAXXHEHUSI Ha peJlaKCalluio.
JlaHHas 4acTh UMEET MPOAOTKUTEILHOCT 2-3 MUHYTHI.



2.1. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI

No HaumenoBanue

1, ®utbdoM, 45 cMm.

2. KoBpuk it putHeca

3.| M4 MaccaXHbIit

4./ Msa pe3uHoBbId guametrpoM 20 cM.

3. TEKYIIIU KOHTPOJIb

Texkymuii KOHTPOJIb MPOBOAUTCA HAa KAXKIOM 3aHATHHM, 3TO OLICHKAa KadecTBa
YCBOGHHS NPONIEHHOIO MaTepuana Ha 3aHATUU KaXIbIM peOEHKoM. Pesynbrar
¢ukcupyercs B ")KypHaine yuéra 3aHATHIA" COTrIaCHO KPUTEPHUSIM:

Kpurepun O6o3HaueHust

VY obOyuaronierocst ycBOeHUE MaTepuana KpacHas kierka
HAXOJUTCA B cTaauu (OPMHUPOBAHUS

OO0yuaromuii YaCTUYHO OCBOMII MaTepUal JKénras knerka
OO0yuaronuii 0CBOMJI MaTepuai 3enéHas KIeTKa
MOJIHOCTBIO

4. ®OPMbI TIPOMEXYTOUYHOM ATTECTAIIUA

JIBa pa3a B roj (sSsHBapb, Mail) MPOBOAUTCA MPOMEXKYTOUHASI ATTECTALUS - ITO OLIEHKA
KayecTBa OCBOEHHMS  JOIOJHUTEIBbHON  00I1e00pa3oBaTENbHONM  HPOrpaMMBbl -
JOTIOJIHUTENBHON oO1epa3BuBatolieid nporpammbl  "®OU3KyIbTIIAPUKK" 1O HTOram
3aBEPIICHUS KaXK10I0 MOIYJIS:

Mopyis 1

Mopyis 2
Atrecrauus HpoBoAUTCS B (¢GopMe HAOMIOAECHHUS 3a BBIMOJIHEHUEM YIPAKHEHHM.
ATTecTanus NpoBOAUTCS METOIOM ME1aroruueckoro HabJo1eHusI.



5. YUEBHBIU ILJIAH

Ne Tema KoJu-Bo yacos
Moayas 1
1 | «Brocrsx y 6enouku u 3aiiunkar» 4
2 | «Ha nporyinky B jiec noiaemy» 4
3 | «ITogapxu» 4
4 | «Mamma 1 MmeaBenab» 3.5
5 | [IpoMexxyTouHasi AMAarHOCTUKA 0,5
Moayasb 2
6 | «Moli Becenblii 3BOHKHI MsU» 4
7 | « MBI - BOIUTEIN» 4
8 | «Becensiit [lerpymika» 4
9 | «IlyremecTBue Ha CKA30YHYIO MTOJISTHY» 3,5
10 | [IpomexyTOUHAsI TUarHOCTHKA 0,5
Hroro: 32
JIMUTENBHOCTh OTHOTO 3aHSTHS (aKaJeMUYECKH Yac) 10 muH.
KonudecTBo 3ansTuii B Henenro/ BpeMs (MUHYTHI) 1 /10 mus.
KonuvectBo 3ansTuii B Mecsir / BpeMsi (MUHYTHI) 4 / 40 muH.
KonuuectBo 3ansTuii B yueOHOM roay / BpeMs (MUHYTHI) 32/ 320 muH.




6. KAJIJEHJIAPHBIA YYEBHBIN I'PAOUK

Mopyapb «®UTOO0J-TUMHACTUKAY

Mopayas " ®utdo-urpa"

IVkBapran IkBapTan [TxBapTan
OKTs0pb Hos6pn JHexabpb SluBapb deppaib Maprt Armpenb Mait
1|11
1|11
I 11111
1 1 0,53
+
0,511
1 1
1] 1 1
L1111
1 110,53+
0,511
Bcero 3ansTuii 3a Moayb: 15,5/0,5 15,5/0,5

Bcero 3ansaruii:
32

IT - MMPOMCIKYTOYHAA aTTCCTAUA, 3 — 3aHATHUC.




7. PABOYASA IIPOI'PAMMA

Ne Tema 3amaun Coneprxanue Marepuain Metognueckoe
3aHATUSA o0ecrnieueHue
Mopnynp «DUTHEC-TUMHACTHKA
Oxtsa6pp 1-4 | «B roctax y | 1. VYuuTh TeXHUKE BHIMOTHEHUS - CO3/IaHME UTPOBOM MOTHMBauuMu | MaccaxHelii  |BonommnHa JLH.
OENOYKM M | JIMHAMHYECKUX YIPAKHEHHUM C MACCAKHBIM - camoMaccax «Pyukm HOXKm» | MA4 «Du3nyecKoe
3aYuKa» MsiuoM «Ilepenait mumky», «IloBepHUCHY, ( MacCaKHBIMU MSYaMHU). KoBpuk qu1st| Pa3BUTHE aeren
«IIpucenait», «I1onmpeIryHIHKm, - JUHAMUYECKHE YIpaKHEHUs C | GuTHeca Tpetbero rosa
«Mertatenny. MaccaxkHbiM ~ MsdoMm  «Ilepemaii KU3HIY C. 23-24
2. Pa3BuUBaTh PYYHYIO yMeJOCTb, MeKyro | LHHIIKY», fHOBepHHCL»’
MOTOPHKY PyK, YyBCTBO PUTMA, TIAMSTH, «Ilpucenait»,
BHUMAaHWUsI, YMEHHS COTJIACOBBIBATh «IlonprIryHIuKM»,
JIBMDKEHUS MacCa)KHOTO Msi4a ¢ MY3bIKO. «Merarenm»-
BocnuteiBath yMeHHE SMOIIMOHAIBHOTO - JIIXaThJIbHBIE YIPAKHEHUS
BBIPKCHMUS, PACKPETIONICHHOCTH U «Hacocy»
TBOPYECTBA B IBUKCHHUU C MAYOM. - IOoABMKHaA urpa «I[OFOHI/I
HIUIIKWA» - UTPa MAJION MOJBUKHOCTHU
«Yroctu 6enouKy»
Hos6ps 5-8 | «Ha 1. Yuuts TEXHUKE BBITIOJTHEHUS | - CO3/IaHME UTPOBOM MoTHBaMK | MaccaxxkHwlii  |[BonommHa JLH.
Oporynky B ANHAMHAYCCKUX yIpaXxHEHHH C |- camomaccax «Pydyku HOXKW»| M4 «Puznveckoe
Jec nouaem» MaCCaKHBIM MTYOM «3aHHBKaY, (MaccaskHBIMU MSYaAMH). Kospuk s | pasBUTHE  JeTei
«BO3bMEM IMIIKI, - JIUHAMMYECKME YIpakHeHHs c| QHUTHeca TPETBEro  Troja
2. PasBuBarth ITACTHIHOCTD, | MaccaKHBIM MSYOM «3anHbKaY, KU3HWY. €.27-28
NPONPHOLENTHBHYIO UYBCTBUTEIBHOCTD, | «Bo3pMeM MIMIIKNY, OCTaHKo J1.B.
MEJIKYI0O MOTOPHUKY pYyK. - TBopueckass urpa «C IIMIIKON «Mamuna
3. BocniutbiBaTh yMEHHE TBOpPYECTBA B TUMHACTHKA TSt

JABHUXXCHHUU C MaCCa>XHbIM MAYOM.

IIOKPY’KHCh U B 3BEPIOLIEK
IIPEBPATUCH
- IIOJIBHYKHAs «Poxas

Jucuna»

urpa

- urpa MaJIOM MOJABHKHOCTH
«IIpsaTkm»

pa3BI/ITI/I$I MaJbIIa»
c.26
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- yrnpakHeHHe Ha paccialienue
«TpaAnuunas Kykna»

JHexabpsb 9-12

«ITomapkm»

. ®opmMupoBaThH

. PazBuBaTh py4HyIO YMEIOCTD,

1. Vuuth TEXHUKE BBIIIOJTHCHHS
JTUHAMHYECKUX yIpaxHECHUH c
MaccaxHbiM MsdoM «lllumedku B Bepx»,
«Crpstup mummkny, «Komoboky, «Ilomoxu
mumkn», «Bokpyr mmumek», «Jloctanb
HIUIIKY», «beru K muike»

YMEHHUS  COIIaCOBaHHO
BBIIOIHATE CBA3KM U KoMOumHamuu OPY ¢
MAacCCaXKHEIM MSYOM M3 IIOJIOKCHHUS CTOS,
CHIs, JICKa Ha CIIHHE.

MEJIKYIO
MOTOPUKY PYK, YYyBCTBO PHUTMa, IMaMSITH,
BHHMAaHU, YMEHUS COTJIaCOBBLIBATH
JIBMDKEHUS MacCa)KHOT'O Msi4a C MY3bIKOM.

- CO3JJaHME UTPOBOM MOTHUBALUU
camomaccax «Pyuku HOXK»
(Macca’KHbIMU MSYaMHu).

- JTUHAMUYECKHE YIIPAKHEHUS C
MaccakHbIM MstuoM «lllumeuku B
Bepx», «Cripsiub mumkn», «Koao0ok»,
«ITomoxu mmmkw», «Bokpyr
ek, «/locrtanp

MIUIIKY», «bern x munike»
- UrpoBoe 3amanne «Hariau cede
EI0UYKY»
- JIbIXaThJIbHBIC YIIPAKHEHUS
«Hamyi mapuk»
- noaBuxkHas urpa «K mumke» - urpa
MaJION NTOABUKHOCTU «bynb

BHHUMATCJIBbHBIM»

MaccaxKHbIN
Msu KoBpuk st

(dbuTHECA

Bonomuna
«Dusnueckoe
pa3BUTHE
TPETHETO rojia
PKU3HH». C 25-26

JLH.

neTen
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SuBapsp 13- | «Marma u 1. VYuuts TEXHUKE BBIIIOJTHEHUS | - co3anue urpooii motuBauuu | KoBpuk Bomnommna JLH.
16 MEIBEITb ANHAMHICCKHX YHPaKHCHAH € | - camomaccax «Pyduku HOKKU» UL «®Puzmyeckoe
Macca}KHH“ﬂ MAOM «%HP’I%MC’I OT | (MaccaskHBIMM MsYAMH). (butHeca PasBUTHC ieTer
MUKWy, «llonpeirait», «Bokpyr
’ . P ’ Py - JTMHAMAYECKHE MaccaxHblit TPETBETO roaa
UKWy, «bpock mumky»
» «bp Y YIPaKHEHUS C MACCaKHBIM MY KU3HW» C. 33-34
2. Pa3BuBaTh PyYHYIO YMENOCTb, MENKYIO | \ oo «CHIpSHeMest OT MUIIKI, OCTaHKo JLB.
MOTOPUKY PYK, UyBCTBO PUTMa, aMsTH .
OTOPHKY PYK, {yBCTBO pHTMA, Ma ’ «Tonpsirait», «Bokpyr «Mamuna
BHUMAaHUs MEHHUS  COTIJIaCOBBIBATh
oY HIMIIKAY, «BpOCh MKy » TAMHACTHKa AT
JABHKCHUA MacCCaxHoro Msia4a C pa3BUTHA MajbIIIa
. - noABMXHas urpa «Jletu u
MY3BIKOH. c. 25
Me€JIBE/Ib)» :
3. BocnuteiBaTh yMEHHE SMOIMOHAIBHOTO .
- Urpa Majioi MOJIBUKHOCTHU
BBIDQKECHHUS,  PACKPETOIIEHHOCTH U c M
TBOPYECTBO B JIBIDKCHUH C MSIIOM «Hruaj - ViniiKa»
- yIOpaKHCHHE Ha
paccnabnenne «Kauemny
[IpoMexxkyTouHas arrecTanus
Monynb «Dutboa-urpa»
deBpanb «Mow 1. Yuute TEXHHKE BBIITOJIHEHHUS | - CO3JJaHUE UTPOBOM Kospux Bonommna JLH.
17-20 BeceJ]])Iﬁ JANHaAMHUYCCKUX pra)KHeHI/Iﬁ C MAJAYOM MOTHUBAIIUU - CAMOMACCAXK TISE <<d)p131/1qec1<oe
1T A
3BOHKHIA «Komobxmy», «Ilomolyemcst KomoOkamMuy, «PydKH HOKKI» (MACCAKHBIMH tburHeca pasBHTHE nereit
M) «EOKE%KHM KOJIOOKH KHPYg ApYyTY», MSTIaMI). Maccaskubii TPETHETO roaa
«Konobku tannyrot», KonoOku ckadyt
H}II< ’6 y - JUHAMHYECKUE M4 Mg KU3HW» €.53-54
Ha jomankax», «KomoOku paxyrorcesy, mamerpom 20 | OcTanKo JLB.

YOPAKHEHHS C MSTYOM
«Komobkmy», «I[Tomobyemcst
KoJIoOKkammy, «Ilokaxum
KOJIOOKH
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«IIpokaru u noroum», «Camot», «JIoBu | apyr apyry», «KoiaoOku TaHIyroT», | CM. «Mamuna
Opocaii». KOJIOOKM CKadyT Ha JIOIIaJKax», rMMHAacTHKa JJIs
. Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO CHIIy, PYYHYIO «Konobku panyrorcs», «llpoxatn u pa3sBATHAA MaJIbIlIa»
yMeJIOCTh, MENKYI0 MOTOPHKY pYK, | JOTOHID, «Camtor», «JloBu Opocaii», c. 26
9yBCTBO pHTMA, NaMATH, BHHMMaHue, | - TOJBIDKHas wurpa «Moi Becenbli
YMEHHs COITIACOBBIBATH JBMKEHHsS Msiua | SBOHKHMH M)
C My3BIKO. - urpa  Majol  MOABMXXHOCTH
. BociuTeiBaTh yMEHHS SMOLMOHAIBHOTO «Ms14 — KOIIOOOK B KPYry»
BBIpaKCHUS, PacKpenoIeHHOCTH u |- YIIpa)KkHCHHUE Ha
TBOPUYECTBA B ABM)KEHUHU C MSUOM. paccnabnenne
«TpaAnuuHas Kykna»
Maprt 21-24 «MBmI - . Yuuts TEXHUKE BBIIIOJIHEHHUS | - co3zanue urposoi MotuBanuu | Kospuk Bomommna JLH.
BOJUTCIIN JMHAMHYECKAX YIOPAKHEHUH C MAYOM | - camomaccax «Py4KH HOXKKI» pLaze:e «®Pusnyeckoe
«Mammnsl exyT, «OTapIxaem», ( MACCAKHBIMH MSTIAMH). ¢urHeca Msiu | pa3BUTHE neren

. ®opmupoBaThH

. PazBuBath MBIIIICYHYO CHITY,

«ITokaruiics mauuk Moy, «Enem uepes
TYHHEIIb»

YMEHHUSI COTIJIACOBAaHHO
BBIIIOJIHATE CBSI3KM U KomOmHaruu OPY
C MSYOM M3 IIOJIOKEHHUS CTOS, CUIS, JIeKa
Ha KHBOTE

py4HY1O
YMEJIOCTh, MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK,
YyBCTBO pHUTMa, MaMATH, BHUMAaHHUE,
YMEHHUS COTJIACOBBIBATh JBUKEHUS Ms4a
C MY3bIKOM.

- JTUHAMUAYECKHE YITPAKHEHUS C

MsiYOM «MaluHel eayT»,

«Otpabixaem», «llokatuiics MsSYUK

MoON», «EneM depe3 TyHHEIb»,

noaBwxkHas urpa «JloBu u Opocait —

yIacTh HE JAaBaib»

- Wrpa Majiol NOJIBUKHOCTHU

«Haiinu aBToOyC»

- YOP)KHEHHE Ha
paccrnabnenue «Pakerta»

nuamerpom 20
CM.

TPETHETO Toj1a
Ku3Hn» ¢.49-50

MermepekoBa
C.1O.»Dusugeckoe
pazBUTHE IeTeiy
c29

OcTanko JI.B.
«MammuHa
TMMHacCTHKa TS

pa3131/1T1/151 MaJibIIa»
c.23
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Amnpensb 25-28 | «Becenblii 1. Yuurs TEXHUKE BBIIIOJIHCHHUS| - co3JlaHue UrpoBoi MoTHBaLUU | PUTOOIBI Buacenko H.E.
HeprHIKa» 3JICMCHTAPHBIX ANHAMHUYCCKUX| - JAHAMHWYCCKHEC YHOPAXKHCHUS C KOBpI/IKI/I JUIA «DurtbdoI-

ynpaxnenud Ha ¢urbone  «Becenwll purbonamu  «Becenblit  crynbunk»| GuTHeca IMMHACTHKa B
CTyJIBUMK» (IIOKauMBaHUE Ha Qurdose, (mokaunBanue Ha (GuTOOJE, mIarath Ha| MacCaXKHbIH (pusrueckoM
miaraTb Ha MecTe, LIaraTb Ha MECT€ MecCTe, Iaratb Ha MECTE BBICTABIISS| Msy BOCIIUTAHHUHU JETei
BBICTaBJISIs IOOYEPETHO HOTH) HO0YEPETHO HOTH) JIOIIKOJILHOTO

2. ®opMuUpOBaTh YMEHHUE JETEH yAEepKUBATh| - Kommieke OPY C ¢urdonamu BO3pacTa» c.72,
paBHOBecHe Ha puTOOIaX. - MOABMXKHAsL Urpa ¢ ¢purdosamMu c.55-57

3. BociuteiBaTth  4yBcTBO  pamoctd  u| «KonoOku u auca»
YAOBJICTBOPEHHUA OT BBIIIOJIHCHUA - Wrpa Majou MOJABUKHOCTU «Mpbl
(bU3NIECKUX yIpaXHEHUH TOIAeM HOTaMu»

Maii 29-32 «IIyremectBue 1. Yuursb TEXHUKE BBIIIOJIHCHUS | - CO3/JJaHUE UTPOBOM MOTHBALUU Heuwuraiinosa A.A.
Ha CKa304HYIO JUHAMUYECKUX YIIPaXXHEHU N c|- JTAHAMUYECKUE YIIPAXKHEHHUS C «®DutHec JUISt
TIOJISTHY» (urOomamu  «Karaemcs», — «BaHbKa-| purGomamm  «Karaemcs», «BaHbka- JIOUIKOJIbHUKOBY»

Beranbkay, «llpykunkay, Bceranbkay, «IIpyxkuakay, «Kadeabka c.106-107
«Kauenbka» Kommiexc OPY ¢ purGonamu Buacerko H.E.
2. Pa3BuBath YMEHHE COXPAaHATH | _ IOJBWXKHAS. Urpa ¢ (GUTGOIAMH «®utbon-
TIpaBUIIBHYIO ~ OCAHKY, KOOPAMHALMIO M| (Conupimko u Tyuku», «IIpaTku» THMHACTI B
PaBHOBCCHC VhpaxHenue  Ha paccnabieHue Qusiiecrom .
3. ®opMHUpOBaTH MOTHBAIMIO K 3aHSATHIM «O 1y BaHmKHy BOCITUTAHHH ACTCH
JIOIIKOJIBHOTO

(bUTOONI-TUMHACTUKON

HpOMC)KYTO‘-IHaSI arrecranus

BO3pacTa» c.73-74
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8.OIEHOYHbBIE U METOANYECKHUE MATEPHUAJIbI

JlBa paza B rox (sHBapb, Mai) MPOBOJUTCS MPOMEXKYTOUHAs aTTECTAllUsl — 3TO OIEHKAa KayecTBa OCBOCHMS JOMOIHUTEIbHOU
0011e00pa30BaTEeNbHOM MPOrpaMMBbI - IOMOJHUTENLHON 00IIepa3BUBaIONIEH porpaMmMbl « PU3KYJIbTIIAPUKKY» 110 UTOTaM 3aBEPIICHUS

Ka)XJIOT0 MOJIyJIs. ATTecTanus IpoBoIuTCs B hopme

HAOJIIOICHUS 32 BBITIOJIHEHUEM 3a/1aHus. Pe3ynbTar pukcupyercst B mpoOTOKOJIE.
ATTecTanys NpoBOJAUTCS METOJIOM TEIarornueckoro HabII0IEHUS 110 UTOTAM 3aBEPIICHHS KaXI0T0 MOyt « DUTOOI-TUMHACTHKA
(c maccaxxHbIMU Msi9amu), «DuTdoI-Urpay (¢ OOJBIIUMHU MIYaAMH).

XapakTepucTuka

O0o3HauecHue

Kpacnas xierka

Heo0X0IMMa TOIJIEPIKKA, CTUMYJISIITUS IEITeTLHOCTH CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, CaM C BOIIPOCAMH K
B3pOCIIOMY HE o0palaercs

JKénras kineTka

TpeOyeTcsi He3HaYUTEeNIbHAsE IOMOIIIb B3POCIIOTo, C BOIPOCAMH K B3POCIOMY 00pamiaeTcst peaKo

3eneHas KiIeTKa

BBITIOJTHSIET 33/IaHUE CAMOCTOATENIbHO, 0€3 TOMOIIH B3POCIJIOro, B Cliydae HE0OXOAMMOCTH O0paIiaeTcs ¢
BOTIPOCAMU

O06paboTKa Pe3yJbTATOB MPOMEKYTOUHON aTTECTAIINU:

Kpacusiii ypoBens - [IporpamMmma HaxoauTcst Ha ctaauud GOPMHUPOBAHHSL.

JKénteiit ypoBeHs - [IporpamMma 4acTUUHO YCBOEHA.
3enénbiil ypoBeHb - [Iporpamma ycBoeHa B MOJTHOM 00BEME.

PesynbraTt hukcupyeTcst B IpOTOKOJIE.
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MyHununajgbHoe 0I0/1KeTHOe T0IIK0JIbHOoe 00pa3oBaTesibHoe Yupe:kaeHue «Jlerckuii cag Ne 88»
(MBAOY «/erckuii cax Ne 88»)
[Iporokoin Ne 1

MIPOMEKYTOYHON aTTECTAIIMH IO 3aBEpIICHUI0 MOAYJIs "dUTO0I-rUMHAacTHKA"

JIOTIOTHUTEIBLHOM 00111e00pa30BaTeILHON MPOTPaMMBI - JOTIOJHUTEIHFHOW 00IIepa3BUBAIOIICH
nporpaMmsbl "@u3KyIbTIIAPUKK" (AJ1s AeTel 2-3 JieT)

®dopma npoBeAeHUs: HaOII0IeHNE

Ne d.1.
pebénKa Kputepun ycBOESHHS MPOrpaMMHOI0 MaTepuaja
COXpaHsEeT
BBIMOJIHAET TUHAMHYECCKHE YIIPAKHEHHS C MaCCaKHBIM pv
yCTONUNBOE
MSYOM
IOJIO’KEHHUE TeIa U
nojyvaer OXOTHO
[IPaBHIILHYIO
yJIOBOJIbCTBUE OT p y BBITTOJTHATE
A A N OCaHKy TpH
SN a = & 2 ydacTusi B JIBUTaT. JABHIKECHHS
& A & = e S BBITIOJHEHUH Ao
2 2 R 53 . . .
: 3 5| B S g 2 = ACATCILHOCTH € NEUCTBHUH C MAYOM H
= z SE e = S 5 MSAYOM Xapakrepa, JIp.
e & 5 < T S > 2
< a = = [5) =N
= -y 2. ) < = [ <3
2, é | = < - = g
= ¥ =Y 3 5 S [Ipumeyanus
v ¥ 2 ¥ ¥ (BBIBOJIBI
PEKOMEH Il )
1
2
Jara npoBeneHus roga

[Tenarormueckuii pabOTHUK peaTu3yOUIHIA JOMOIHUTEIBHYIO 00IIEPa3BUBAIOILYIO IPOTPaMMY - JOMOJHHUTEIBHYIO 00Iepa3BUBAOIIYIO Tporpammy KypknHa
Hpuna Anexcangposa (OHO)
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MyHununaiabHoe 0r01KeTHOe o0pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHue «/lerckuii cag Ne 88»
(MBAOY «/erckuii cax Ne 88»)
[TpoTokomn Ne 2
MIPOMEKYTOUHOM aTTECTAIMH IO 3aBEpIICHUIO MOy "PuTOon-urpa" 10moIHUTETbHON

00111e00pa30BaTeIbHOM IPOTpaMMBbI - TOMOJHUTEIBHON 00Iepa3BUBAOIEH TPOrpaMMbl
"®uskynpTiIapuku" (Ui aeteit 2-3 ser)

®dopma npoBeAeHNS: HaOMIOIeHNE

Ne O.1. K
. WUTEPUH YCBOCHUS MTPOTPaMMHOTO MaTepuaia
peGénKa PUTEPUN Y porp p
YMEET COTJIaCOBAHO BBITIOIHATH CBS3KH U
BBITIOJTHSCT THHAMUYECKHIE YIIPAKHEHUS C OOIBITIM
koMOuHanuu OPY ¢ OonbIuM MS4OM
MSYOM
. R u3 Jexa Ha JIeXxa Ha
< . < A
= = A S = Q IMOJIOKEHUSA CIiHE JKUBOTE
o )S =p op A
A °© = < = 2 = s | A cus
> S Al S| 2| 9 = = < 2 | 2
) S s 2| 5| & = 2| B 5 T | a4
S |eEIZ|E|€ |8%l2 |2 |E|5
= =) = | ] | = = ]
S EE|5|CE |57 2 |E B|lS
> = = R = >4 5 = = | % [Tpumeuanus
T | & - R - B - A
l; S e p@ (BBIBOABI U
¥ v PEKOMEH/IalINN )
1
2
JlaTa npoBeneHus roja

IIeparorudeckuii pa6OTHI/IK peanmyfomm‘/'l JOIMMOJIHUTCIIBHYIO 06H_[epa3BI/IBaIOH_[y10 nmporpamMmy - J1O0MOJHUTCIBHYIO 06mepa3BI/IBanmy10

nporpaMmy

Kypkuna Upuna AnexcanaposHa (PHO)
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1.

METOANYECKHWE MATEPHAIJIBI

Bnacenko H.E. «®utbon-rumHacTika B (PU3UYECKOM BOCIUTAHUM JETEl
nommKonsHOTO Bo3pactay. — CI16.: OO0 «U3AATEJIBCTBO «IETCTBO-

ITPECC», 2018. — 112 c.

2. Bonomuna JI.LH. ®usznueckoe pa3BUTHE ACTEW TPETHEro roja XWU3HU. — M.:

3.

N3narenbckuit qom «l{BeTtHoi mup». — 80 c.

.A. Heuwnraitnosa, H.C. Ilonynuna, M.A. ApxunoBa. ®uTHec 1151 JOIIKOJIbHUKOB.
— CI16.: OO0 «M3AATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECC», 2017.

— 160 c.
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