
Выписка из Дополнительной  

общеобразовательной программы- 

дополнительной общеразвивающей 

программы «Гармония» 4-5 лет 

Муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного  

учреждения   «Детский  сад № 88» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ГАРМОНИЯ» 4-5 ЛЕТ 

Модуль «Стартовый» 

 

№ Название разделов Кол-во часов 

1. Подготовительно-развивающие упражнения 4 

2. Партерный экзерсис 5 

3. Классический экзерсис 3 

4. Танцевальные элементы 6 

5. Постановка танца 11 

6. Этюды, массовые танцы, игры 2 

7. Промежуточная аттестация 1 

Итого 64 

Длительность одного занятия (академический час) 20 мин 

Количество занятий в неделю 1/20 мин. 

Количество занятий в учебном году 32/640мин. 

 

 

 
 


