
ОПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
- ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «УЧИМСЯ, 

ИГРАЯ» 6-7 ЛЕТ 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Учимся, играя» разработана 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 
- Правилами оказания платных образовательных услуг, утвержденные 
постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ 

В течение последних лет в отечественной педагогике и психологии 

наблюдается повышенный интерес к проблеме перехода ребенка-дошкольника из 

детского сада в школу (или просто поступление в школу при условии воспитания в 

семье) и тесно связанному с этим понятию готовности к школьному обучению. 

Значение степени подготовленности, или так называемой «школьной зрелости» 

трудно переоценить на данном этапе развития общества, когда все большую 

актуальность приобретают тезисы о системе непрерывного образования и воспитания 

человека, когда именно подготовка детей к школе, ее эффективность определяет 

успешность дальнейшего развития личности, повышение уровня обучения и 

благоприятное профессиональное становление. 

Сегодня одна из проблем, которую испытывают первоклассники – это 

проблема школьной дезадаптации. При поступлении в первый класс дети зача- стую 

не имеют устойчивых мотивов учения, не умеют планировать свои действия, не 

понимают учебной задачи. У них отсутствует уверенность в себе, низкая самооценка 

мешает ребенку реализовать свои знания, умения и навыки, а завышенная 

самооценка и слабый самоконтроль ведут к дезорганизации учебного процесса. 

Низкий уровень коммуникативных способностей приводит к тому, что дети не могут 

правильно построить взаимоотношения со своими сверстниками и перейти к новой 

модели отношений «учитель-ученик». 

Помимо этого, среди проблем школьной дезадаптации педагоги начальной школы 

выделяют также парциальную несформированность основных психических 

процессов и не готовность руки к письму. 

Всѐ это говорит о том, что необходимо  уделять больше внимания 

психологической готовности детей к школе. Необходимо искать новые методы и 



формы работы, используя основной ресурс дошкольного воспитания, а именно 

игровую деятельность. В качестве средства мы выбрали два авторских дидактических 

пособия "Логические блоки Дьенеша" и "Цветные счетные палочки Кюизенера" 

Логические блоки Дьенеша (ЛБД) — это набор фигур, отличающихся друг 

от друга цветом, формой, размером, толщиной. В процессе разнообразных действий с 

логическими блоками (разбиение, выкладывание по определенным правилам, 

перестроение и др.) дети овладевают различными мыслительными умениями, 

важными как в плане предматематической подготовки, так и с точки зрения общего 

интеллектуального развития. К их числу относятся умения абстрагирования, 

классификации, кодирования-декодирования, а  также логические операции «не», «и», 

«или». В специально разработанных играх и упражнениях с блоками у малышей 

развиваются элементарные навыки алгоритмической культуры мышления, 

способность производить действия в уме. 

Палочки Х. Кюизенера как дидактическое средство в полной мере 

соответствует специфике и особенностям элементарных математических 

представлений, формируемых у дошкольников. а также их возрастным 

возможностям, уровню развития детского мышления, в основном наглядно- 

образного и словесно - логического. 

Оба пособия имеют различные уровни сложности, что позволяет педагогу 

осуществлять индивидуальный подход, дифференцируя детей по уровням 

интеллектуального развития. 

 
НОВИЗНА 

Основу данной работы составляет именно психологическая подготовка 

детей к школе, а не освоение ребенком отдельных предметных областей (мате- 

матики, грамоты, чтения и т.д.). Предложенная серия развивающих игр и 

практических упражнений позволяет сформировать психологическую готовность к 

школьному обучению и решает ряд задач по интеллектуальному, личностно – 

мотивационному, эмоционально - волевому развитию, а также формирует 

морфофункциональную готовность детей к школьному обучению. В программе 

сделан акцент на авторских методиках такие как , логические блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера. 

Одним из ресурсов умственного развития ребѐнка являются именно 

развивающие игры. Они важны и интересны для детей, разнообразны по 

содержанию, очень динамичны и включают излюбленные детьми манипуляции с 

игровым материалом, который способен удовлетворить ребѐнка в моторной 

активности, контролирует правильность выполнения заданий. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 

Использование в работе авторских игр и игровых пособий даѐт толчок 



развитию детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребѐнка, 



учит нетрадиционно мыслить. Это огромная возможность для детей думать, искать, 

пробовать, эксперементировать, а самое главное самовыражаться. Развивает умение 

элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношения со 

окружающими(сверстниками и взрослыми) В программе делается акцент на 

комплексный подход в развитии способностей ребѐнка и на игру, как ведущий вид 

деятельности, обладающую наибольшими развивающими возможностями. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов, развитие произвольности психических процессов. 

 
ЗАДАЧИ 

 Развитие элементарных навыков алгоритмической культуры мышления, 

способности воспроизводить действия в уме в специально подобранных играх 

и игровых упражнениях. 

 Развитие познавательной мотивации, потребности в интеллектуальной 

активности и в овладении новыми умениями, навыками и знаниями. 

 Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения в 

процессе игры. 

 Совершенствование представлений о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве и времени посредством развивающих игр. 

 Формирование представлений о школе и положительного отношения к ней. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ "УЧИМСЯ, ИГРАЯ" 

Модуль Планируемые результаты 
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Дифференцирует игровой материал опираясь на характерные 

признаки блоков (цвет, форма, величина, толщина). 

Знает символические изображениея признаков блоков 

Умеет «читать» кодовое обозначение и находить определенный блок 

Умеет «читать» кодовое обозначение блоков и составлять 

изображения из них, работать по алгоритму. 

Умеет классифицировать блоки по двум, трѐм, четырѐм свойствам, 

находить область пересечения нескольких плоскостей (обручей). 

Владеет понятием отрицания некоторого свойства блока с помощью 

частицы «НЕ» 
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 Дифференцирует игровой материал, опираясь на характерные 

признаки (цвет, длина,число). 

Умеет  работать  с алгоритмами, конструировать комбинируя цвет в 

рисунке. 

Умеет соотносить количество предметов с «цветным числом» 

Умеет соотносить «цветные числа» с цифрами. 

Умеет  соотносить «цветные числа» с цифрами. 

Понимает отношения между числами натурального ряда (больше, 

меньше, больше на... меньше на...). 
 




