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1. lHosicHUTe/IbHAS 3alIHCKA
JlononHuTeIbHAS o01mieo0pa3oBarTebHas mporpaMma «DUBKYITBTIIAPUKID
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU CO CIEAYIOIIMMH HOPMAaTUBHBIMH JOKYMEHTaMH: -
®denepanbHbM 3aKOHOM OT 29 nmekabpst 2012r. No273 — ®3 «O6 obOpa3oBaHuu B
Poccniickont @enepannn»;

- Canurtapubix mpaBun  CII  2.4.3648-20 "CanuTtapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMS K OpraHU3alMsM BOCIIUTAHUS U 00yUYEHHUs, OTJbIXa U O3J0POBJICHUS JeTel
U MOJOJICKW», YTBEpkAeHHbIMU I[locTaHOBIeHHEM [TaBHOrO rocyaapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 . Ne 28

- IIpuxazom MwunucrepcrtBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®@enepanuu ot 29
asrycta 2013r. Ne 1008 «O06 yTBepxAe€HUU MOPsAKA OPraHU3AIMi U OCYIIECTBICHUS
oOpa3oBaTeNbHON  AESATENBHOCTM MO  JOTOJHUTENBHBIM  0Opa3oBaTeIbHBIM
[IporpaMmam».

AKTYAJIBHOCTb

CoBpeMeHHass (PU3KYJIbTYPHO-03/I0pPOBUTENbHAs paboTa — 3TO MOCTOSIHHOE
IBUKCHHE BIEpEl, MOMOJHEHHE apceHalda MCHOJIb3YeMbIX CPEACTB M METOJIOB
TPEHUPOBKHU. A HCIIOJIB30BaHUE CIIOPTUBHBIX TEXHOJOTMHA W OOOpPYIOBAaHUS HOBOIO
MOKOJICHUSI TIOMOTAI0T Pa3sHOOOpa3uTh (U3NYECKUE YIPAKHEHUS U CAeNaTh Ux Oosee
MHTEPECHBIMU U 3aHUMAaTEIbHBIMU.

B nocnenHue roapl CHMXKAeTCs JBUraTelbHash aKTUBHOCTB JieTel, ocialiseTcs
HEPBHO-MBIILICYHBIN  ammapaT, pa3BUBAIOTCS  Je(EKTbl  OCaHKH, HapyllaeTcs
KOOpAMHALIMS IBUKEHUI.

[loBbIlIEHHIO MOTHBAlMM K  3aHATUSIM  (QU3HYECKUMHU  YHPAKHEHUSIMH,
COBEPIICHCTBOBAHUN KOOPJMHAIIMH JBUKEHHUI CIIOCOOCTBYET 3aHATHS MO (PU3MUECKOIM
KYJbTYpE C MACCaXHBIMHU MSYaMH, MsIYaMH Pa3HOrO TMaMeTpa U GuTOO0I MSYaMu.

[Iporpamma «DU3KYJIBTIIAPUKU» - ITO KOMIUIEKCH! YIPAKHEHUN COBPEMEHHBIX
HanpasieHUl QurHeca ((UTHEC-TUMHACTHKA (C MaJbIMH MACCaKHBIMH Ms4YaMH,
MsYaMU Pa3HOTo auametpa, purdoaamm).

HoBusna. [Iporpamma BKJIIOYACT COBpPEMCHHBIE HaIIPaBJICHUS
(putHECTMMHACTHKA (C MalbIMH MAacCaXHbIMU MsSYaMH, MS4aMH pPa3HOrO JHaMETpa,
¢uTbOOIaMHi) OCBOEHHE KOTOPBIX IIOMOXXET ECTECTBEHHOMY PpAa3BUTHIO OpraHU3Ma
pebeHka,  MopQoJIOTUYECKOMY U (YHKIMOHAJIbHOMY  COBEPILIECHCTBOBAHMIO,
npo(UIaKTUKE Pa3IMYHBIX 3a00JI€BaHUM.

DTOT BUA adpOOUKH, TE B BBIMOJHEHUE (GU3HUCCKUX YIPAKHEHUA BKIIOYAIOTCS
COBMECTHO JIBUTATEIbHBIN, BECTHUOYJSAPHBINA, 3PUTEIBHBIN, CIYXOBOW M TaKTHJIHHBIM
AHAJIM3ATOPBI, MEJKasi MOTOPHKA, MPONPHUOLIENITUBHAS YyBCTBUTEIBHOCTh, YTO
YCWIMBAET  TOJOXUTENbHBIM  d(DPexT oT 3aHdTMii ¢  MsSYaMu.  3aHATUA

(PUTHECTUMHACTUKOW BBI3BIBAIOT OOJNBIIONW HHTEpec y nered. OHU yHUKaJbHBI I10
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CBOEMY (PU3MOJIOTUYECKOMY BO3CHCTBHIO Ha OpraHu3M. SIpKue, MaccaxHble MSUYHKH,
MSYM pa3HOTo Juamerpa, (GUTOOJbI, MY3bIKAJIBHOE COIPOBOXKIAECHWE U MHOrooOpasue
YIPaXHEHUU CO3AAI0T MOJIOKUTENBHBIN SMOLIMOHAIBHBIM HACTPOU Yy AETEN.

Msy 1m0 CBOMM CBOMCTBaM MHOTO(QYHKIIMOHANEH M TO3TOMY MOXKET
UCIIOJIB30BaThCA B KOMIUIEKCAX YIPAXHEHWW Kak MPEIMET, TPEHAXEp WIM OIopa.
KoMmruiekcsl ynmpaXHEHU Ha Ms4yaxX, B 3aBUCHMOCTH OT IOCTaBJIEHHBIX 3aJad W
noadopa CpPeACTB, MOIYT HMMETh PA3JIMYHYI0 HAIpPaBIE€HHOCTb M  COYETaTh
TUMHACTUYECKAE YIPAXXKHEHHS C MAYOM M Ha MSYE, CO3/1aBas €AUHYIO, 3aKOHYEHHYIO
KOMIIO3ULIMIO.

HPAKTHYECKASA 3SHAYUMOCTD ITPOT'PAMMBbI

B nBurarenpHyo I€ITeTbHOCTh BOCMIUTAHHUKOB MOXXHO BHECTH MHOTO HOBBIX U
MHTEPECHBIX YIPAKHEHUN U UTp Onarofaps MPUMEHEHUIO COBPEMEHHBIX HampaBlICHUMA
(UTHEC TEXHOJIOTHI M MCIIOJH30BAHUIO COBPEMEHHOTO CTIOPTUBHOTO OOOPYAOBAHHS U
WHBEHTaps. Takke 3aHATHA (PUTHEC-TUMHACTUKON TO3BOJSIOT TOBBICUTH 00BEM
JIBUTATEIPHOW aKTUBHOCTH, YPOBEHBb (PM3MUECKON TMOATOTOBICHHOCTH JIETEH, 3HAKOMST
JeTeid C BO3MOXHOCTSIMH CBOETO Tena, (GOPMUPYIOT HHTEpPEC K JIBUTATEIbHON
NESTETLHOCTH U, KaK CIEACTBUE, CIIOCOOCTBYIOT COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 37]0POBBS
BOCTIMTAHHUKOB JIOIITKOJIBHOTO YUPEIKICHUSI.

3ansaTusi (UTHECOM CO3AAlOT OJIATOMPUATHBIE YCIOBUS HE TOJBKO  JIS
¢u3nueckoro, HO ¥ TICUXOMOTOPHOTO pa3BUTHUS JIOIIKOJBHUKOB. JleTm cC
VIOBOJBCTBUEM  BBITIONHSIOT ~ BCE  3aJaHUs,  Pa3BUBAIONIUME  AKTHBHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, TBOPYECKUH TMMOAXOM M HWHTEPEC K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYpOH.
CoxpaHeHre W yKperuieHHue (PU3UYECKOTO M TICUXMYECKOTO 3/I0POBbSI MOCPEICTBOM
pean3ayy COBPEMEHHBIX M aIallTHPOBAHHBIX K YCIOBUSAM JOIIKOJIBHOTO YUPEKISHUS
O3/I0POBUTEJILHBIX TEXHOJIOTUH TMO3BOJISIET JOCTUYh TapMOHHYHOTO (U3UIECKOTO
pa3BUTHS

HEJIb ITPOI'PAMMDbI

e Ilenb: coBepHIEHCTBOBATh KOOPAUHAIMIO JBMXKEHHUS Tela MPU BBINOJIHEHUU
yOpaXHEHUH ¢ MSYaMH (MacCa)XHbI Ms4, OOJBIION pEe3WHOBBIA Ms4, (HUTOON)
3agaun:

®  YYUTb TEXHHUKE BBIITOJIHEHUS TUHAMUYECKUX YIIPAKHEHUN C MAaCCaXHbIM MA4YOM
«Ilepenai mmmky», «IloBepuucey, «lIpucenain», «IlonpeiryHunkm», «Mertarenmn,
«3anHbKay, «Bo3pMeM mmmkny, «[Humeuykn B Bepx», «Crnpsub MIAIMIKA»;

* VYYATHh TEXHHUKE BBHITIOJIHCHUS JUHAMHUYECKUX YMPAXKHEHUN C OONBIIAM MSUOM:
«Komnobok», «Cnpsuemcss ot Muiikuny», «l[lompeiraity, «KomoOku TaHIyIOT»,
«Konobku ckauytr Ha somazakax», «lIpokatm u noronm», «Camrory, «JloBu
Opocait», «IlokaTuics Ma4uk Moy, «Becenblit cTyapunk», «Banbka-BeTanbkay,
«IIpyxunkay», «Kadenbkay;



pa3BUBAThH MBIIIEYHYIO CUJTY, MJIACTUYHOCTh,  BBIHOCJIIMBOCTb,
IPOIPHUOLIEITUBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE u
KOOPJIMHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH Yepe3 BBIMOJIHEHUE YIIPAXKHEHUHN C MSYaMUu;
COJICIICTBOBATh PA3BUTUIO YYBCTBA pHUTMA, I[aMsITH, BHUMaHHUS, YMEHUE
COTJIaCOBBIBATh JIBM)KCHHS Msida, C MY3bIKOM;

Pa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK;

BOCIHUTHIBATh YMEHHS SMOLMOHAIBHOTO BBIPAXKEHUS PACKPEIOUIEHHOCTH H
TBOPYECTBA B ABMKEHUU C MSUOM;

(dbopMHUpPOBATH YMEHHS COTJIACOBAHHO BBITIOJIHSTH CBSI3KH U KomOuHamu OPY u3
MIOJIOKEHHUM CUJIA, JIEKA HA CIIUHE, )KUBOTE C MIYAMU;

PE3YJIbTATHI OCBOEHMSA JOIOJHUTEJIBHON
OBIIEPA3BUBAIOIIEA ITIPOTPAMMBI "®U3KYJIbTIIAPUKHA"

Monynb IInaHnnpyemble pe3ynbpTaThl
durhec ¢ 0 mnpaBWIBHO BBINOJHAET JUHAMUYECKHE YIPAXKHEHUS C
MacCaXKHRIMU MaccaxHbIM MsuoM: «llepemat mmmky», «lloBepHUCHY,
MsIYaMu .
«IIpucenain», «IlonpsiryHunkmu», «Metatenn», «3auHbKay,

«Bo3pmem mmmkmn», «lumeuku B Bepx», « Cpsiub IMULIKNAY;
dutHec ¢ * TMPABUIBHO BBIIOJHAET JUHAMHYECKHE YIPAXKHEHUS C
OOJIBLIUMHUM 6onpmM MsiuoM: «Komobok», «CrpsgemMcst OT MUIIKHY,
Ms9aMHu «ITompeirait», «Komobku Taniyot», «KomoOku ckadyT Ha

nomanakax», «lIpokatm u goronm», «Camor», «JloBu
Opocaii»,
«IIpokatunca MsauMk  MoW», «Becenplii  CTyIpYHKY,
«BanbkaBcranbkay, «[Ipyxunka», «Kaueapkay;
* YMEET COIrJIaCOBBIBATh CBOU JCUCTBUS C MY3bIKOU;
* yMEET COTIJIACOBAaHHO BBITIOJHATH CBS3KM W KOMOHWHAIIMH
OPY nHa msue:
v W3 MOJNOKECHUN CULS;
v JIe’a Ha CIIUHE;

v Jexa Ha KHUBOTE;




2. OPTAHU3BALHUOHHO-NTEJATI'OI'MYECKHE YCJIOBUSA
Hacrosimas mnporpamma paspabotana ¢ yY4€TOM BO3pPAacTHBIX M (PU3HUYECKUX
ocobeHHocTell nereil 2-3 smertHero Bo3pacta. Habop HOCHT CBOOOIHBIN XapakTep U
00yCJIOBJICH HHTEpEcaMu JeTel U UX POIUTENCH.

Ilepuon peanusanum nporpamMmel: 8 MecsieB (OKTIOpb-Maii)
Ileproau4HOCTH 3aHATHH: [1Ba pa3a B HEJIEIIO, BO BTOPYIO MOJIOBUHY JTHS.
JJnuTeabHocTh 3aHsATHA: 10 MUH.
Hanosnnsiemocts rpynnsi: 20 4enoBekK.
dopmMa NPOBEICHUSA: 3aAHATUE
®opMa opraHM3alum AeTeil Ha 3aHATUH: TPYIIIIOBAs.
Tunsl 3anaTuii: a) OOyuaroiee
0) 3akpermuisroniee
B) KomOuHUpOoBanHoe
r) UTorosoe.
Bujasbl 3aHaTH.

1. TpeHupoBoUYHOE.

2. CroxeTtHoe

3. UrpoBoe 3ansATHE

Ctpykrypa puTHec-3aHATUI BKIIOYAET B ce0s1 3 4acTH:
Iloocomosumenvhas ywacms — (OpraHU3aLMs JI€TE€H, CO3JaHUE MOTHUBAIIMHN) Pa3MUHKA

(Kommekc) moa My3bIKy, KOTOpas TMOJTrOTaBIMBAET OPraHU3M K BBINOJHEHHUIO
OCHOBHOMW YacCTH 3aHIATHS K 00Jiee CIIOKHBIM yIpakHeHUsM. [IpomomkuTensHOCTh 2-3
MuHYTHL. CoJiepikaHne pa3MUHKU BKJIIOYAET B ce0st X0ap0a U nmpoOekku no «Jlopoxkam
3I0POBBS»; KOPPUTHPYIOIIAs THUMHACTHKA; JAbIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS, ObICTpas
Xxo/1b0a, Jerkui Oer, MPbDKKUM HAa MECTE€ W B MIPOJBUXKEHUU, UTPOBBIE PUTMHUYECKUE
yIPaKHEHUSI, YIPAKHEHUS Ha ObICTPOTY, BHUMaHHUE U JIp.

OcHnosHasa uacms - TpeAnoyiaraeT OO0ydYeHHE JWHAMHUYECKUM YIPaKHEHUSIM
(UTHEC-TUMHACTUKH OTJICJIHHO U B CBSA3KE, a TAK)KE O0OyUCHHE DIIEMEHTAPHOMY IEIIOMY
KOMILIEKCY MOJ MY3BIKY, [0 3HaKOMOU cka3zke. CTpyKTypa JaHHOW YacTH 3aBUCHUT OT
HANPaBJICHHOCTH W LEJIW 3aHATHS, OT BO3MOXHOCTEM naereul. [IpoaoinKuTenbHOCTH
COCTaBJISIET 5-6 MUHYT.

3axknouumenvras 4acms - MOXKET BKIIOYATh YNPAXKHEHUS HA PACTATMBAHUE
PA3JIMYHBIX TPYIMN MBI, JbIXaTeJIbHOM T'MMHACTHKH, YINPAKHEHUS HA PEIaKCaIUIO.
JlaHHast 4acTh UMEET MPOAOIIKUTEIBHOCTD 2-3 MUHYTBHI.



2.1. MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBbI

No HaumMmeHnoBanmue

1, durbdoi, 45 cm.

2| KoBpuk miis putneca

3. Ms1y maccaXHEbIHI

4, Ms4 pe3uHoBbIid quameTpom 20 cMm.

3. TEKYIIIUHA KOHTPOJIb

Texkymuii KOHTPOJIb INPOBOAUTCA HA KAKIOM 3aHATHM, 3TO OLIEHKAa KadecTBa
YCBOCHHUSI NPOMJEHHOTO MaTepualia Ha 3aHITHM KaxabiM peOéHkoMm. Pesynbrar
¢buxcupyetcs B "XKypHane yu€ra 3aHITHI" COTIIACHO KPUTEPUSIM:

Kpurepuu O06o3navennst

VY oOyuarorerocs Kpacnas knetka
YCBOCHHUE MaTepuaa

HaXOJIUTCS B CTA/IUU
dbopMupoBaHus

OOGy4aroniuii 4aCTUYHO JKénrasa xieTka
OCBOMJI MaTepuai

OOyuaromuii 0CBOMIT 3enéHast KIeTKa
MaTepHrall TOJTHOCTHIO

4. ®OPMBbI
MPOMEXYTOUYHOMN
ATTECTALIMU

JIBa pa3a B roj (sAHBapb, Mail) IPOBOAUTCS MPOMEKYTOUHAS aTTECTALUS - 3TO OLEHKA
KauecTBa OCBOEHHUS 00pa3oBaTenbHOU MporpaMmbl "®OU3KyJIbTIIAPUKU" IO HTOraMm
3aBEpUICHMSI KaXKJI0TO MOIYJIS:

Monayns 1
Monayns 2



ATTecTansi TPOBOAUTCA B (Qopme HAOMIOJEHHUS 3a BBIMIOJHEHUEM YNPAKHEHUU.
ATTecTanus NpoBOJUTCS METOAOM IIEAATOTMYECKOT0 HAOIIOIEHNUS.

5. VYUEBHBIN ILJIAH

Ne Tema Koxa-Bo yacos
Moayas 1
1 | «B rocrsax y 6enouku u 3aiiunka» 4
2 | «Ha nporynky B jec nouaem» 4
3 | «ITogapxu» 4
4 | «Mama 1 MeBeIb» 3
5 | IIpomexxyTOoUHas TMarHoCTHKA 0,5
Monyas 2
6 | «Moli Becenblid 3BOHKUN MAU» 4
7 | « MBI - BOTUTEIN» 4
8 | «Becemnsrit [leTpymka» 4
9 | «llyTemiecTBre Ha CKA30YHYIO TOJISHY» 4
10 | [IpomexxyTOUHAst TMarHOCTHKA 0,5
Hroro: 32
JUINTENbHOCTh OJJHOTO 3aHATH (aKaIeMUYECKUH Yac) 10 muH.
KonuuecTBo 3ansaTHil B Heaeno/ BpeMs (MUHYTHI) 1 /10 muH.
KonuuecTBo 3ansaTHil B Mecs1l / BpeMs (MHUHYThI) 4 / 40 muH.
KonuuectBo 3ansatuii B yueOHOM roay / Bpemsi (MUHYTHI) 32/ 320 muH.




6. KAJJEHJIAPHBIN YUEBHBIN 'PA®UK

Moayiab «@UTO0J-rHMHACTHKA

Mopyas " ®urdoa-urpa’

[VkBapran IxBapran [IxBapTan
OkTs10pB Hos6pb Jexabpb SnBaps DeBpab Mapt Arnpens Mait
1|1 1]1
1|1 ]11}1
{111
1 | 0,501
1 1 1
1 1 1
1|1 1 1
1 1 | 0,511
Bcero 3aHaTHIf 32 MOAYIIE: 15/0,5 16/0,5
Bcero 3anstuii: 32

I1- IIPOMCIKYTOYHAA aTTCCTAIUA




7. PABOYASA IIPOI'PAMMA

Ne Tema 3anauun Conepxxanue Marepuan Meroanueckoe
3aHSTH obecrnieueHue
A
Monayns «DUTHEC-TUMHACTUKAY»
Okt0 | «B rTocTax 1. VY4uTh TEXHUKE BBIMOJIHEHUS - CO3/IaHME WUTPOBOM MoTHBaUMM | MaccaxkHwlii  |[BosommHa JLH.
pp 1-8 |y Oenouku JUHAMUYECKUX YITPAXKHEHUN ¢ MACCAKHBIM - camomaccax «Pyuku HOXKW» (| MY «Duznueckoe

U 3ai9rKa» MsauoM «Ilepenait mumky», «lloBepHUCHY, MaCCaKHBIMH MAYaMH). Kospuk muis| Pa3sBUTHE ACTeH

«IIpucenait, «l1omphIryHIHKIY, - JUHAMHUYECKHE YIPaKHEHUs C | UTHeca Tpetbero roiia

«MeTaTenny.

2. Pa3BuBaTh pyuHYIO YMEIOCTh, METKYIO
MOTOPHUKY PYK, YyBCTBO pUTMa, IaMSATH,
BHUMAaHMS, YMEHHUSI COIJIACOBBIBATh
JBUYKEHUS MACCAKHOIO Ms4a C MY3bIKOM.
BocnuteiBate yMeHHE SMOIIMOHAIBHOTO
BBIPAKEHM S, PACKPETIOIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B ABUKEHUU C MSYOM.

MacCCaXXHbIM MAYOM
HIUIIKY», «[[oBEpHUCHY,

«IIpucenaii»,

«Ilepenan

«IlonpsIryHYHKN»,
«Merarenn»-
- JBIXaThJIBHBIE YIIPAKHEHUS
«Hacoc»
- noABWXKHAsA urpa  «/loronu
HIMIIKW - UTPa Majol NOJBUXKHOCTU
«YTocTH 6enouKy»

KU3HWY C. 23-24
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Hos6p | «Ha mporynky B| 1. Yuurs TEXHHUKE BBITIOJIHEHHS | - CO31aHHE UTPOBOM MOoTHBalMK | MaccaxkHbiii  [BosomuHa JLH.
b 1-8 | ;mec noiigem» JAMHAMUYCCKHX YHPaXKHEHHH C |- camomaccax «Pydku HOKKM» (| MU «®Dusnueckoe
MACCZKHBIM MTIOM «3aHHBKAY, MacCaXHbIMU MAYaMH). KoBpuk JUIs1| pa3BUTHC nerei
«Bo3bMeM mnuIKK, - JMHAMAYeCKHe YIpaXkKHeHus c| ¢puTHeca TPEThEro  roja
. Pa3BuBatsb IIACTUIHOCTD, | \accakHBIM MSTYOM «3auHbBKaY, KHU3HUY. €.27-28
MPOIPHOLCITHBHYIO 1yBCTBHTEIBHOCTD, | (Bo3bpMeM IIUIIKNY, OcTtaHko JL.B.
MEJIKYH0 MOTOPHUKY PYK. - TBOpueckas urpa «C IIHMIIKOH «MamuHa
. BocriuthiBath  yMEGHHE TBOPYECTBA B | [IOKPYKHCH M B 3BEPIOIICK TUMHAaCTHKa TUTSI
JBH)KEHUU C MACCAKHBIM MAYOM. TIPEBPATHCH Ppa3sBUTHS MaJIbIIIA»
- noaBwxkHas ~— urpa  «Pspkas c. 26
JTUCULIAa»
- urpa MaJjiod MOJABH>KHOCTH
«[TpsaTkm»
- yIOpaKHEHHE Ha pacciablieHne
«TpsAnuunas Kykma»
Hlexabd | «ITomapku» Yuurte TEXHUKE BBITIOJIHEHHUS | - CO3/IAaHUE UTPOBO MOTUBALIMU MaccaxHbIi Bonomuna JL.H.
pb 1-8 JUHAMHAYECKHUX YIPAKHEHUH C - camoMaccak «PydKu HOKKH» MsI4 «Duznueckoe
MaccakHbIM MsiuoM «lllunieuku B Bepx», | (MaccaXKHBIMU MSYaMH). KoBpuxk  mis | pa3Butue neren
«Crpsiub LIULIKW, «Komobok», | - JTUHAMUYECKHE YIIPAKHEHHS ¢ | (UTHECA TPETLETO rojia

. ®opmMupoOBaTH

«[lonmoxku mmmKmM», «BOkpyr mumex»,
«/locTtanp mumky», «beru x munike»
YMEHHUS  COITIaCOBAHHO
BBITIOJHATH CBS3KU U koMOuHamu OPY ¢
MacCCaKHBIM MS4YOM H3 IOJIOXKEHHS CTOS,
CHUJs, JIEKA HA CIIMHE.

. Pa3BuBaTh pyuHyI0 YMEJIOCTh, MEJIKYIO

MOTOPHUKY PYK, UYYBCTBO pUTMa, MAMSTH,
BHUMaHHUs,  YMEHHS  COIJIaCOBBIBATH
JBUKEHHS] MAaCCaXKHOTO Msua C MY3bIKOH.

MaccaxHbIM MsiuoM «lllnmeuxu B
BepXx», «CIipsub MIUIIKNY,
«Komobok», «I1onoxu MUK,
«Boxkpyr mmiex», «JlocTanb

HIUIIKY», «beru K murmke

- Urposoe 3ananne «Haiau
cebe EMoUKy»

- JIBIXaThJIbHBIE YIPaXKHEHUS
«Hanyit mapux»

- nojBuxkHas urpa «K mmuiike»

KA3HUY. ¢ 25-26
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- UT'pa MAJIOW MOJABUKHOCTH «byab
BHUMATEJILHBIMY

SluBap
b 1-6

«Marmra n
MEIBEIbL»

2.

Yuurs TEXHHUKE BBITIOJTHEHMS
JUHAMHYECKHUX yIpaXHEHUU c
MacCaXHbIM Ms4oM  «CropsiaeMcss  OT
Mukn», «Ilonpeirain», «Bokpyr
LIMIIKW», «bpoch MIMIIKY»

Pa3BuBaTh py4HYIO YMEIOCTb, MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK, YyBCTBO PUTMa, NaMSATH,
BHUMAaHHUS, YMEHHMS  COIJIaCOBBIBAThb
JBUKEHHS MACCAXKHOTO MsI4a C MY3bIKOH.
BocnuTeiBaTh yMEHHE 3MOLMOHAIBHOTO
BBIDQXCHMS,  PACKPENOIIEHHOCTH U
TBOPYECTBO B JBMKECHUH C MIYOM

[IpomexxyTouHas arTecranus

- CO3JJaHUE UTPOBOM MOTHUBALIUU
- camomaccax «Pyduku HOXKU» (
MaCCaKHBIMU MsTYaMHu).
- JTUHAMUYECKUE
YOPAKHEHHUS] C MACCaXHBIM
MA4OM «CrIpsiuemMcsi OT MUILKH»,
«[Tonpsiraii», «Bokpyr
UKW, «bpock mUIIKy»
- NOABWXKHAs urpa «Jletu u
MEJBEIb)
- urpa Majaoi noJABUKHOCTH
«Curnain - Mumika»
- yOpa)KHEHHE Ha
paccnabnenue «Kagenm»

Kospuxk

s
¢butHeca
MaccaxHbIi
MY

Bosommnaa JI.H.

«DPu3nyeckoe
pa3BUTHE nereun
TPETHETO roga
JKU3HM» c. 33-34
Ocranko JL.B.
«MamunHa
TMMHaCTHKa JUTSt

Pa3BHUTHS MaJIbIIIA
c.25

12



O®epa | «Moi BECEJIbII Yuurs TEXHHKE BBITIOJIHEHMS | - CO31aHHE UTPOBOU Kospuk Bonommna JLH.
16 1-7 | 3BOHKHH MUy JAMHAMUYECKHUX YIPAKHEHUH ¢ MAIOM MOTMBAILIMM - CAMOMAaCCaxx IS «DusnuecKoe
«Konobxu», «IlomolOyemcs KoIo0KaMuy, «PydKH HOKKI» (MaCCAKHBIMU burneca pasBuTHe nerei
«[TokaxuM  KOJOOKM  Jpyr  Jpyry», MSTIaMH). MaccaKHbLi TPETHEro roxa
«KonobOku rtanmyor», Komobku ckadyr | IMHAMITECKHE st Mg SKI3HIY ¢.53-54
Ha jomaKaxy, «Konobxu panyiorcs, YIPaXHEHHUS ¢ MIIOM nuamerpom 20 | Octanko JLB.
«Konobxny, «ITomod0yemcs
KosoOkaMmy, «Ilokaxxum
KOJIOOKH
«IIpoxaTtu u noronn», «Camor», «JloBu apyr apyry», «KomoOku TaHIyIOT», | CM. «MamuHa

Opocaii».

. Pa3BuBaTh MBIIEYHYIO CHILY, pPYYHYIO
YMENIOCTh, MEJNKYI0  MOTOPHUKY  PYK,
YYBCTBO puT™ma, naMsiATH, BHHUMAHHC,

YMEHHMsI COTJIaCOBBIBAThH JABMXKEHUS Ms4a C
MY3BIKOM.

. BocrimTeiBaTh YMEHHUA OJMOLIMOHAJIBHOI'O

BBIPAXKECHMS, PacKpenoEeHHOCTH "
TBOPUYECTBA B IB)KEHUHU C MSUOM.

KOJOOKM CKayyT Ha JIOMIATKaAX,
«Konobku panmyrorcs», «lIpokarn u
noronmny, «Camoty, «JloBu Opocaity,
- noaBwkHas wurpa «Mol Becenslid
3BOHKHI MsTU»
- urpa  Majol  NOABUKHOCTH
«Ms14 — KOIOOOK B KPYT'y»

- yOpa)KHEHHE Ha

paccnabiienue

«TpsnnuHas Kykia»

THMMHAaCTUKa OJIA
Pa3sBUTUA MaJlbIIa)

c. 26

13



Maprt 1-| «MBpI - BOAUTETN» . Yuurtp TEXHUKE BBITIOJIHEHUS | - co3/1aHue UrpoBoii motuBauuu | KoBpuk Bosommua JLH.
8 ANHAMHMYCCKHX YHPAXKHCHUH C MSYOM | - camoMaccax «Pyuku HOKKI» ( ULt «Dusnueckoe
«MarvHsl exyT», <<OT):£HxaeM», MACCAKHBIMH MAHAMH). dutHeca My | pasBHTHE JeTel
«Ilokarumucs MA4uK MOI», «Enem depes ) [MHAMHUECKHE YIIpaXHEHH s ¢ | AMAMETPOM 20 | TPEThETO roja
TYHHEIb)» MsTTOM «MaITHHbI eTyT, CM. XKU3HN» €.49-50
. QOpMHPOBATE ~ YMEHHMS  COTNACOBAHHO | (Ormpxaem», «IIOKATHIICS —MSUHK MemepekoBa
BBITIOJIHATH CBSI3KHM W KoMOuHanuu OPY ¢ Moit», «EneM depes TyHHETb, ) C.JIO.»®usuueckoe
)1\}/1:;:;1;46143 MOJIO’KEHUS CTOSI, CUJIS, JIeXka Ha — I/Irlza «JToBu u Gpocaii — I:;.?Q;BI/ITI/IG neTeit»
yracTh HE JaBaii»
. Pa3BuBaTh MbIIIEUHYIO CUJTYy, PYYHYIO . OCTaHKO JLB.
YMENOCTh, MEJKYK  MOTODHKY pyK, | Hrpa MasIoH MOABHAHOCTH «MaMuHa
YyBCTBO pHUTMa, TaMSITH, BHHMAaHHE, «Haiizu asTobyc» FUMHACTHKA TUISE
YMEHHS COTJIACOBBIBATh JBMKCHUS MsYa C | ~ YHpaXXKHCHHC  HA Pa3BUTHS MaJIbIIIa»
MY3BIKOI. paccnabnenne «Pakera .23
Anpen | «Becenblit . Yuursn TEXHUKE BBINIOJIHEHUS] - CO3/IaHHE UTPOBOU MOTHBAINN | DUTOOIBI Biacenxko H.E.
b 1-8 | [Merpymka» dJIEMEHTapHBIX AVMHAMHYCCKUX - JAMHAMUYECKHe yrnpaxHeHus ¢ KoBpuku st | «®dut6on-
ylnpaxHeHuil Ha ¢urboie «Becenbiii ¢putdonamn  «Becenblii  cTyJApYHMK» (HUTHECA TMMHACTHKA B
CTyNp4MK» (HOKauuBaHue Ha ¢urdoie,| (mokaunBanue Ha (GurTOOIE, mararh Ha MaccaXKHbIH (pusruecKkoM
mlaraTb Ha MeCTE, MIaraTb Ha MECT€ MECTe, IaraTh Ha MECTE BBICTABIISAS] My BOCIIUTAHHUU JIETEH
BBICTABJISA TOOYEPETHO HOTH) MOOYEPETHO HOTH) JIOIITKOJIBHOTO
. ®opMHupoOBaTh yMEHUE ACTEH YIEp>KUBATH - Kowmmnexe OPY C ¢utbonamu BO3pacTa» c.72,
paBHOBecHe Ha GuUTOOIAX. - NOJBM)KHAsE urpa ¢ ¢gurdoiamy c.55-57

. BocruTeiBath

YYBCTBO panocTu nu
YAOBJICTBOPCHUS OT BLIITOJIHCHHA

du3nUecKux ynpaxHeHUH

«Komnobku u nucay»
- urpa Majiol moJABUKHOCTU «MBbI

TOITa€M HOT'aMH»
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Maii 1-7

«TytemecTBue Ha
CKa304HYIO MOJITHY»

1. Yuuts TEXHUKE BBITOJIHEHHS
JUHAMUYECKHUX YIpaXHEeHu# ¢ purdoramu
dburbonamu  «Karaemcsi», «Banbka-
Bceranbkay, «IIpyxunkay,

«Kauenpka
. Pa3zBuBath yMeHue COXpaHsATh

MPaBWIbHYIO OCAaHKYy, KOOPAWHALHUI0 H
paBHOBECHE

. @opMupOBaTh MOTHBALMIO K 3aHATHUAM

¢uTOON-TUMHACTUKOM

[IpomexyTouHas arTecTanus

- CO3/IaHH€ UTPOBOM MOTHBAIIUU
- JUHAMHUYECKHE YIPaKHEHUS C
¢utbonamu  «Karaemcsi», «BaHbKa-
Bcranbkay, «Ilpyxunka», «Kauenbka
Kommiekc OPY C ¢purdonamu

- noABMXHAsE urpa ¢ purdomamu]
«CONHBIIKO U Ty4Ku», «IIparkm»
VYhpaxHenue  Ha paccnabieHue

«OnyBaHYUKU»

Heuwnraiinosa A.A.
«DutHEC s
JIOIIKOJILHUKOB)
c.106-107

Bnacenko H.E.
«Dutb0oI-
TMMHaCTHKa B
(buznyeckom
BOCIIMTAaHHUU OETEU
JIOIIKOJILHOTO

BO3pacta» c.73-74

8.OHEHOYHbBIE U METOIMYECKHUE MATEPHUAJIbBI

JIBa pa3za B roxa (sHBapb, Maii) MPOBOJAUTCSA MPOMEXKYTOUHAs] ATTECTALMsI — 3TO OLIEHKAa KayeCTBAa OCBOECHHS JOIMOJHHUTEIIbHON
oO1epa3BuBarollei mporpaMmmsl "OU3KYIbTIIAPUKU" IO UTOTAM 3aBEPIICHHS KaXA0r0 MOIYJIs. ATTeCTalus MpoBOIUTCA B popme

Ha6J'IIO,Z[CHI/I}I 3a BBIIIOJIHCHUCM 3aJdaHus. PGBYJIBTaT (i)I/IKCI/IpyeTCH B IIPOTOKOJIC, KOTOpBIﬁ XPaHUTCA OBa 1roJga B MCTOAUYCCKOM KaOMHETE.

(c maccaxHbIMU Msi9aMu), «DUTHEC TUMHACTUKAY (C OOJIBITUMHU MsIYaMHu ).

ATTCCTaI_[I/IH IMPOBOJUTCS MCTOJOM IICIaroru4cCKoro Ha6J'IIOI[eHI/IH IO UTOraM 3aBCPIICHUA KAXKIAOT0 MOIYJIA «DuTHEC TMMHACTUKAY

XapakTepucTrka

O0o3HaueHUE

Kpacnas knetka

B3pPOCJIOMY HE 00pamaeTcs

HGOGXOIII/IMa noAACPIKKaA, CTUMYJEAIUA JCATCIbHOCTH CO CTOPOHLI B3pOCJIOro, CaM € BOIIPOCAMH K

JKénrasa kieTka

TpeOyeTcs He3HauuTeIbHAask IIOMOIb B3POCIIOro, ¢ BOIIPOCAMU K B3pOCIOMY 00paIliaeTcst peiko

3esieHas KiIeTKa

BOIIpOCaMH

BBITIOJTHACT 33JJaHHE CAaMOCTOSTEIHHO, 0€3 MOMOIIH B3POCIIOTO0, B CIydae HEOOXOJUMOCTH 00paIaercs ¢

O0paboTKa PE3YIHLTATOB MPOMEKYTOYHOM ATTECTAIUU:

KpacHslii ypoBens - [Iporpamma HaxoauTcst Ha ctaaud GOpMUPOBAHHUSL.
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JKénteiit yposens - [IporpamMmma yacTuuHO ycBOEHa.
3enéHsbiil ypoBeHb - [Iporpamma ycBoeHa B IMOJHOM 00bEME.
Pesynbrar ukcupyercs B mpoTOKOJIE, KOTOPBIA XPAaHUTCS B METOAMYECKOM KaOMHETE J1Ba TOfa.

MynunuunajibHoe 010/KeTHOe JOIIK0/JIbHOe 00pa3oBaTebHOe Yupe:kaenue «Jlerckmii cag Ne 88»

(MBAOY «/lerckmuii cag Ne 88»)
[TpoTokon Ne 1

MPOMEXKYTOUYHON aTTECTAIlUU T10 3aBePIICHUI0 MOy "DuUTOO0I-TMMHACTHKA"

JOMOJTHUTEIBHOMN 0011epa3BUBaONIEH porpamMmbl "Ou3KynbTIIapuKH" (U1 qeTei 2-3 jer)

dopma npoBeIeHUs: HAOIIOICHHE

Ne o.1.
pebénka Kpurepuu ycBoeHust mporpaMmMHOT0 MaTepuaia
COXpaHseT
BBITIOJIHAET JUHAMUYECKUE YIIPAKHEHHUS C yeToHuHBOE
MacCaXHbIM MI4OM [IOJIOKEHHE Tea ’

MPABIWIbHYIO OCAaHKY

MOJy4aeT yJI0BOJILCTBUE 1P BBIIIOJIHEHHH

« « « « 3| «B| « «C NEUCTBUI C MSIUYOM
oT y‘IaCTI/IH B ABUTI'AT.

pe OB om eT Hb BM " qu ACATCIBbHOCTH C MAYOM

Ja | ep | ppl| ar | Ka | eM | I | b
51 HU | Ty | ex | » o | e4 | WI
m [ Ch | HU | ™ u KU | U
u UK m | B 1
i} mw» KM | Be | KH
» DX

OXOTHO BBITIOJHSATH
IBIDKEHUSI

HUMUTAIIUOH.

Xapakrepa, Jp.

[Ipumeua
HUS
(BBIBOJIBI
n
pEKOMEH
JTAITAN )

16



JlaTa npoBeneHus roga

[Tegarornyeckuii pabOTHHUK peanu3yOIINN JOMOJIHUTENBHYIO 00lIepa3BuBatonyto nporpammy Kypkuna Mpuna Anekcanapoaa(®@HO)
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MyHununajbHOe ABTOHOMHOe 010/IKeTHOe 00pa3oBaTe/ibHOe yupexaenue «/lerckuii cax Ne 88»
MBAOY «/lerckmuii cax Ne 88»)
[Iporokosn Ne 2

MMPOMEXKYTOYHON aTTECTAIIUU T10 3aBePIICHUIO MOy "PuUTOO0I-UTrpa" TOMOTHATEIBHON
oOmiepa3BuBatoeil mporpaMmsl "®@uskynbTmapuku” (s gereit 2-3 ner)

dopma npoBeIeHUs: HAOIIOICHHE

Ne D .1.
. Kpurepun ycBoeHUs IIporpaMMHOr0 MaTepuaiia
pebéiKa puTepun 'y porp p
YMEET COTIIAaCOBAHO BBIMOJIHATH CBSI3KH U
BBITIOJTHSIET TMHAMUYECKUE YIIPAXHEHUS ¢ OOJBIINM
koMmoOuHarmu OPY ¢ 0onpImmM MI40OM
MSTYOM

«K | «C | « «C | «JI| « «B | Bc « «K U3 MOJ0XKEHUS JIeKa Ha JIeKa Ha

on | mp | II am | o | II ec | Ta I1 ag cuns CIIMHE KHUBOTE

00 | A4 | po | IOT | U | OK | el | Hb | py | en

OK | eM | Ka | » Op | ar | bIif | Ka K | BK

» ca | TH oc | un | ct | »B HH | a»
oT | u am | ca | yn | aH Ka Hpumeua
MH | IO » M | BY | BK HUS
m | ro Y4 | UK | a (BBIBOABI
KA | HU K » u
» MO pEKOMEHT

w» arumn)
1
2
Jlata nmpoBeneHus roga

[Tegarornyeckuii pabOTHHUK peann3yOIIUN JOMOJHUTENBHYIO 001Iepa3BuBatonyo nporpammy Kypkuna Mpuna Anekcannposua (OHO)
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METOANYECKUE MATEPHAJIBI

Brnacenko H.E. «®urOon-rumHacTika B (U3UYECKOM BOCIUTAHUU JIeTEH
nomkoiabHoTo Bo3pacTay. — CI16.: OO0 «MU3AATEJIBCTBO «IETCTBO-

ITPECC», 2018. - 112 c.

Bonommmna JILH. ®usnueckoe pa3BUTHE NETEW TPETHErO rojaa KU3HU. — M.:
M3patensckuit gom «lBetHoi mupy». — 80 c.

MemepskoBa C.1O. «®u3nueckoe pa3BUTHE AECTEH: METOAMYECKHUE MaTEpUalbl K
KOMIUIEKCHOM 00pa3oBaTeIbHONM mporpamMme i JIETe paHHEro BoO3pacTta
«Ileprie marn». — M.: OO0 «Pycckoe cioBo — yueOHHUK» - 40 c.

A.A. HeuwnraiioBa, H.C. Ilonmynuna, M.A. ApxwunoBa. @PurtHec WA
nomkoJIpbHUKOB. — CI16.: OO0 «M3JATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECC», 2017.
— 160 c.

Ocranko JI.B. «MamuHa rumMHacTuka Jijis pa3Butus mansima. — CII0.:

N3parensckuit lom «JIutepay, 2014. — 32 c.



7 Ipotnyposano, npoHyMepoBaHo, CKPEIIeHO MeyarThio
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