
Выписка из Дополнительной  

общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей 

программы 

«Физкультшарики» 2-3 лет 
Муниципального бюджетного  
дошкольного образовательного  
учреждения   «Детский  сад № 88» 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ– 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ФИЗКУЛЬТШАШРИКИ» 2-3 ЛЕТ 

  
№  Тема  Кол-во часов  

Модуль 1   

1  «В гостях у белочки и зайчика»  4  

2  «На прогулку в лес пойдем»  4  

3  «Подарки»  4  

4  «Маша и медведь»  3 

5  Промежуточная диагностика  0,5  

Модуль 2   

6  «Мой веселый звонкий мяч»  4 

7  «Мы - водители»  4 

8  «Веселый Петрушка»  4 

9  «Путешествие на сказочную поляну»  4 

10  Промежуточная диагностика  0,5  

Итого:  32 

Длительность одного занятия (академический час)  10 мин.  

Количество занятий в неделю/ время (минуты)  1 / 10 мин.  

Количество занятий в месяц / время (минуты)  4 / 40 мин.  

Количество занятий в учебном году / время (минуты)  32/ 320 мин.  

  
 




