
Выписка из Дополнительной  

общеобразовательной программы – 

дополнительной  общеразвивающей 

программы 

«Морские котики» 3-4 лет 
Муниципального бюджетного  
дошкольного образовательного  
учреждения   «Детский  сад № 88» 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «МОРСКИЕ КОТИКИ»  

3-4 ЛЕТ 
 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 Аквапластика 

1 «Познакомимся с  Водичка!» 1 

2 «Морские котики резвятся!» 1 

3 «Смелые котики!» 1 

4 «Веселый мяч»» 1 

5 «Солнышко и Дождик» 1 

6 « В гостях у морских обитателей » 
 

1 

7 «Пузыри, пузыри!» 1 

8 «Прогулка с  Крокодилом» 1 

9 «Зайчата умываются!» 1 

10 «Водная гимнастика» 1 

11 «Прыг-скок» 1 

12 «Лодочки плывут»» 1 

13 «Клад» 1 

14 «Потягушки!» 1 

15 «Веселая рыбалка» 1 

16 «Мы смелые, умелые!» 1 

Модуль 2 Аквааэробика 

1 «Музыкальная шкатулка» 1 

2 «Озорные морские котики» 1 

3 «Веселые пузыри» 1 

4 «Шарики» 1 

5 «Забавные рыбки» 1 



6 «Ножками попляшем» 1 

7 «Музыкальная шкатулка» 1 

8 «Озорные морские котики» 1 

9 «Веселые пузыри» 1 

10 «Шарики» 1 

11 «Забавные рыбки» 1 

12 «Ножками попляшем» 1 

13 «Цирк» 1 

14 «Змейка» 1 

15. «Танец с мячом» 1 

16. «Самые смелые, ловкие , умелые!» 1 

Итого: 32 

Длительность (академический час) 15 мин 

Количество в неделю/ время (минуты) 1 

Количество в месяц / время (минуты) 4/60 мин. 

Количество в учебном году / время (минуты) 32/480 



 




