
РАЦИОНАЛЬНОЕПИТАН 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - это то, 

о чем должны заботиться родители в первую 

оч:ередь, желая видеть своего ребенка з,доровым. 

Родителям нельзя забьmать о том, что соблюдение 

режи.1V1а питания - основа здорового образа жизни. 

.... .. . -

Правильное питание организова 

просто. 

Н)1Жно заботиться о том, 

1.1тобь1 в рационе ребенка .правильно 

со1.1етались разJ1и1.1нь1е продукты и 

хими1.1еские вещества. 


