KoHcysnibmayusa on1a podumesieu
«PummonsiacmuKa Kak Mmemod
o30oposJieHUs demeu»

PuUTMonnacTMKa - 3TO TaHLEBa/lbHas TMMHACTMKa C 030pOBMTEJIbHOM
HanpaB/IEHHOCTbID, OCHOBHbIM CPEZICTBOM KOTOPOM SABAAIOTCA KOMIMIEKChI
FMMHACTUYECKMX YMPaXKHEHMM, pas/IMYHble MO CBOEMY XapaKTepy,
BbINOJIHAEMbIE MOJ, PUTMUYECKYIO MY3bIKY, 0(DOPM/IEHHbIE TaHLIEBa/IbHbIMMU
ABUKEHMAMM.

PUTMONNAcTUKA A9 AOLIKO/IbHMKOB pellaeT Kak o6lpe, TaK M YacTHble
3aJa4n.



O6wme 3apaum:

v

v

CoxpaHeHWe U yKpenseHne (pu3nM4ecKkoro M NCUXMYECKoro 370poBbS
JeTeN.

MoBbileHWE aAANTMBHBIX BO3MOXHOCTEM [ETCKOro OpraHmMama C
MOMOLLbIO 3/J0pOBbECOGEPETAILLUX TEXHOJIOTMM.

Pa3BUTME CMOCOGHOCTM JeTeW BOCMPUHMMATb MY3bIKY, Ppa3BUTUE
MY3bIKa/IbHOIO C/lyXa, YyBCTBA PUTMa, MYy3blKaJIbHOM M [IBUraTe/IbHOM
NnamAaTH.

Passutme TBOPYECKMX CMOCOGHOCTEM: YMEHMSA YyBCTBOBATb
HaCTPOEHME M XapaKTep My3blKM, TMOHMMATb €€ COoAeprKaHue,
pa3BuBaTb CMOCOBHOCTb UMMPOBM3MPOBATb.

Co3zaBaThb YC/10BMSA 06eCMeYMnBalOLLME IMOLMOHA/IbHOE 61arononyyme
KarKZoro pe6éHKa. 3aHATME HAYMHaAeTCs C BBOAHOM 4acTM, KOTopas
BK/IOYAET B CE€6S BbINOJIHEHME YMPAXKHEHMM, HEMOCPEACTBEHHO
BO3/IEMCTBYIOLIMX HA BECb OpraHM3M pebeHKa. ITO [ABMXKEHMS
JMHAMMYECKOro XapakTepa: xoAbba, 6er, npbiXKKM. 3aTemM caeayor
obLiepasBMBaloLLME YNPaXKHEHUA.




OCHOBHas 4acTb - Harpyso4Has:
— pa3/IMYHble HaK/IOHbI, BbiNaAbl, NpUCeaHMS;

— YMpa)KHEHMS B MapTepe ANA PasBUTUS TMOKOCTU, YKPEMJIEHUSA MbILLL,
CMUWHbI M BPIOLLIHOIO NPECCa, MbILLIL, HOT;

— TaHueBaJ/lbHaA pa3MHUHKaA, KOTOpaA BKJ/IHOYa€T B cebs 3NEeMEeHThI
HapoAHOro, 3CTpagHoro 1 Apyrux sMaoB TaHLa.

3aBepLUaeTca 3aHATHE YrNpaXKHEHUAMM Ha paccnabsieHne, Leslb KOTOPbIX -
o6ecneynTb MaKCUMas/bHbIM OTAbIX AETEM B KOPOTKMM MPOMENKYTOK
BPEMEHM.

Becenas My3blKa Ha 3aHATMAX M BbICOKAA /BMratesibHas aKTUMBHOCTb
CO3Jal0T Y AeTel NoNOKMTE/bHbIM SMOLIMOHA/IbHBIN (DOH.




TeaTpa/iM30BaHHas pPMTMOMJIACTMKA — 3TO UYTEHME CKas3KM MO BO3pacTy
AEeTeN C nocieaylmMM M306pakeHMEM repoeB M MX JAeMCTBUMN.

B ocHOBY 3aHATMI BXOAAT M3BECTHbIE U IIOGUMbIE AETAM PYCCKUE HApOAHblE
CKa3KM, a TaKKe CKa3KM M3BECTHbIX NucaTenen, Takmx Kak b. 3axogep, C.
Mapuwak, B. Cytees, H. Hocos, I'. AHaepceH, L. Meppo, K. YyKoBCKUM.

JT0 MWMMMKA, 3SMOUMM U KeCThl, coBeplieHCTBOBaHUWE [BUIraTe/ibHbIX
HaBblKOB, YMEHWNE B/1a€Tb CBOMM TEJIOM, YKPENJIE€HNE U PAa3BUTHUE MbILLL.

JTO AOCTMXKEHME BO BpeMA 3aHATMIM HanbobLLEN n1aBHOCTH, TrPaLlMO3HOCTU
M 3CTETUYHOCTM NpU BbINOJIHEHNHA ynpa>|<HeH|4f/'1, YTO MoMoraet getam
npeoaoneTb NnpMCcyLyto MM yrnoBatoCtb 1 CKOBaHHOCTD.




PEKOMEHAYEMbBIE NMPOU3BEAEHUA ANA NPOBEAEHUA
PUTMONNACTUKMHU:

bax U. «[lpentoana no maxop», «lyTtka»

bpamc . «Banbc»

BuBanbgu A. «BpemeHa roga»

Kabanesckun . «KnoyHbl», «leta n Bonk»

MouapTt B. «ManeHbkaa HoOYHaA cepeHaga», «TypeuKoe poHA0»
Mycoprckumn M. «KapTMHKM C BbICTaBKU»

YamkoBckun . «/eTckmn anbbom», «BpemeHa ropar», «lLenkyH4mk»
(ompbisku u3 6asema)

LloneH ®. «Banbcobl»
LUtpayc U. «Banbcobl»
My3biKa gna penakcauymm
AnbouoHn T. «Agaxmno»
betxoBeH /1. «/lyHHasa coHaTa»
"ok K. «<Menoamsa»
pur 3. «MecHs ConbBenr»
[lle6toccn K. «JIyHHbIM cBET»
Pumckmnmn-Kopcakos H. «Mope»
CeH-CaHc K. «/Jlebeab»
YarkoBckmm M.U. «OceHHAa necHb», «CEeHTUMEHTaJ/IbHbIM BaJibC»
LoneH ®. «HOKTIOpPH CONb MUHOP>»

Ly6epT ®. «<ABe Mapusa», «CepeHaaa»



PurMonnactnka - 370 My3blKa M TaHLUbl, CONpoBOXAawWHE KaxKaoe
3aHATHE. JTO pa3BUTHUE MY3blKaJ/IbHOIo C/1yXa, NaMATMU U HyBCTBa PUTMa. JT10
noBbILLUEHNE SMOLUUNOHAJIbHOIO COCTOAHMA pe6éHKa.

3aHumatimecb ¢ yoososibcmauem U byodbme 300posbi!




