
Танец-игра ускорялочка  «Да-да-да» 

 

 

 
Вступление 

 
Руки свободно опущены, воображать. 

 
Да, да, да - сказала голова, 

Руки на поясе. Легкие пружинки с наклоном 
головы вперёд. 

 
Нет, нет, нет - ножка ей в ответ! 

Танцевать правой ногой, выставив её на 
носок чуть вперёд, руки движутся 
свободно. 

 
Да, да, да - сказала голова, 

Руки на поясе. Легкие пружинки с наклоном 
головы вперёд. 

 
Нет, нет, нет – ножка ей в ответ! 

Танцевать левой ногой, выставив её на 
носок чуть вперёд, руки движутся 
свободно. 

 
Хлоп, хлоп, хлоп -  весело играем,  

 
По 3 хлопка справа и слева 

 
Скок, скок, скок - в небо мы взлетаем! 

 
Дважды по 3 прыжка на месте 

 
Как, как, как – плечи удавились, 

 
Пожимать плечами, руки разведены в 
стороны. 

 
Брынь, брынь, брынь – в пружинку 

превратились! 

 
Крутить пружинку руками справа и слева 

 
Чу, чу, чу – танцую и пою! 

 
Твист  

 
Шик, шик, шик – весело живу!  

 
Трижды потереть ладошкой о ладошку и 
показать  ОК! 

 


