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ОСЕНЬ…

 Непогода: дождь, ветер, сырость 
и грязь. Хочется завернуться в 
теплый плед или  посидеть на 
шкуре медведя у камина… 

 Ан нет! 
 Мелкий прыгатель и бегатель 

напоминает всем своим видом о 
том, что пора заняться 
прогулкой-проветриванием-
развлечением этого маленького 
любимейшего на свете непоседы. 

 Утепляемся и идем на улицу!
  Мы подскажем, чем можно 

заняться на прогулке осенью.



ИТАК, ПЕРВОЕ, ЧТО ПРИХОДИТ НА УМ — ЭТО:

 Надеть резиновые 
сапоги, дождевик поверх 
теплой курточки, взять 
красочный зонт и пойти 
шлепать по лужам.

 Если на улице не 
слишком холодно, 
можно пускать 
кораблики и листики в 
лужах, бросать камешки.



ИДЕИ ДЛЯ ОСЕННЕЙ ПРОГУЛКИ С ДЕТЬМИ

 Используйте время прогулки, чтобы рассказать 
малышу о животных и птицах, растениях и всей 
той красоте, что нас окружает. 

 Предлагаем устроить познавательную игру-
находилку. В зависимости от возраста ребенка, 
условия можно менять.

 Рисуйте животных, птиц и все, что придумаете с 
помощью самой Природы. 

 Подготовьте трафареты заранее и предложите 
ребенку поискать подходящий фон.





КОРОНЫ ИЗ ОСЕННИХ ЛИСТЬЕВ

 Короновать малыша можно 
прямо во время прогулки, 
причем не обязательно 
собирать для этого свиту 
помощников. Соберите вместе с 
ребенком сухие и чистые 
листочки, присядьте на 
ближайшую скамеечку и 
скрепите все эту красоту при 
помощи малярной ленты или 
скотча. Второй вариант — взять 
на прогулку степлер и приколоть 
листья к полоске бумаги, 
измерив обхват головы Короля 
или Королевы.





КРЫЛЬЯ ИЗ ЛИСТЬЕВ

 Не всем же быть королями и королевами… Кто-то, 
возможно, мечтает стать крылатой феей или бабочкой, 
которая безбоязненно порхает средь осенних полей и 
лесов.

 Для изготовления таких крыльев понадобится каркас. 
Заранее дома сделайте шаблон крыльев из картона, 
пришейте лямки с учетом того, чтобы крылья можно было 
носить прямо поверх одежды. 

 Если листья сухие, достаточно закрепить их рядами при 
помощи скотча. Если боитесь, что листья облетят, 
захватите на прогулку иглу и катушку ниток.





МАСКАРАД

 Устройте осенний 
маскарад! 

 На шаблон из бумаги 
или картона 
приклейте или 
пришейте листья, 
собранные во время 
прогулки с ребенком.



ОСЕННИЕ КОЛЛАЖИ

 «Быстрые поделки» 
можно сделать с 
малышом прямо на 
прогулке. 

 Обязательно 
сфотографируйте 
результат, ведь не факт, 
что такое осеннее 
творчество выдержит 
транспортировку и 
переселение в квартиру.



ЗООПАРК ИЗ ЛИСТЬЕВ

 Осенние листья 
очаровывают своей 
цветовой гаммой и 
разнообразием форм. 

 Предложите ребенку 
пофантазировать и 
сказать, на каких 
животных они похожи.

 Теперь у вас не 
гербарий, а настоящий 
зоопарк!



ЛИСТОПАД

 Прогулка удалась на славу, 
если вы пошуршали 
листьями и устроили 
листопад. 

 Но просто собрать опавшие 
листья и подбросить их над 
головой — это одно, а вот 
«надыроколить» много 
маленьких фигурок и 
поиграть с ними — это 
совсем другая творческая 
история… 

 Попробуйте!



 Осенью на прогулке 
можно собирать 
природные материалы 
для поделок, чтобы 
долгими зимними 
вечерами сортировать 
их по емкостям, 
строить фигурки из 
пластилина и пр.





 Практически в любую 
погоду во дворе 
можно найти птиц. 
Подкрепиться 
хлебными крошками 
они наверняка не 
откажутся — чем не 
осеннее развлечение 
для детей.



ОСЕННИЕ ИГРЫ НА УЛИЦЕ

 «Лабиринт»

 
 Из каштанов, 

камешков, шишек и 
прочего «добра» 
выложить лабиринт,

    а потом пройти его.





КРЕСТИКИ-НОЛИКИ ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА 

 Кто сказал, что в 
крестики-нолики играют 
только на бумаге? 
«Многоразовая» 
высокоинтеллектуальна
я игра получится в 
считанные секунды из 
того, что окажется под 
рукой на улице: 
веточек, каштанов, 
камешков и др.



МОРСКОЙ БОЙ

 Отличная игра для любых возрастов. 
 Развивает мелкую моторику, координацию, внимание, 

меткость. 
 Цель ее проста: швырять камешками, желудями или 

каштанами в лужу издалека. 
 С такой задачей справятся даже малыши и будут очень рады 

тому, сколько плеска, брызг и кругов на воде последует за 
каждым броском. 

 А детям постарше предложите потопить вражеский корабль 
(листок, бумажный пароходик или дощечку).

  Если игроков несколько, листья-кораблики могут быть 
разноцветные – желтые и красные, кленовые и дубовые.





КОМЕТА ИЗ КАШТАНОВ

 Когда видишь падающую звезду, нужно загадывать 
желание, а что делать, если навстречу летит 
комета из каштана? Ложи-и-и-ись!

 Такие летающие кометы можно сделать из грецких 
орехов: вынуть содержимое, вставить между двумя 
половинками «хвост» и склеить. Подойдут также 
сосновые шишки — они достаточно легкие, но 
летают хорошо. «Хвосты» удобно делать из 
цветной гофрированной бумаги, разноцветных 
мусорных пакетов, дождика





ИГРАЙТЕ СО СВОИМ МАЛЫШОМ
НЕСКУЧНОЙ ВАМ ОСЕНИ…
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