
АННОТАЦИЯ  

к Дополнительной  общеобразовательной программе «Мир детства» 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского 

сада № 156». 

Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая 

программа «Мир детства» (далее - Программа) обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – 

эстетического, физического.  

Программа «Мир детства» - документ, разработанный в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

Цель: Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 

Педагогическая целесообразность состоит в том, дошкольный период 

является сенситивным для развития многих психических процессов. Данная 

программа направлена на развитие эмоциональной, коммуникативной, 

личностной, волевой и интеллектуальной сфер. 



Программа рассчитана на детей от 4 до 5 лет независимо от наличия у них 

специальных физических и умственных данных. 

 Программа рассчитана на 1 (один) года обучения и служит фундаментом для 

полноценного разностороннего развития личности ребенка. 

Срок реализации программы: 8 месяцев (октябрь - май). 

Режим занятий: занятия проводятся два   раза в неделю по 20 минут 

(академический час). 

Способы организации детей: групповые занятия (10 человек) 

Ожидаемый результат  (что нас радует) в освоении детьми 

дополнительной общеобразовательной программы «Мир детства» 

 

 Ребенок проявляет любознательность 

 Умеет взаимодействовать  с детьми и взрослыми  

 Сформированы  представления о базовых эмоциях: радость, грусть, 

гнев 

 Сформирована способность подчинять свои действия правилам 

 Сформировано умение действовать по инструкции взрослого.  

 Формируется адекватная самооценка, 

  Повышается  уверенность в себе. 
 


