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IIepBhiii ~eub 
J,2 nmueBbie BellleCTBa 

peuemypb1 
BbIX0.11 

no HaHMettoeaH11e 6mo.n 
6mo.na 3ttepreTH'!eCK 

C6opHHKY 6e.JTKH lKHpbl yrneB0,l\bl BHTilMHH C 
rui ueHHOCTb 

~o,.o~--
3aBTpaK 

1 Eyrep6po.n, c MacnoM 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 -
182 Kawa osc~rnaH )KM,ll,KaH 180 4,85 5,74 24,41 189,44 1,43 
411 qaif c cax apoM 180 0,06 0,02 9,99 · 40,38 0,03 

11:rnro 400 7,36 13,31 49,02 366,05 
· 2-u 1asTpaK 

403 .5I6JIOKO 3arre ':leHHOe 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 
J1TOro 100 5 0,5 22,98 116,42 

O6eA 

Cyn sepM1-1rnenesh1ii c r oBH,ll,11HOi1 180 4,63 3,15 13 ,33 100,19 
322 KoTJieTa 113 MHca 11.H.n,eiiKI-1 80 13,96 9,04 12,6 187,6 
143 K arrycrn TyweHHaH 150 3, 13 5,56 14,38 120,08 24,99 
390 KoMnOT 113 H6J10K 180 0,14 0, 14 21 ,7 88,62 1,56 

Xne6 nweH11'-!HhIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
Xne6 p)KaHoi1 50 3,3 0,6 16,7 85 ,4 -
11TOro 710 26,74 18,69 88,37 628,65 
, 

YnJlOTHeHHbIH D0JlAHHK 

131 KHeJ111 113 fOBH,ll,MHhl C p11COM 150 22,9 3 9,2 155,4 0,39 
60 CaJ1aT 113 KaTo<peJ1 H c coJ1eHhIM orypu.oM 60 0,82 3, 13 5, 14 52,01 7,2 

418 CoK <ppyKTOBhIH 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 
X J1e6 nweHI-11-IHhIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 
11T5ro 410 26,2 6,33 42,18 330,49 11 ,19 

BCErO 1620 65,3 38,83 202,55 1441,61 11,19 



BTopou ~eHh 

"" nmueeb1e eemecToa 
peuemypb1 

BbIX0.11 
no Ha11 MeHOBaH11e 6rrI0.11 

611I0.11a 3HepreTH4eCK 
C6opH11Ky 6eJ1KII lKHpbl yrneB0,l\bl B11TaMIIH C 

WI ueHH0CTb 
----~~--

3aBTpaK 

3 .6yTep6po,LJ, c CblpOM 10\05\20 6,68 8,45 19,39 180,33 0,11 
221 3aneKa HKa 113 Bep M I1IIIeJ111 C CbipOM 200 9,56 8,58 39,24 272,42 0,04 
411 q a j;i c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 . 40,38 0,03 

lfroro 415 16,3 17,05 68,62 493,13 0,18 
2-H 3aBTpaK 

418 CoK <PPYKTOBbIH 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 
l froro 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 t 

06eA 
C a11aT 113 3e11ettoro ropomKa 50 1,49 2,59 3,12 41 ,75 5,5 

C yn m oBomeii 180 1,62 2,7 10,23 71 ,7 

323 .Dl1TOq Kl,f 113 p y 611 e HHbJe 113 M51Ca (11tt,LJ,d i:K11) 80 13,26 8,65 7,23 159,81 
332 P11c orna pHoii 130 3,2 4,7 32,1 183,5 -
394 KoMnoT 113 H3IOMa 180 0,39 0,018 25 101 ,722 0,36 

Xne6 p)KaHOH 50 3,3 0,6 16,7 85 ,4 -
Xne6 mueHH4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 
l1rnro 620 24,84 19,458 104,04 690,642 0,36 

YmIOTHeHHblH UOJIAHHK 

305 <l>pHKa,LJ,eJlbKH 113 M51CO rOB5! ,lJ,11Hbl 80 11 ,25 8, 12 5,61 140,52 0,6 

136 Kaprn¢e11b ornapHoii 130 2,66 5,14 20,95 140,7 19,11 
386 <l>pyKTbl CBe)l(He (516JlOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 
411 l.J.ati c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,38 0,03 

X 11e6 nweHH4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
J1TOro 510 15 ,95 13 ,88 56,01 412,76 29,74 

' 
BCEro 1725 57,99 50,388 246,85 1672,85 33,88 



TpeTuii .z:i:eub 
2 nm11eei.1e eemecrna 

peuemypi.1 Bi.,xo)l no HaHMeHOBaHHe 6JTIO)l 6mo)la 3Heprern '!eCK 
C6opHHKY 6eJlKH l!(f,fp!.1 yrrreso)li.1 BHTaMHH C 

all ueHHOCT!. 

3aBT aK 

1 Eyrep6po,ll, c MaCJI0M 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 -
250 3aneKaHKa lf3 TB0pora C pttC0M 180 11, 12 12,96 35,8 304,32 0,34 
411 qa:if c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 · 40,38 0,03 

I-froro 364 13,63 20,53 60,41 480,93 0,37 
2-n 1aBT aK 

386 <l>pyKT CBe)Klffl (rpyrua) 100 0,38 0,28 9,78 43,16 4,75 
Ifroro 100 0,38 0,28 9,78 43,16 4,75 ' 

O6eA 

CanaT 113 KapTO<pem1 C C0JieHbIM orypu;0M 60 0,82 3,13 5,14 52,01 9,6 
OBOUJ,HOH ornap C <ppttKa)],eJ11KaMtt 180\35 19,57 5,71 29,12 246,15 7,92 

.:t',ir-·• · ,~ ., • ~;:.•,:;.l► (ft:,~;-);r~~ r~~.ri , ,,r <. 

70 10,05 7 0,53 105,32 0,7 <~ ... ~ 
,. < 

179 Kawa rpelfHeBa$1 pacc1mllaTa$1 130 7,67 4,36 31,3 195,12 0 
418 CoK cppyKTOB11i1 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 

Xne6 nwett11lfH1ri1 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
Xne6 p)Kattoi1 50 3,3 0,6 16,7 85,4 -
Ifroro 665 43,07 17,87 105,49 807,08 21,82 

YnJ10Tueuub1u n0JlAHHK 

322 KorneTa 113 M$1Ca 11tt)],ei1K11 70 12,21 7,91 1 l 164,03 
219 Po)KKM 0TBapH11e 130 4,91 3,77 23,59 147,93 0,14 
411 lfaii c caxapo M 180 0,06 0,02 9,99 40,38 0,03 

XJie·6 nweHl14HhIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
Hrnro 400 18,76 11,9 54,24 399,1 0,17 

BCErO 1529 75,84 50,58 229,92 1678,26 27,11 



qeTBepTbIH ,l);eHb 

IT11111eeb1e eemecTBa 
peuemypb1 

8bIXOA 
no Ha11MeH0BaH11e 6JJIOA 

6JJIO,lla 3HepreT11'1eCK 
C6opH11Ky 6eJJKII ll{llpbl yrneB0,llbl 811TaMIIH C 

aJI ueHHOCTb 

3aBT aK 

3 Eyrep6po)], c ChlpOM 15\5\40 6,68 8,45 19,39 180,33 0,07 

182 Karna pHCOBa51 )lll)],Ka51 180 2,61 4,46 32,67 181,26 
411 qati c caxapoM 180 0,04 0,01 6,99 · 28,21 1,43 

HTOro 440 9,33 12,92 59,05 389,8 1,5 

2-H 3aBT aK 

403 5I6JIOKO 3arre1:1eHHOe 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 

HTOro 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 t 

O6e.ll, 
t1{~~- ; ;:ft:W,t"' -., • 1 l ,'_,,fflv;-. 
:!Jl1,~:)f11t1~:.1 !l~Ti;fl;• ( ;!1t!ii.r-'.1l-':l!l~!1' ,, 50 0,35 0 0,95 5,2 3,5 
Cyn OBC51HHI,JM C OBOlll,aMH 180 2,72 3,05 15,48 100,25 

299 KoTJieTbJ M51CHbie 70 10,43 7,7 10,18 151,74 
332 pHC OTBapHOH 130 3, l 4,7 32,17 183,38 
394 KoMnOT 113 H3IOMa 180 0,33 0,01 25,24 102,37 3,6 

Xne6 nweHHLfHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
Xne6 p)KaHoH 50 3,3 0,6 16,7 85,4 -
HTOro 680 21 ,81 16,26 110,38 675,l 7,1 

YnJ10Tueuu1,1n n0JI.ll,HHK 

325 <l>pHKa,UeJibKJ.1 H3 M51Ca HH,UeHKH napOBbJe 70 9,66 7,31 5,57 126,71 

339 TTIOpe KapTOcpeJibHOe ( Ha ornape) 130 12,5 9,5 7,2 164,3 18,42 
.: ~r•n( l+.-~h ~ u' ~.'.:>"r'~ :.t" ...l ► <o ~ ;..,J,,;;> :;;~,,.,' ~ 

t~ttJ~H1., .. ~1:I,'.;:: f.l:?~;;!iq~ " ~-titftElf,-,~ : 100 0,4 0,3 10,3 45,5 5 

411 qatf c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,38 1,43 

Xne6 nweHHLfHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
l1TOro 490 24,2 17,33 42,72 423,65 24,85 

BCErO 1710 60,34 47,01 235,13 1604,97 36,93 



IIHTbIH JJ,CHb -
"" TT1-1111esb1e se111ecTBa 

peuemypb1 
8bJXO,U 

no Ha1-1MeHosaH1-1e 6mo,u 3HepreTH4eCK 

C6opHHKY 
6mo,ua 6enKH ll<Hpbl yrneBO,Ubl 8HTaMHH C 

ruI ueHHOCTb 
~~··~--·-

3aBTpaK 

l Eyrep6po.IJ, c MaCJIOM 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 -
Karna BH3KaH rrrneHHaH Ha BO.IJ,e C 

180 6,88 4,87 30,91 194,99 
pacnneJihHhIM MaCJJOM Jf Jf3IOMOM 

411 qatt c caxapo M 180 0,06 0,02 9,99 40,38 1,43 

Ifroro 400 9,39 12,44 55,52 371,6 1,43 

2-H 33BTp3K 

418 CoK <ppyKTOBhJtt 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 ' 
Ifroro 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 

06eJJ, 
73 11(11 113 CBe)Kett KanycTbI C KapTO<peJJeM 180 1,4 3,9 6,78 67,82 14,8 

317 Tirnu,a ornapHaH ( <p11J1e 11H.IJ,ettKH) 70 16,52 13,86 0 190,75 
Pary 113 osolll,ei-1 150 2,3 12,3 12,9 171,5 8,27 

390 KoMnoT 113 516JJoK 180 0,14 0,14 21,7 88,62 1,56 
Xne6 nweHl1l.fHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 
XJJe6 p)KaHoi-1 50 3,3 0,6 16,7 85,4 
I1rnro 650 25,24 31 67,74 650,85 24,63 

YnJIOTHeHHblH nOJIJ],HHK 

299 bl1T0l.fl1K H3 fOB51)],HHbl 70 10,43 7,7 10,18 151,74 

136 KapTO<peJJb ornapHoi1 130 2,47 3,62 20 122,46 

Xne6 nweHHl.fHbIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -

411 Ya~ cJJa.IJ,KHi-1 180 0,06 0,02 9,99 40,38 1,43 
l-1Toro 400 14,54 11,54 49,83 361,34 1,43 

BCErO 1630 50,07 54,98 191,27 1460,11 31,09 



IllecTon ,LJ.eHh 
.N2 n111ueeb1e eemecTea 

peuem:ypbI 
BblXO.ll 

no . Ha1-1MeHoeam1e 6mo.ll 3HepreTH'!eCK 
C6opHHKY 

6mo.lla 6eJJKH lKHpbl yrneB0.llbl BHTaMHH C 
a5I ueHHOCTb 

nppon~~ 

3aBTP3K 
1 Eyrep6po.n c MaCJIOM 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 -

250 3aneKaHKa 113 TBOpora C pRCOM 150 9,26 10,8 29,84 253,6 0,29 
411 qatJ c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 . , · 40,38 1,43 

lfroro 400 11,77 18,37 54,45 430,21 1,72 

2-H 33BTP3K 
386 <l>pyKT CBe)KJffl 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 

lfroro 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 • 
O6e,!l; 

Cyn 113 KpynbI c roB51.1J.RHOH 200 6,84 1,93 15,1 105, 13 
325 <l>p11Ka,neJ1bKl1 113 M51Ca (qmJie)1rn,neHKl1 70 11,57 5,81 6 122,57 
219 Po)KKl1 OTBapHb1e 130 4,97 3,81 23,5 148, 17 

394 KoMnOT 113 113IOMa 180 0,33 0,01 25,24 102,37 3,6 
X11e6 p)KaHoi:i 50 3,3 0,6 16,7 85,4 
l1Toro 590 27,01 12, 16 86,54 563,64 3,6 

YnJIOTHeHHblH n0JI,!l;HHK 
1<'.anycTa TyweHa51 C M51COM 180 16,8 8,2 9,3 178,2 30,6 

CTHpO)KOK H3 neYeHHblH npecHoro TecTa c 
60 11,69 3,56 20,45 160,6 10 

TBOpOroM 

411 4ai:i c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,38 1,43 
X11e6 nweHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
vln3ro 480 30,13 l l ,98 49,4 425,94 42,03 

BCErO 1570 69,31 42,91 200,19 1464,19 57,35 



Ce.[J;bMOH .[);eHb 

.N2 ITm11eeb1e Bell.leCTBa 
pel.lemypbI BbIX0.11 no HaHMeHoeaHHe 6nio.11 3HepreTH'-leCK 
C6opHHKY 6nio.11a 6enKH lKHpbl yrneB0.[lbl 8HTaMHH C 

asI l.leH HOC Tb 
ne11en~~ 

3aBTpaK 

3 Eyrep6po,11, c Cl>IpOM 10\05\40 6,68 8,45 19,39 180,33 0,11 
182 Karna rpe~rneBa~ 200 6,21 5,28 27,9 183,96 
411 qaJi c caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 -. 40,38 1,43 

lfroro 435 12,95 13,75 57,28 404,67 1,54 
2-ii 33BTpaK 

403 5I6JIOKO 3aneqeHHOe 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 
lfroro 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 t 

06e.[( 

-~~~ .·- 60 0,42 0 1, 14 6,24 4,2 
Cyn-mope H3 6enoKaqaHHOH KanyCTI,J C 

200 6,08 1,58 7,12 67,02 
M~CHbIM qiaprneM 

308 3aneKaH Ka KapToq>eJibHa~ c M~COM 160 12, 13 9,5 25,7 236,82 3,8 
394 KoMITOT H3 Kyparn 180 0,4 0,02 25,2 102,58 0,36 

Xne6 p)KaHoH 50 3,3 0,6 16,7 85,4 -
11.TOro 670 22,33 11,7 75,86 498,06 8,36 

, 
YnJJOTHeHHblH UOJl,[(HHK 

317 nrnu,a (qrnne HH,11,eHKM ornapHa~) 70 16,52 13,86 0 190,82 0,33 

92 CTfOpe KapTOq>enbHOe (Ha ornape) 130 12,55 9,5 7,24 164,66 15 
394 KoMnoT H3 H3f0Ma 180 0,33 0,01 25,24 102,37 3,6 

Xne6 nweHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
l1Toro 441 14,46 9,71 42,14 313,79 18,6 
BCEro 1225 41,86 26,15 165,78 1065,91 31,98 



BochMOH ,lJ.eHh 

"" TI1m1esb1e BeUleCTBa 
pel(emypb1 

8bIXO,[\ 
no HaHMettosattHe 6J1IO,L\ 

6J1IO,L\a 3ttepreTH'leCK 
C6opttHKY 

6eJ1KH )KHpbl yrneB0,[\bl BHTaMHH C 
aJ! L(eH HOC Tb 

np1•~~- •-

3aBTpaK 
1 Eyrep6po,ll, c MaCJIOM 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 -

54-21K 
Karna "~y)K6a" Ha BO)],e c pacnnem,HblM 

180 
MaCJIOM 

1,98 8,28 18,18 155,16 

411 qaw c caxapoM 180 0,06 0,01 6,99 28,29 1,43 

Ifroro 420 4,49 15,84 39,79 319,68 1,43 

2-ii 3aBTpaK 
418 CoK q>pyKTOBbJH 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 1 

Hrnro 180 0,9 0 18,18 76,32 3,6 
06e,LJ. 

CanaT 113 3enettoro ropornKa 

KOHCepB11poBaHHOfO 
60 1,79 3, 1 3,7 49,86 6,6 

117 6yJ1bOH KYPl1HHbIH c p)KaHb]Ml1 rpeHKaMH 200\25 4,6 0,79 16,78 92,63 3,18 
321 TinoB 113 MHCa ITHHl,bl 210 20,3 17 35,69 376,96 1,01 
390 KoMrroT 113 H6noK 180 0,14 0,14 21,7 88,06 1,56 

Xne6 p)Kattoti 50 3,3 0,6 16,7 72,2 -
:VIToro 670 30, 13 21,63 94,57 679,71 12,35 

YnJIOTHCHHblii n0JI,ll.HHK 
245 Cb1ptt11K11 113 TBopora c ,ll,)KeMoM 130\30 24,83 18,41 32,7 395,81 0,33 
386 <l>pyKTbI CBe)l{He (H6J10K11) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 
411 lfaj;i c caxapoM 180 0,06 0,01 6,99 28,29 1,43 ..,, 

-
l-1Toro 370 25,29 18,82 49,49 468,5 11,76 

BCErO 1640 60,81 56,29 202,03 1557,97 29,14 



,lJ;eBHTblH )];CHb 

peuem:ypbI 
I n111.ueeb1e Bell(ecrna 

no 
8blXO.l\ 

C6opH11Ky Ha11MeHOBaH11e 6mo.n 
6mo.ua 

peuemyp 
6eJIKl1 3HepreT11YeCKI BHTaMIIH C 

6mo.n 2010 
lK11pbI yrneB0,Ubl 

all ueHHOCTb 

3aBTpaK 

3 IEyrep6poJJ. c c11poM 16\5\40 6,68 8,45 19,39 180,33 I 0,11 
150 8,82 2,36 44,63 235,04 

411 qaj;r CJia,LJ.KHH 180 0,06 0,01 6,99 28,29 1,43 
Xsre6 mnem-11-lm.IH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 
I1Toro 350 17,14 11 ,02 80,67 490,42 1,54 I t 

2-ii 33BTpaK 

403 516noKtt 3anel£eHH11e 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 
ltlToro 100 5 0,5 22,98 116,42 3,48 

06e,LJ, 
CanaT 1113 KapTo<)>ern1 C 3eJieHI,IM ropOWKOM I 60 I 1, 18 I 3,14 I 5,9 I 56,58 I 7,8 

80 1
cyn Kaprn<)>en1H11i1: c p111coM c M51CHbIMIII 

<)>p111Ka,LJ.eJibKaM111 
20\200 4,6 4,6 11,8 107 6,68 

292 )KapKoe no-,LJ.oMawHeMy 220 27,53 7,47 21,95 265, 15 8,97 
394 KoM□OT 1113 1113IOMa 180 0,33 0,01 25,24 102,37 3,6 

Xne6 p)KaHoH 50 3,3 0,6 16,7 85,4 
I1Toro 740 35,76 12,68 75,69 559,92 I 19,25 

YnJioTueuuMii noJI)],HHK 

323 IE11TO'-IKIII py6neHHbie (<)>111ne 11HJJ.ei1K111) napos11e 70 11,4 7,32 6,17 136,16 

130 2,5 4,82 12,33 102,1 I 21 ,28 
EynoYKa JJ.OMawH5151 60 2,83 9,56 26,57 203,64 

411 ICoK q>pyKTOBbIH 180 0,9 0 18,18 76,32 l 3,6 
Xne6 nweHlll'-IHblH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 
J1Toro 430 19,21 21 ,9 72,91 565,58 24,88 

BCErO 1620 77,11 46,1 252,25 1732,34 49,15 



)];ecHThIU ,z:i:euh 
.N2 flm11ea1,1e ae111ecTBa 

pe1.1emyp1,I BblX0.!1 no Ha11MeHoaam1e 6mo.11 6JJI0.!1a 3HepreT11YeCK 
C6opH11Ky 6eJJKl1 )l(Hpb! yrneB0,!1bl BHTaMHH C 

aJI QeHHOCTb 
nppanmn 

3aBTpaK 

3 Eyrep6po;:i: c CI>IpOM 10\05\40 6,68 8,45 19,39 180,33 0,11 
199 Karna pHCOBaH )KllJJ:KaH 180 1,95 3,5 20,2 120,1 
411 l.Jati c· caxapoM 180 0,06 0,01 6,99 - 28,05 1,43 

Ifroro 435 8,69 11,96 46,58 328,48 1,54 
2-ii 3aBTpaK 

386 <DpyKT CBe)KJill 5J.6JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 
Ifrqro 100 0,4 0,4 9,8 44,4 10 • 

O6e,LJ, 

10 Ca11aT 113 3eneHoro ropornKa 50 1,49 2,59 3,12 41,75 5,5 
49a Ill,_11 113 CBe)Kett KanycTbl BereTap11aHCKlle 200 1,69 3,91 6,79 69,11 
-325 <Dp11Ka,n:eJ1bKI1 113 MHca 11H;:i:ettK11 70 11,4 5,77 6,1 121,93 
179 Kawa rpe•rneBaH paccbm'-laTa51 130 7,7 5,2 34,8 216,8 
390 KoMnoT 113 H6110K 180 0,14 0,14 21,7 88,62 1,56 

X11e6 p)KaHoii 50 3,3 0,6 16,7 85,4 -
}1Toro 630 25,72 18,21 89,21 623,61 7,06 

, YnJlOTHeHHblH 00Jl,l),HHK 

306 Kornern MHCHa51 (napOBM) 70 10,06 6,74 6,65 127,5 0,15 
219 BepM11LIJeJ1b oTsapHaH 130 4,9 3,77 23,57 147,81 
411 Yati c11a,n:KHti 180 0,06 0,01 6,99 28,29 1,43 

X11e6 nweHMYHbiti 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -
J,1T6ro 390 16,6 10,72 46,87 350,36 1,58 
BCEro 1555 51,41 41,29 192,46 1347,09 20,18 
O61.Qee 15824 610,04 454,528 2118,43 15025,3 328 
cpe,LJ,uee B ,LJ,eHb 1582,4 61,00 45,45 211,84 1503 32,80 


