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Il.4.l McnoJihlOBauHe B 06pa10BaTeJibuoii .z:i;esneJibHOCTu 

1.z:i;opoBLec6eperaromHx TexuoJiorHii: 

BomMcKa M3 OcHOBHOH o6pa3oBaTeJioHOH rrporpaMMbI .n:omK0JioHoro 

o6pa3oBaHIDI MyHMI(MIIaJibHOro 6JO,n:)KeTHOro .LJ:0illK0JibH0ro o6pa30BaTeJibHOro 

yqpe1x,n:eHIDI 11 ,[(eTCKMH ca.a: N~ ·156" 

2021r. 

1.IIeH3yJiaeBa JI.If. "O3,n:OpOBMTeJII,Hrut: rMMHaCTMKa: K0MIIJieKCbl yrrpa)KHeHMH 11 

.n:mI ,n:eTeii 3-7 neT - M.: MO3AHKA-CHHTE3, 2014 

2.IIett3ynaeBa JI.If. "<!>M3WiecKrut: KYJioTypa B ,n:eTCK0M ca.n:y. MJia.n:mruc rpyrrrra" 

.n:mI 3aIDITMH c ,n:eToMM 3-4 neT - M.: MO3AHKA-CHHTE3, 2015 

3 .IIett3ynaeBa JI.If. "<l>M3WiecKruc KYJioTypa B ,n:eTCK0M ca.n:y. Cpe,n:HIDI rpyrrrra" 

.n:mI 3aIDITMH c ,n:eToMM 4-5 neT-M.: MO3AHKA-C~TE3, 2015 

4.IIett3ynaeBa JI.If. "<l>M3WieCKrut: KYJII>Typa B ,n:eTCK0M ca.n:y. CTapmruc rpyrrrra" 

.LJ:JUI 3aIDITMH c ,n:eToMM 5-6 JieT- M.: MO3AHKA-CHHTE3, 2015 

5 .IIeH3yJiaeBa JI.If. "<l>M3WieCKrut: KYJII>Typa B ,n:eTCK0M ca.n:y. 

IIo.n:roTOBMTeJihHrut: rpyrrrra" .LJ:JUI 3aIDITMH c .n:eToMM 6-7 neT - M.: MO3AHKA­

CHHTE3, 2015 

6.E.A. Aml6oeBa «HecKyqHruc rMMHaCTMKa. TeMarWiecKruc yrpeHHIDI 3apJI,n:Ka 

.n:mI .LJ:eTeii 5-7 neT» Tl( Ccpepa 2014 



,. 

7 .HarJUl,n:Hoe ,n:11:,n:aKTlfllecKoe rroco611:e «Pacrrop51,n:OK ,n:H51» 

8 .HarJUl,n:Hoe ,n:11:,n:aKTwiecKoe rroco611:e «3MMHMe BM.il:bI crropTa» 

9 .Harllil,n:Hoe ,n:11:,n:aKTwiecKoe rroco611:e «JleTHMe BM.il:bl crropTa» 

10 .HarJUl,n:Hoe ,n:11:,n:aKTlfllecKoe rroco611:e «CrropTMBHbIH ·MHBeHTapb» 

11.):(eMOHCrpall,MOHHbIH MaTepmUI «3,n:opOBbe pe6eHKa» 

12. <!>opMMpOBaHMe OCH OB 3,n:opoBoro o6pa3a )KM3HM 

13 .H.M. HoBMK~Ba «<I>opMMpOBaHMe rrpe,n:cTaBJ1eH11:ii o 3,n:opoB0M o6pa3e 

)KM3HM y ,n:ornK0JibHMK0B 5-7 neT». M: MO3AHKA-CHHTE3, 2014 

14.B.H. KoBaJibKO «A36YKa q:>M3KYJibTMMHYTOK .il:llil ,n:ornK0JibHMK0B» -M: BaKo 

2011 

15. T.B. KanMHMHa «Ilanh q11:K0BbIe 11:rpbI M ynpa)l(HeHM51 .il:llil ,n:eTeii 2-7 neT»­

Bonrorpa,n: 

16. T .A. IIIopbirMHa «Eece,n:bI 0 3,n:0p0Bbe» Tl{ Ccpepa 

17 .HT. KoHoBanoBa «3pMTeJihHa51 rMMHaCTMKa .il:llil 3aH5ITMii c ,n:eTbMM» 

Bonrorpa.n: «Yq11:TeJih» 

18.T.A. IIIopbirMHa «CrropTMBHhie CKa3KM» - H3,n:aTeJibCTBO Tl{ Ccpepa 

MocKBa,2014 

AKTMBHbIH 0T.il:blX 

19. T .II. OcoKMHa «Hrpb1 M pa3BJieqeHM51 ,n:eTeii Ha B03.n:yxe»- M: IlpocBemeHMe 

1983 

20.CTerraHeHKOBa 3.5!. "C6opHMK rro,n:BM)KHbIX 11:rp" ,I:(JUl 3aH5ITMH c ,n:eThMM 2-7 

neT-M.: MO3AHKA-CHHTE3, 2015 

21.Eop11:c0Ba M.M. "Manorro,n:BM)KHbie 11:rpbI 11: 11:rpoBhie yrrpa)l(HeHM51 11 ):(JI5I 

3aH5ITMii c ,n:eThMM 3-7 neT-M.: MO3AHKA-CHHTE3, 2015 



.. 

22.T.E. XaptJ:eHKO «CrropnrnHI>Ie rrpa3,n:HMKH B ,n:eTCK0M ca.n:y» lfa,n:aTeJII>CTBO 

Tl{ Ccpepa MocKBa 2016 

IlporpaMMHO-MeTo,lJ;uqecKoe o6ecneqeuue o6pa3oBan~JILHoro npou:ecca 

}];JISI ,lJ;eTeii 1,5 - 3 JieT 

1. 0 .H. He6oIKOBa O6pa30BaTeJibHaJl .n:e11TeJibH0CTb Ha rrporyJIKax OT 2 .n:o 3 

neT. lfa,n:aTeJII>CTBO YtJ:MTeJII> Bonrorpa.n: 

2.TeIIJilOK C.H. "Hrpo1-3aIDinrn Ha rrporynKe c MaJII>IlllaMM" ,n:mI 3aIDITMii c 

,n:eTI>MM 2-4 neT- M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2015 
( 

3 .,n.H. Kon,n:MHa «HrpoBI>Ie 3aIDITIDI c ,n:eTI>MM 1-2 neT» I-fa,n:aTeJII>CTBO Tl{ 

Ccpepa, MocKBa, 2014 r. 

4.CTerraHeHKOBa 3.5£. «C6opHMK rro,n:BM)KHbIX Mrp» ,nJUI: 3aIDITMM c ,n:eTI>MM 2-7 

neT-M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2016 

5.C.IO. <l>e.n:opoBa «IlpMMepHI>Ie IIJiaHI>I cpH3KYJII>TypHoIX 3aIDITMii c ,n:eTI>MM 2-3 

nen> - M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2018 

2022r. 

l .IleH3ynaeBa JI.II. "O3,n:opoBMTeJII>HaJI rMMHacTMKa: K0MIIJieKCbI yrrpa)KHeHMii" 

,n:m1 .n:ereii 3-7 neT - M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2014 

2.IleH3ynaeBa JI.II. "<l>M3MlJ:ecKaJI KYJII>Typa B ,n:eTCK0M ca.n:y. MJia,n:lllaJI rpyrrrra" 

,n:m13aIDITMii c ,n:eTI>MM 3-4 neT - M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2015 

3.IleH3ynaeBa JI.II. "<l>M3MlJ:ecKaJI KYJII>Typa B ,n:eTCK0M ca.n:y. Cpe,n:HIDI rpyrrrra" 

,n:m13aIDITMii c ,n:eTI>MM 4-5 JieT - M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

4.IleH3ynaeBa JI.II. "<l>M3MlJ:eCKaJI KYJII>Typa B ,n:eTCK0M ca.n:y. CTaplllaH rpyrrrra" 

,n:m13aIDITMii c ,n:eTI>MM 5-6 neT - M.: MO3AllKA-CI1HTE3, 2015 



t . 

5 .IIett3ynaeBa J1.I1. "<1>M3WieCKaJI KYJII>Typa B .n:eTCK0M ca.n:y. 

IIo.n:roTOBMTeJihHaJI rpyrrrra" .[(JUI 3aIDITMH c .n:eTbMM 6-7 neT - M. : M03AI1KA­

CIIHTE3, 2015 

6.E.A. AmI6beBa «HecKyqHaJI rMMHaCTMKa. TeMaTWieCKaJI YTPeHIDUI 3ap.H,uKa 

M.H .n:eTeii 5-7 nen> Tl{ Ccpepa 2014 

7 .HarJI5I.n:Hoe .n:M,uaKTWiecKoe rroco6Me «Pacrrop.H.UOK .UIDI» 

8 .HarJI5I.[(HOe .[(M.[(aKTWieCK0e rroco6Me «3MMHMe BM.[(bl crropTa» 

9 .HarJI51.n:Hoe .n:H,n:aKTWiecKoe rroco6Me «J1eTHMe BM.D:bI crropTa» 

10 .HarnH.n:Hoe .n:M.n:aKTWiecKoe rroco6Me «CrropTMBHbIH MHBeHTapb» 

11.,ll;eMOHCTPaU:MOHHblH MaTepMaJI «3.n:opOBbe pe6eHKa» 

<l>opMuposauue ocuos 3)1,oposoro 06pa1a aot3HH 

13 .H.M. HoBMKOBa «<I>opMMpOBaHMe rrpe.n:cTaBneHMii o 3,n:opoB0M o6pa3e 

)Klf3HM y .n:oIIIK0JibHMK0B 5-7 nen>. M : MO3AI1KA-CIIHTE3, 2014 

14.B.H. KoBaJibKO «A36YKa <pM3KYJihTMMHYTOK .[(JUI .n:oIIIK0JibHMK0B» -M: BaKo 

2011 

15. T .B . KanMHMHa «IIanhqMKOBhie HrpbI M yrrpa)KHeHM5I .[(JUI .n:eTeii 2-7 nen>­

Bonrorpa.u 

16. T .A. lliopbirMHa «Eece.n:h1 o 3,n:opoBhe» Tl{ Ccpepa 

19. T .A. lliopbirMHa «CrropTMBHbie CKa3KM» - I13.n:aTeJihCTBo Tl{ Ccpepa 

MocKBa,2014 

AKTHBHbIH OT)J,blX 

20. T .H. OcoKMHa «I1rpb1 M pa3BJieqeHM5I .n:eTeii Ha B03.n:yxe»- M: IIpocBe:rn;eHMe 

1983 



,. 

21 .CTerraHeHKOBa 3.5!. "C6opHHK rro,n:BH)KH1>Ix Hrp" ,gJUJ: 3aIDITHH c ,n:eTI>MH 2-7 

neT- M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

22.EopHcoBa M.M. "Manorro,n:BH)KH1>1e Hrp1>I M HrpoB1>Ie yrrpa)KHemu1" ,[(m1 

3aIDITHH c ,n:eT1>MH 3-7 neT-M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

23. T .E. XapqeHKO «CrropTHBHI>Ie rrpa3,n:HHKH B ,n:eTCK0M ca.z:i:y» lfa,n:aTeJI1>CTBO 

T~ Ccpepa MocKBa 2016 

IlporpaMMHO-MeTo,z:i:uqecKoe o6ecneqeuue o6pa3oBaTeJILHoro npou;ecca 

,[(JUI ,n:eTeii 1,5 ~, 3 JieT 

1. 0 .H. He61>1K0Ba O6pa30BaTeJI1>HruI ,n:e.HTeJI1>H0CT1> Ha rrporynKax OT 2 ,z:i:o 3 

JieT. lfa,n:aTeJII>CTBO YqHTeJI1> Bonrorpa,z:i: 

2.TerunoK C.H . "Hrp1>1-3aIDITH51 Ha rrporynKe c MaJI1>IIIIaMH 11 
,z:i:JUJ: 3aIDITHH c 

,n:eTI>MH 2-4 neT-M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

3 .,[(.H. Kon,n:MHa «HrpoB1>1e 3aIDITH51 c ,n:eT1>MH 1-2 JieT» 1fa,n:aTeJI1>CTBO T~ 

Ccpepa, MocKBa, 2014 r. 

4. CTerraHeHKOBa 3 .5I. «C6opHHK rro,n:BH)KH1>Ix Hrp» ,[(JUJ: 3aIDITHH c ,n:eTI>MH 2-7 

neT-M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2016 

5.C.IO. <l>e,z:i:opoBa «IIpHMepH1>1e rmaH1>I <pH3KyJI1>TypH1>1x 3aIDITHH c .n;eTI>MH 2-3 

nen>-M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2018 

6.T.E. XapqeHKO «YTPeHH5151 rHMHaCTHKa B ,n:eTCK0M ca.z:i:y 2-3 ro.z:i:a» -

1h,n:aTen1>cTBO MO3AHKA-CI1HTE3, MocKBa 2020 

2023 r. 

1.IleH3yJiaeBa JI.H. "O3,n:OpOBHTeJil>Hllil rHMHaCTHKa: K0MIIJieKCbl yrrpa)KHeHHH 11 

,z:i:JUJ: ,n:eTeii: 3-7 neT - M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2014 

2.IleH3ynaeBa JI.H. "<l>H3JiqeCKllil KyJI1>Typa B ,n:eTcKoM ca.z:i:y. MJia,n:IIIruI rpyrrrra" 

,z:i:JUJ: 3aIDITHH c ,n:eT1>MH 3-4 neT- M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 



t. 

3 .Ilett3ynaeBa JI.H. "<I>tt3WieCKM KYJII>Typa B ,n:eTCKOM ca.zzy. Cpe,n:HIDI rpynrra" 

,lUUI 3aIDITMii c ,n:eTI>MM 4-5 neT - M.: M03AI1KA-C:0HTE3, 2015 

4.Ilett3ynaeBa JI.H. "<I>tt3WieCKM KYJII>Typa B ,n:eTCKOM ca.zzy. CTapmruI rpynrra" 

,lUUI 3aIDITMii c ,n:eTI>MM 5-6 JieT-M.: M03AI1KA-CHHTE3, 2015 

5.Ilett3ynaeBa JI.H. "<I>tt3WiecKM KYJII>Typa B ,n:eTCKOM ca,n:y. 

Ilo,n:roTOBMTeJII>HM rpynrra" ,lUUI 3aIDITMii c ,n:eTI>MM 6-7 JieT - M.: M03AI1KA­

CHHTE3, 2015 

6.E.A. Arrn6oeBa, «HecKyqHM rMMHaCTMKa. TeMaTWieCKM YTPeHHIDI 3ap5e,n:Ka 

,lUUI ,n:eTeii 5-7 nen> Tl{ Ccpepa 2014 

7 .HarM,n:Hoe ,n:M,n:aKTWiecKoe rroco6tte «Pacrrop5e,n:oK ,n:IDI» 

8 .HarM,n:Hoe ,n:tt,n:aKTWiecKoe rroco611e «3MMHMe BMJJ:hI crropTa» 

9 .HarM,n:Hoe ,n:11,n:aKTWiecKoe rroco611e «JieTHMe BMJJ:I>I crropTa» 

10 .HarM,n:Hoe ,n:11,n:aKTWiecKoe rroco611e «CrropTHBHI>Iii MHBeHTapo» 

11.):(eMOHCTPaU:MOHHblM MaTepHaJI «3,n:opOBbe pe6eHKa» 

12. <I>opMHpoBaHMe OCHOB 3,z:i:opoBoro o6pa3a )KM3HM 

13 .H.M. HoBMKOBa «<I>opMHpoBaHMe rrpe,n:cTaBJieHMii o 3,z:i:opoBoM o6pa3e 

)KM3HM y ,n:omKOJII>HMKOB 5-7 neT». M: M03AI1KA-CHHTE3, 2014 

14.B .H. KoBaJII>KO «A36YKa <pM3KYJII>TMMHYTOK ,lUUI ,riomKOJII>HMKOB» -M: BaKo 

2011 

15. T .B . KanMHMHa «IlaJII>qMKOBI>Ie ttrpo1 11 ynpa)l(HeHM5l ,lUUI ,n:eTeii 2-7 nen>­

Bonrorpa,n: 

16. T .A. IIIopI>IrMHa «Eece,n:01 o 3,z:i:opoBI>e» Tl{ Ccpepa 

1 7 .HT. KoHOBaJIOBa «3p11TeJII>HM rMMHaCTMKa ,lUUI 3aIDITMii c ,n:eTI>MM» 

Bonrorpa,n: « YqMTeJII>» 



,. 

18.B.H. Komun,Ko «A36y1<a QHBK)'JII>TMRH)'TOK ,L(lll ,n:oIIIK0JII>HRK0B» -M: BaKo 

2011 

19. T .A. Illop1>IrRHa «CrropTRBHhle CKa3KR» - If3,n:aTeJI1>CTBO Tl( Ccpepa 

MocKBa,2014 

AKTRBHblli OT,[(blX 

20. T .H. OcoKRHa «Hrp1>1 R pa3BJieqemrn ,n:eTeii: Ha B03,n:yxe»- M: IIpocBe~eHRe 

1983 

21 .CTerraHeHKo:sa 3 .5L "C6opHRK rro,n:BR)KH1>Ix Rrp" ,[(IDI 3aIDITRM c ,n:eTI>MR 2-7 

neT -M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

22.EopRCOBa M.M. "Manorro,n:BR)KH1>1e Rrpbl R RrpoB1>Ie yrrpa)KHemrn" ,[(IDI 

3am1TRM c ,n:eTI>MR 3-7 neT - M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

23. T .E. XapqeHKO «CrropTRBH1>1e rrpa3,n:HRKR B ,n:eTCJ\0M ca,n:y» If3,n:aTeJI1>CTBO 

Tl( Ccpepa MocKBa 2016 

IIporpaMMHO-MeTo,n:RqecKoe o6ecrreqeHRe o6pa30BaTeJI1>Horo rrpou;ecca ,L(lll 

,n:eTeii: 1,5 - 3 neT 

1. 0 .H. He6nIKOBa O6pa30BaTeJII>Hrul ,n:e.HTeJibH0CTb Ha rrporyJIKax OT 2 ,n:o 3 

JieT. If3,n:aTeJI1>CTBO yqRTeJib Bonrorpa,n: 

2.TerunoK C.H . "I1rp1>1-3aIDITR.H Ha rrporynKe c MaJI1>ImaMR 11 
,L(lll 3aIDITRM c 

,n:eTI>MR 2-4 neT-M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2015 

3 .,[(.H. Kon,n:RHa «HrpoB1>1e 3aIDITR.H c ,n:eTI>MR 1-2 nei-» If3,n:aTeJI1>CTBO Tl( 

Ccpepa, MocKBa, 2014 r . 

4.CTerraHeHKOBa 3.5!. «C6opHRK rro,n:BR)KHI>IX Rrp» ,[(IDI 3aIDITRM c ,n:eTI>MR 2-7 

neT - M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2016 

5.C.IO. <l>e,n:opoBa «IIpRMepH1>1e IIJiaH1>I cpR3K)'JI1>TypH1>1x 3aIDITRM c ,n:eTI>MR 2-3 

nen> -M.: MO3AHKA-CI1HTE3, 2018 



,. 

6.T.E. XapqeHKO «YrpeHIDlll rMMHaCTMKa B ,n:eTCK0M ca,zzy 2-3 ro,n:a» -

lfa,n:aTeJihCTBO MO3AHKA-CI1HTE3, MocKBa 2020 

7 .O.E. EenoBa l{MKJibl Hrp0BbIX K0MIIJieKC0B c ,n:eTbMM 2-4 JieT B 

a,n:ainan;MoHHbIM rrepHo,n:. lfa,n:aTeJihCTBO YqMTeJih Bonrorpa,n: 2015r. 
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M.A. CMHpHoBa 


