
Психологическая игра–это игра, которая представляет собой смоделированную ситуацию, в которой ребенок может

приобрести определенные навыки, научиться общаться, расшить свои представления об окружающем мире.

Психологическая игра полезна тем, что в ней ребенок может избавиться от психологических проблем (чрезмерной

застенчивости, агрессивности, замкнутости), «проработав их в игровой ситуации».

Одна из главных задач взрослого – учить ребенка играть именно в «правильные игры», т. е. развивать те качества

личности и те способности, которые будут полезны для него в дальнейшей жизни.

Исходя из этого, одной из важнейших задач дошкольного образования, является способствование создания

дружного коллектива, раскрепощённой атмосферы в группе, обеспечение психологического комфорта каждого

ребёнка.

Как научить ребёнка прощать, уговаривать, решать споры? Как научить преодолевать негативные эмоции, владеть

собой, доверять друг другу? Конечно, как и всему остальному, в игре. В связи с актуальностью данной темы нами

была разработана картотека психологических игр и релаксационных упражнений.

Игра — это огромное окно, через которое в мир ребенка вливается поток представлений и понятий об окружающем

мире.

Каково же значение игры? Это, прежде всего, школа общения, познания мира и самого себя. В ней происходит

развитие физических и духовных способностей, она подготавливает детей к жизни, к труду. Наконец, игра

заполняет досуг и доставляет ребенку наслаждение.



Что игра дает детям?

Игра дает свободу: это не задача, не долг, не закон. По приказу играть нельзя, только добровольно.

Игра дает порядок. Система правил в игре обязательна. Невозможно нарушать правила и быть в игре. Это

качество – порядок – очень ценно сейчас в нашем беспокойном мире.

Игра создает гармонию. Она – прекрасна, в ней – стремление к идеалу, совершенству.

Игра дает увлеченность. В ней нет никакой выгоды. Она увлекает и взрослых и детей, развивает их способности.

Игра помогает дружить. В игре необходимо слушать и слышать партнеров, уважать друг друга, действовать

совместно, и это содружество сохраняется после окончания игры, укрепляет дружбу и взаимопонимание.

Игра развивает ум и остроумие. В ней постоянно возникают смешные ситуации, рождаются хохмы и анекдоты.

Игра - это турнир. Ни одна игра не бывает без состязания: каждый стремится к победе, для этого необходимы

проявления силы воли, настойчивости и необходимости быстрее других принять решение, дать правильный

ответ…



Перечень психологических игр для детей 4-5 лет.

Игры на развитие памяти
«Фотоаппарат»
«Найди отличия»
«Сорока-белобока»
«Опиши предмет»
«Запомнил-нарисовал»
«Рассказываем сказку»

Игры на развитие внимания
«Хлопни в ладоши»
«Выполни по образцу»
«Зачеркни-ка»
«Кто где живет»
«Верно-неверно»
«Меняем внешность»

Игры на развитие мышления
«Что сначала, что потом»
«Отгадай по описанию»
«Снаружи - внутри»
«Четвертый лишний»
«Найди клад»
«Угадай, что я делаю»



Игры, помогающие в общении друг с другом.
«Здравствуйте»
«Клубочек»
«Передай по кругу»
«Заколдованная тропинка»
«Ветер дует на…»
«Приветствие с колокольчиком»

Игры на развитие эмоциональной сферы
«Что случилось?»
«Изобрази»
«Детский сад»
«Кого-куда»
«Что было бы, если бы…»
«Крошка Енот»

Игра «Фотоаппарат»

Цель: развивать ассоциативное мышление,

Игра «Найди отличия»

Цель: развитие памяти,  умения сравнивать



произвольное внимание, память, речь.

Игровой материал и наглядные пособия:

карточки от лото или любые другие картинки.

Описание: в течение 5 секунд демонстрировать

ребенку карточку. Затем убрать ее и предложить

вспомнить, что на ней было изображено. Если

ребенок затрудняется ответить, задать ему

наводящий вопрос: сколько, какого цвета и т. д.

запоминаемые предметы, находить в них черты

сходства и отличия.

Игровой материал и наглядные

пособия: сюжетные карточки.

Описание: в течение 2-3 минут показывать

ребенку карточку. Затем предложить ему

вторую карточку, на которой отсутствуют или

заменены на другие некоторые предметы или

действия. Ребенок должен определить, что

изменилось.

Игра «Сорока-белобока»

Цель: развивать концентрацию внимания,

Игра «Опиши предмет»

Цель: учить запоминать признаки и свойства



память.

Игровой материал и наглядные пособия: 5-6

небольших предметов (игрушек).

Описание: разложить на столе предметы

(игрушки). Предложить ребенку внимательно

посмотреть на стол, запомнить, какие предметы на

нем лежат, а затем попросить ребенка отвернуться.

Убрать или заменить один или несколько

предметов. Ребенок должен определить, что

сорока утащила, а что подменила.

предмета.

Игровой материал и наглядные пособия:

знакомые ребенку предметы (человек, машина,

продукт питания и т. д.).

Описание: дети под руководством

воспитателя выбирают знакомый предмет.

Воспитатель предлагает вспомнить как можно

больше отличительных признаков и свойств

этого предмета и по очереди называть по

одному признаку. Проигравшим считается тот,

кто не сможет вспомнить ничего о предмете,

когда настанет его очередь.

Игра «Запомнил - нарисовал»
Цель: учить осознанному восприятию;

развивать концентрацию внимания на

Игра «Рассказываем сказку».
Цель: развитие слуховой памяти, объема
запоминания.



запоминаемом объекте.
Игровой материал и наглядные пособия:

листок бумаги, карандаши, картон с
изображениями предметов.

Описание: наклеить на картон шесть картинок
в два ряда: три сверху, три снизу. На картинках
должны быть изображены самые простые
предметы: яблоко, шарф, флажок, пуговица,
иголка, елка, березовый листок. В течение одной
минуты показать ребенку верхний ряд. Ребенок
должен зарисовать то, что он увидел и запомнил.
Затем показать так же нижний ряд картинок и
снова попросить ребенка зарисовать все то, что он
запомнил. Открыть все картинки одновременно и
сравнить, насколько рисунки ребенка
соответствуют образу.

Описание:
1 вариант: дети сидят в кругу, один начинает
рассказывать сказку другой продолжает.
Каждый произносит 1 – 2 фразы, форсируя ход
событий в сказке.
2 вариант: выбирают тему сказки. Задача не
выйти за пределы темы. Придумывая сказку,
дети часто кого в ней убивают, пугают,
уничтожают. В этом случае в конце игры
обсуждается, кому и почему хочется об этом
говорить, какие ощущения при этом
испытывают.

Игра «Хлопни в ладоши»
Цель: развивать устойчивость и переключение

внимания, познавательную активность ребенка;

Игра «Выполни по образцу»

Цель: развивать концентрацию внимания.



расширять кругозор.
Описание: воспитатель называет ребенку

разные слова, если он услышал слово,
обозначающее, например, животное, то
обязательно должен хлопнуть в ладоши. В другой
раз предложить, чтобы ребенок вставал каждый
раз, когда услышит слово, обозначающее растение.
Затем объединить первое и второе задание, то есть
ребенок хлопает в ладоши, когда слышит слова,
обозначающие животных, и встает при
произнесении слов, обозначающих растения.
Хорошо проводить такие игры с несколькими
детьми.

Игровой материал и наглядные

пособия: лист в клетку с узором из квадратов,

кругов, треугольников.

Описание: ребенок продолжает на листе

образец узора (круг, квадрат, треугольник, точка

и т. д.).

Игра «Зачеркни-ка»

Цель: развивать устойчивость, распределение

Игра «Кто где живет».

Цель: развивать зрительное внимание, память.



и переключение внимания.

Игровой материал и наглядные

пособия: небольшой текст, ручка.

Описание: предложить ребенку внимательно

рассмотреть фигуры и вычеркнуть, например, все

квадраты. Фиксировать время и количество

ошибок.

Игровой материал и наглядные пособия:

рисунки с изображениями семей разных

зверюшек и их домиков, с проведенными

линиями, соединяющими животных с их

домиками, которые даны в хаотическом порядке.

Описание: нужно определить, где чей домик,

не проводя карандашом по линиям.

Игра «Верно-неверно».

Цель: развивать внимание, память.

Игра «Меняем внешность».

Цель: развивать наблюдательность.



Описание: воспитатель произносит разные

фразы - верные и неверные. Если фраза верна,

дети хлопают, если нет, то топают. Например:

Зимой всегда цветут ромашки. (Дети топают.)

Лед - это замерзшая вода. (Дети хлопают.)

Шерсть у зайцев рыжего цвета. (Дети топают.)

Руки перед едой мыть не нужно. (Дети

топают.)

Зимой всегда идет снег. (Дети хлопают и

топают.)

Описание: играют несколько человек, все

становятся в одну шеренгу, ведущий называет

одного ребенка и предлагает ему запомнить

внешний вид каждого участника игры. На это

дается 1-2 минуты. Затем ребенок

отворачивается, оставшиеся участники игры

вносят мелкие изменения в свои костюмы или

прически. Повернувшись к игрокам, водящий

должен назвать те изменения, которые ему

удалось заметить.

Игра «Что сначала, что потом»
Цель: учить располагать картинки в порядке

развития сюжета.

Игра «Отгадай по описанию»
Цели: развивать речь (умение согласовывать

прилагательные и существительные); закреплять



Игровой материал и наглядные пособия:
наборы картинок (например, из книги Н. Радлова
«Рассказы в картинках»).
Описание: воспитатель вынимает картинки и
показывает их детям, затем говорит, что если
расположить их по порядку, то получится
интересная история, а чтобы правильно положить,
нужно догадаться, что было сначала, что
произошло потом и чем все кончилось. После
выкладывания картинок воспитатель просит детей
отогнуть приклеенные к ним сверху карточки.
Если картинки расположены верно, то сверху на
карточках можно увидеть правильно
расходящуюся стрелку. Если стрелка получилась
неправильной, значит, картинки расположены
неверно, надо исправлять работу. После
выполнения задания можно предложить детям
пересказать полученный сюжет.

знание о понятиях, объединяющих собой те или
иные предметы, существа.

Описание: заранее подготовить
предложения-загадки, на которые дети должны
дать ответ.

Например:
• Красивое насекомое с разноцветными

крылышками, любит летать, питается нектаром.
(Бабочка.)

• Транспорт, длинный, состоит из нескольких
частей, ездит по железным рельсам. (Поезд.)

• Дикое животное, живет в лесу, воет на
луну. (Волк.)

• Дикое животное, с шерстью рыжего цвета,
в сказках всегда обманывает. (Лиса.)

• Фрукт с желтой кожурой. (Лимон.)

Игра «Снаружи - внутри»

Цель: научиться соотносить понятия

Игра «Четвёртый лишний»
Цель: развивать логическое мышление.
Описание: для игры понадобятся



«большое» - «маленькое», «внутри» - «снаружи».

Описание: назвать ребенку пару предметов и
попросить его сказать, что может находиться
внутри, а что — снаружи. Например: дом -
подушка, котлета - кастрюля, сердце - кошка,
рыба - река, сахар - чай и т. д. Затем поменяться
ролями - пусть ребенок назовет пару слов.

четыре картинки с изображением предметов, три
из которых относятся к обобщающему понятию
Взрослый раскладывает картинки перед
ребёнком и предлагает определить, какие
подходят друг к другу и можно ли назвать их
общим словом, а какая картинка лишняя и
почему.
Примеры наборов картинок: чашка, блюдце,
тарелка, яблоко; медведь, лошадь, собака,
курица; ёлка, берёза, дуб, рыба. Если ребёнок
затрудняется, можно задать наводящие вопросы.
Вариант усложнения задания:
подобрать картинки с предметами,
относящимися к общему понятию, но
отличающимися каким - либо
признаком (например, берёза, дуб, липа, ель).

Игра «Найди клад»

Цель: развивать логическое мышление,
Игра «Угадай, что я делаю»



пространственную ориентацию, умение

действовать по определённой схеме.

Нарисовать на бумаге план комнаты, где будет

проводиться игра, спрятать в комнате игрушку и

отметить на плане место её расположения.

Сообщить ребёнку, что у вас есть карта, на

которой отмечено место, где спрятан клад,

предложить найти его.

Вариант усложнения игры: аналогичную игру

можно провести на детской площадке.

Цель: развивать воображение, фантазию,
находчивость, сообразительность.
Взрослый предлагает ребёнку поиграть без слов.
Папа или мама загадывают простое предметное
действие (например, чтение книги) и с помощью
мимики и жестов показывают его ребёнку.
Ребёнок должен отгадать, какое действие
изображают родители. В случае правильного
ответа взрослый и ребёнок меняются ролями.
Вариант усложнения игры: если ребёнок
успешно справляется с заданиями, можно
предложить ему угадать или показать самому
цепочку последовательных событий (например,
проснулся - встал - умылся - почистил зубы и т.
д.).Также можно предложить "рассказать" при
помощи движений известное ребёнку короткое
стихотворение, сказку.

Игра «Здравствуйте!» по очереди
Цель: разогрев группы, снижение напряженности,
рефлексия собственного эмоционального состояния,

Игра «Клубочек»

Цель: способствует снижению мышечного



настрой на работу.
Описание: взрослый говорит, что сейчас он будет
здороваться, но не со всеми сразу, а по очереди. Те, с
кем он поздоровается, должны встать
и сказать: «Здравствуйте». Далее игра проходит в два
этапа.
На первом этапе взрослый предлагает детям осознать
свои эмоциональные состояния: «Те, кто сейчас в
хорошем настроении, здравствуйте!», «Те, кто сегодня
не выспался, здравствуйте!», «Те, кому грустно,
здравствуйте!».
На втором этапе настраиваем детей на выполнение
различных видов деятельности: «Те, кто любит
рисовать, здравствуйте!», «Те, кто хочет заниматься,
здравствуйте!», «Те, кто хочет стать умным
(уверенным, здравствуйте!»

напряжения, созданию доверительных
отношений, непосредственному общению.
Описание: Дети садятся в круг, ведущий, держа в
руках клубочек, обматывает нитку вокруг
пальца, задает любой, интересующий его вопрос
участнику игры. Например: «Как тебя зовут,
хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь,
чего ты боишься» и т. д.). Тот ловит клубочек,
обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на
вопрос, а затем задает свой следующему игроку.
Таким образом, в конце клубочек возвращается
ведущему. Все видят нити, связывающие
участников игры в одно целое, определяют, на
что фигура похожа, многое узнают друг о друге,
сплачиваются.

Игра «Передай по кругу»

Цель: способствовать формированию дружного

Игра «Заколдованная тропинка»

Цель: развитие умения работать в команде,



коллектива; учить действовать согласованно;

развивать координацию движений и воображение.

Описание: дети садятся в круг. Педагог передаёт

по кругу воображаемый предмет: горячую

картошку, льдинку, лягушку, песчинку, и т. д. С

более старшими детьми можно играть не называя

предмета. Предмет должен пройти весь круг и

вернуться к водящему не изменившись

(картофелина не должна остыть, льдинка –

растаять, песчинка – потеряться, лягушка –

ускакать).

оказывать поддержку товарищам.

Описание: один из детей – ведущий, он

показывает остальным участникам, как пройти

по тропинке через заколдованный лес. Дети

должны в точности повторить его маршрут.

Тот из детей, кто сбился с пути, превращается

в «елочку». Задача команды – спасти его,

расколдовать. Для этого необходимо сказать ему

что-то приятное, обнять, погладить.

Игра «Ветер дует на…»

Цель: знакомство, разогрев, сплочение группы.

Игра «Приветствие с колокольчиком»

Цель: приветствие, настрой детей на



Описание: со словами «Ветер дует на.» ведущий

начинает игру. Вопросы могут

быть следующими: «Ветер дует на того, у кого

светлые волосы», все светловолосые собираются

в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого. есть

сестра», «кто любит животных», «кто много

плачет», «у кого нет друзей» и т. д. Ведущего

необходимо менять, давая возможность

поспрашивать участников каждому.

доброжелательный лад.

Описание: дети стоят в кругу, Взрослый подходит

к одному из них, звонит в колокольчик

и говорит: «Здравствуй, Ваня, мой дружок!».

После Ваня берет колокольчик и идет

приветствовать другого ребенка. Колокольчик

должен поприветствовать каждого ребенка.

Игра «Что случилось?» Игра «Изобрази…»



Цель: учить детей распознавать различные

эмоциональные состояния, развивать эмпатию.

Описание: Педагог выставляет портреты детей с

различными выражениями эмоциональных

состояний, чувств. Участники игры поочередно

выбирают любое состояние, называют его и

придумывают причину, по которой оно возникло:

«Однажды я очень сильно,» потому что…»

Например, «Однажды я очень сильно обиделся,

потому что мой друг….»

Цель: закрепление у детей полученных знаний о

чувстве радости.

Описание: «Давайте поиграем в игру, я назову по

имени одного из вас, брошу ему мяч и попрошу,

например, «… изобрази радостного зайчика».

Тот из вас кого я назову, должен поймать мяч,

изображая зайчика, говорит следующие слова:

«Я – зайчик. Я радуюсь, когда…»

Игра «Детский сад» Игра «Кого - куда»



Цель: развивать способность распознавать и
выражать различные эмоции.

Описание: Выбираются два участника игры,
остальные дети – зрители. Участникам
предлагается разыграть следующую ситуацию –
за ребенком в детский сад пришли родители.
Ребенок выходит к ним с выражением
определенного эмоционального состояния.
Зрители должны отгадать, какое состояние
изображает участник игры, родители должны
выяснить, что произошло с их ребенком, а
ребенок рассказать причину своего состояния.

Цель: развивать способность распознавать
различные эмоции.

Описание: Педагог выставляет портреты детей с
различными выражениями эмоциональных
чувств, состояний. Ребенку нужно выбрать тех
детей, которых:

-можно посадить за праздничной стол;

-нужно успокоить, подбирать;

-обидел воспитатель;

Ребенок должен объяснить свой выбор, называя
признаки, по которым он понял, какое настроение
у каждого изображенного на рисунке ребенка.

Игра «Что было бы, если бы.» Игра «Крошка Енот»



Цель: развивать способность распознавать и
выражать различные эмоции.

Описание: Взрослый показывает детям сюжетную
картинку, у героя (ев) которой отсутствует (ют)
лицо (а). Детям предлагается назвать, какую
эмоцию они считают подходящей к данному
случаю и почему. После этого взрослый
предлагает детям изменить эмоцию на лице героя.
Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил,
разозлился и т. д.?
Можно разделить детей на группы по количеству
эмоций и каждой группе предложить разыграть
ситуацию. Например, одна группа придумывает и
разыгрывает ситуацию, герои которой злятся,
другая – ситуацию, в которой герои смеются.

Цель: развивать способность распознавать и
выражать различные эмоции.

Описание: Один ребенок – Крошка Енот, а
остальные его отражение («Тот, который живет в
реке».) Они сидят свободно на ковре или стоят в
шеренге. Енот подходит к «реке» и изображает
разные чувства (испуга, интереса, радости, а дети
точно отражают их с помощью жестов и мимики.
Затем на роль Енота поочередно выбираются
другие дети. Игра заканчивается песней «От
улыбки, станет всем теплей».


